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S6: 220/KH-TiHAB Thanh phé Thit Pire, ngay 29 thang 11 nim 2023

KE HOACH
Xay dung truwong hoc hanh phic nam hoc 2023-2024

Cian ctt Bé an “Xay dung vin hoéa nha truong giai doan 2022-2025” cua
Trudng Tiéu hoc An Binh;

Cin ctr K& hoach sb 6040/KH-SGDDT ngay 18 thang 10 nam 2023 cia S&
Giao duc va Dao tao vé trién khai xdy dung Truong hoc hanh phiic trong cic co s&
gido duc trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh;

Cian cir K& hoach s6 1854/KH-PGDDT ngay 21 thang 11 nim 2023 cla
Phong Gido duc va Pao tao thanh phd Tha Duc vé t}‘ién khai xay dung Truong hoc
hanh phtic trong céc co s& gido duc trén dia ban thanh phé Thi Pic;

Can ct tinh hinh thuc té cta don vi, Truong Tiéu hoc An Binh trién khai Ké
hoach xay dung Truong hoc hanh phic nam hoc 2023-2024 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Xay dung Truong hoc hanh phuc dya trén nguyén i trai nghiém hanh phuc
clia con ngudi: Két ndi voi ban than - Két ndi véi ngudi khac - Két ndi voi thé gisi
tu nhién nhim néng cao chét lugng day hoc va gido duc cta co s& giao duc, cai

thién két qua hoc tép cua hoc sinh. |

Xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién; hoc sinh va
can bo, gido vién, nhan vién dugc yéu thuong, ton trong, an toan, chia sé va thau
hiéu.

Ngén ngura, d4u tranh véi cac hanh vi thidu chuin muc vé dao duc, 16i sé)ng
trong doi ngili can b, gido vién, nhan vién va hoc sinh hodc hodc cac hanh vi lam
tdn thuong dén danh du, nhan phél’ﬂ, uy tin, than thé céan bd, gido vién, nhin vién
va hoc sinh.

2. Yéu cau

Xdac-dinh r0 trach nhiém cua tung ca nhan, tap thé lién quan trong viéc thuc
hién cac muc tiéu, nhiém vu, giai ph;'lp dé ra; tao duoc chuyén bién tich cuc trong
nhan thic va hanh dong ctia doi ngii can b, gido vién, nhan vién trong nha trudng
vé muc tiéu, y nghia cia viéc xdy dung Trudng hoc hanh phuc.

Qua trinh thuc hién phai dong bd, phi hop véi diéu kién thuc té cta don vi,



khoéng mang tinh hinh thirc, thanh tich.

II. NOI DUNG, GIAI PHAP TO CHU'C THU'C HIEN

1. T6 chirc tuyén truyén nhim nang cao nhan thirc cho can bj, giao vién,
nhin vién va hoc sinh vé y nghia ciia viéc xay dwng trudong hoc hanh phic

- T6 chic tuyén truyén cho ddi ngli can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh
vé& tdm quan trong ctia viéc xay dung trudong hoc hanh phtc.

- Tiép tuc tuyén truyén, van dong CB-GV-NV ndm viing va to chirc thuc hién
nghiém tic Phap luét cia Nha nude, cac quy dinh cta nganh, bd quy tic Gng xu
ctia UBND thanh phé H6 Chi Minh va b quy téc tmg xir trong trudng hoc clia Bd
Gido duc va Pao tao.

- Cong doan nha truong chil dong td chitre va tham gia cling v6i chuyén mén
va cac doan thé khac trong nha truong; td chuc, huéng dan va tao diéu kién cho
CB,GV,NV thuc hi¢én cac ndi dung xay dung truong hoc hanh phtc phu hop véi
didu kién ctia nha truomng. |

- Hinh thirc tuyén truyén da dang, phong pha: khau hiéu, ban tin, goc truyén
théng; dang tai 1én cong théng tin dién ti, trang' fanpage nha truong; t6 chuc
chuyén dé, hdi thao; 16ng ghép trong céc budi sinh hoat hoi ddng gido duc, sinh
hoat chuyén mén vé néi dung truong hoc hanh phuc, thiy ¢6 hanh phuc, 16p hoc
hanh phuc, hoc sinh hanh phuc, xa héi hanh phuc, dat nuée phf")n vinh.

2. Tich cwe hoc tap, boi dudng, nang cao niing lwe chuyén mén, nghiép
vu cho can b9, giao vién, nhan vién va hgc sinh trong viéc thue hién nhiém vu
xay dwng trwong hoc hanh phic

- T6 chire quan triét lai d6i voi CB, GV, NV céac quy dinh cta Nha nudc, cua
nganh vé dao duirc nha gido, vé xdy dung truong hoc than thi¢én, an toan, cac tiéu
chi cta truong hoc hanh phuc.

- T6 chuc sinh hoat chuyén d& v& dao dirc nha gido, vé truong hoc thén
thién, hanh phtic trong sinh hoat chuyén mén ctia Hoi dong su pham, sinh hoat
Cong doan nha truong hang thang.

- Té chirc toa dam trong gido vién, hoc sinh va phu huynh hoc sinh vé
truong hoc hanh phiic, vé su dong cam, khoan dung, c6 mbi quan hé tich cuc va
sang tao; c6 kha nang, k§ nang va san sang hop tac va biét Chung séng chung mot
cach tot dep (c6 gia tri song va k§ ning séng)

- Cir can bo, gido vién tham gia ddy du cac budi hdi thao, chuyén dé vé xay
dung truomg hoc hanh phic do S6 GD&DPT va Phong GD&DT t6 chic;

- Chu dong td chire cac budi i‘lQC tap, chuyén dé tai don vi dé cung hoc hdi,
giao luu, chia sé kinh nghiém \mg xir cac tinh hubng su pham, nhan dién, xtr li cac
tinh hudng vi pham quy dinh dao dirc nha gido, vi pham phép luét cua can bo, gido



vién, nhan vién trong thuc hién nhiém vy, trong giao tiép, tmg x,... dé cing hiéu
va chung tay thuc hién viéc xay dung trudong hoc hanh phc;

- T churc dbi thoai, giai dap, chia sé nhiing kinh nghiém, k§j ning tng x su
pham vé&i can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh trén cbng thong tin dién tir cta
trudmng va cac dién dan gido duc chinh thong.

3. T6 chirc hoat dong day hoc, gido duc nhim xiy dung trwdmg hoc
hanh phuc

- Gido vién cht nhiém va gido vién b mon cén cur tinh hinh thyc té hoc sinh
cua 16p day dé xay dung ké hoach gido duc thuc hién theo nhitng gia tri cdt 161 ctia
chuong trinh gido duc pho thong 2018 nhdm bao dam phét trién t6i da pham chét
va nang luc hoc sinh; chi trong thuc hanh, van dung kién thuc dé giai quyét van dé
trong hoc tap va doi sdng; tich hop cao & cac 16p hoc dudi, phan hoa dan & céc 1op
hoc trén; thdng qua cac phuong phap, hinh thirc t6 chirc gido duc phat huy tinh chi
dong va tiém nang ctia mdi hoc sinh, cac phir(mg phép kiém tra, danh gia pht hop
v6i muc tiéu gido duc va phuong phép gido duc dé dat duge b tiéu chi dé ra.

- Nghién ctiu tai lidu, tim cac giai phap kha thi, phit hop dé gido duc hoc tap
nhu: Day vé k¥ nang xa héi, théng minh cam xdc va dao duc, rén luyén kha nang
cha y va thue hanh sy chi tdm (mindfulness), khoi goi long tric 4n va cac gia tri
sébng cin ban SEE Learning (Chuong trinh SEE Learning dugc phdt trién boi
Trung tam Khoa hoc Tw duy va Bi man dua trén dao ditc tai Dai hoc Emory, Hoa
Ky véi sw do dau cua Ditc Dalai Lama thir 14 cung cdc nha tam ly, bac si va gido
duc trén thé gidi, bao gom kién thire va thuc hanh dé phdt trién toan dién Than -
Tédm - Tri).

Thong qua cac mén hoc va cac hoat dong gido duc tai don vi dé t chirc thuc
hién cac hoat dong nhu:

+ T chite khoda hoc vé Nhan sb hoc, mot bd mén khoa hoc ma cha dé 1a nha
Toén hoc, Triét hoc, Thién van hoc Pythagoras, cong trinh nghién ctru vao khoang
2500 nam trude, thuc hanh van dung véo viée phén tich dic diém tinh cach ctia con
ngudi qua ngay thang nam sinh, ho va tén khai sinh dé CB, GV, NV thiu hiéu
minh, hiéu nguoi. Tu do, phan d4u phat huy diém manh, nang luc cla c4 nhan,
ddng thoi khic phuc diém yéu dé phuc vu cho cong viéc dat hiéu quéa hon, song
hoa hop voi moi ngudi xung quanh, thdng cam va yéu thuong nhau hon boi ai
cling ¢6 diém manh va diém yéu ma thudc vé tinh cach phai ¢ qua trinh dé rén
luyén, stra dbi dé trd nén dé thuong hon.

+ Moi chuyén gia Tam 1i hoc bao cao chuyén dé vé “Gia tri sbéng thurc tinh
trong gido duc” dé boi dudng xitic cam, quay vao bén trong thay vi hudng ra bén
ngoai , mong cau, chay theo cudc sﬁng vdi va dé cham séc stic khoe Than — Tam,
biét yéu thuong ban than minh hon béi cé hidu hinh, yéu minh méi hiéu nguai, cho
di tinh yéu thuong déi v6i nguoi than , déng nghiép, hoc smh

+ Lan toa gié tri cua viéc thuc hanh “Long biét on”, mdt cong trinh nghién
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clru cua téc gia Rhonda Byrne (ngudi Uc) nbi tiéng ca thé gidi, giup thay doi
cudc song cta hang triéu ngudi dén can bd, gido vién, nhan vién, hoc sinh va
phu huynh hoc sinh cua truong. Theo ba Rhonda Byrne “Long biét on la con
diwong dé nhat, nhanh nhat givip thay doi cude séng cia ban”. Thuce hanh chudi bai
tap 28 ngay va ap dung “long biét on” mét cach thudong xuyén trong cude séng dé
tao thanh thoi quen va sé tao ra mot cudce séng yén binh, hanh phuc, hoa hop hon
cho chinh ban than mdi nguoi, nhiing ngudi than yéu, cong viée/doanh nghiép va
tham chi trong ca céc tinh hudng trd tréu cua cude doi.

4. Cong tac phdi hop to chire chuyén dé, hdi thio vé Trwong hoc hanh
phic

- Phéi hop véi cac don vi chuyén mén, cum chuyén moén, cum thi dua dé td
chic hoi thao, toa dam danh cho tirmg déi tuong cu thé (cén bo, gido vién, nhan
vién va hoc sinh, cha me hoc sinh) vé Truong hoc hanh phuc, vé su déng cam,
khoan dung, xay dung mdi quan h¢ tich cuc, sang tao, hinh thanh va phat trién kha
ning, k¥ ning, sin sang hop tac, phat trién ti da ning luc, s trudng cia ban than.

- Moi cac chuyén gia, dién gia, bao céo vién t6 chire tap huén hodc hdi thao,
toa dam danh cho gido vién nhan cac ngay 18 truyén thdng nhu 20/11, 08/3, 20/10
va trong dot bdi dudng he.

- Chi dao thyuc hién tdt cong tac tu van tam ly hoc duong cho hoc sinh nhét
14 hoc sinh & tudi day thi.

5. Khai thac ngudn hoc liéu s6 trong thwe hién Trwong hoc hanh phic

Tim va gidi thidu cac loai sich vé chii dé phat trién tam thirc, phat trién xuac
cam, tam ly tudi hoc sinh tiéu hoc, vé strc khoe, dinh dudng,...cho CB, GV, NV,
HS, PHHS dé cung cip kién thirc v& phat trién ban than, boi dudng cam xuc, biét
an uéng khoa hoc, sinh hoat lanh manh; tich cuc xay dung va chia sé cac tu liéu vé
“xtr 1y tinh hubng su pham”, céc ciu chuyén dao duc, vé truyén théng Tén su trong
dao, vin hoa Gng xur, k§ ning sbng,... phuc vu cho cong tic théng tin, truyén
théng va ho trg can bd, gido vién, nhan vién, hoc sinh trong tmg xir su pham.

6. Phat hién, tén vinh va biéu dwong, khen thwéng cic ca nhin va tip
thé dién hinh vé viéc xay dwng mdi trwong sw pham, nhitng tAm gwong nha
gido tan tuy, miu muec, cé thanh tich trong giﬁhg day, nghién ciru, hoc tap va
sang tao dé lan t6a trong toan trudng va téi cong dong xa hoi

- Tiép tuc tham gia phong trao Viét vé tim guong ngudi tot viée tét, guong
dién hinh tién tién, phan ddu mdi thang c6 01 dén 02 bai viét ding tai website cta
truong, dugc lua chon nhitng tim guong ciia nha trudong dé ton vinh, tuyén duong
trong hdi ddng su pham, vao dip so két, tong két nam hoc.

- Pong vién, khen thudng kip thoi cac tap thé 16p, td chuyén mén, cac ca
nhan CB, GV, NV c¢¢6 thanh tich trong phong trao xdy dung truong hoc hanh phuc,



trong viéc trién khai thuc hién chi dé va nhiém vu nim hoc.

III. T6 chite thwe hién

1. Cong tac to chire chi dao

- Thanh lap Ban chi dao xay dung Truong hoc hanh phiic nam hoc 2023-
2024 gdm cac thanh phan Ban giam hiéu; Ban chdp hanh Céng doan; Ban phu
trach thiéu nién va Ban dai dién CMHS.

- Xay dung ké hoach dya trén céc tiéu chi Truong hoc hanh phic, chuin bi
day du cac didu kién dé thuc hién.

- Trién khai ké hoach va tiéu chi xdy dung truong hoc hanh phiic dén 100%
CB, GV, NV va HS.

- Chi dao cbng tac thuc hién, kiém tra, so két, tong két bao céo két qua trién
khai thuc hién xay dung truong hoc hanh phuc trong cac hoat dong cua nha truong
tir cdng tic chuyén mon va cbng tac doan thé.

2. Phan cong thue hién -

- Ban giam hiéu nha truong phdi hop véi BCH Coéng doan xdy dung ké
hoach, t6 chirc thuc hién cac ndi dung huéng dan, xay dung goc truyén thong
Truong hoc hanh phic, mé hinh 16p hoc hanh phuc.

- Céc td chuyén mon xay dung ndi dung sinh hoat chuyén dé cé 1ong ghép
ndi dung xay dung truong hoc hanh phtc. Thuc hién tdt cac hoat d@ng giao luu va
ngoai khoa cta hoc sinh.

- Gido vién dbi chiéu cac tiéu chi truong hoc hanh phic dé xay dung ké
hoach pht hop véi tinh hinh cta 16p va td chirc thuc hién.

- Nhén vién tu xdy dung cac ti€u chi lam viéc phu hop véi nhiém vy, cong
viéc va hoan canh lam viéc, chu dong trién khai thuc hién.

- Chi doan thanh nién phdi hop véi Tong phu trach i, gido vién chi nhi¢m
bam sét cac tidu chi, cu thé hoa thanh cac tidu chudn danh gid xép loai 16p hoc
hanh phtc, t§ chirc thuc hién va tdng két thi dua.

Trén day 1a ké hoach xay dung Truong hoc hanh phiic nim hoc 2023-2024
cua Truong Tiéu hoc An Binh. pé nghi toan thé CB, GV, NV va hoc sinh nha
truong nghiém tuc thuc hién va thuc hién c¢6 hi¢u qua./.

Noi nhin:

- Hoi ddng Truomg (b4o c4o);

- Céc bd phan ¢ lién quan (dé thyuc hién);
- Luu: VP.




