                                                             THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

                            THÁNG 05 – TUẦN 2

	Ngày
	TRƯA
	XẾ

	
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	

	Thứ hai

13/05
	Cá diêu hồng phi lê kho 
	Canh chua rau muống, giá nấu tôm 
	Dưa leo, giá xào nấm rơm
	Dưa hấu
	 Cháo gà 

	Thứ ba

14/05
	Cốt lết ram 
	Canh bí đỏ nấu thịt gà 
	Cải dún, cà rốt xào tôm
	Thanh long
	  Sữa Cô gái Hà Lan

	Thứ tư

15/05
	Gà kho gừng
	Canh rau ngót, bắp Mỹ nấu tôm
	Bắp cải, cà rốt xào thịt
	Bánh Poppit
	Mì xào trứng, giá, bắp cải

	Thứ năm

16/05
	Thịt kho trứng
	Canh rong biển nấu tôm
	Đậu đũa, cà rốt xào bò
	Chuối cau
	Bánh mì tô cút MS

	Thứ sáu

17/05
	Bún bò
	/
	/
	Bánh Gold daisy
	Sữa cao khỏe Cô gái Hà Lan


(bữa xế do thời tiết nóng các món bánh dễ bị hư nên trường điều chỉnh thêm 1 bữa sữa tươi)
Nhân viên y tế 







       Hiệu trưởng duyệt       


     Hà Thị Ngọc Hoa
     
    Phạm Thị Thùy Trang


