THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
THÁNG 8 – TUẦN 4

	Ngày
	TRƯA
	XẾ

	
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	

	Thứ hai
26/8
	Thịt kho tiêu
	Canh cải thảo nấu thịt gà
	Susu, cà rốt xào thịt bò
	Dưa hấu
	Sữa cao khỏe CG Hà lan

	Thứ ba
27/8
	Cá diêu hồng phi lê chiên
	Canh bí đỏ nấu thịt
	Rau muống, giá xào đậu hũ
	Bánh Gold daisy 145
	Cháo bí đỏ nấu thịt

	Thứ tư
28/8
	Trứng chiên cuộn
	Canh mồng tơi, mướp nấu tôm
	Dưa leo, giá xào thịt gà
	Thanh long
	Bánh mì cốm sữa H.Nghị

	Thứ năm
29/8
	Cốt lết ram mặn
	Canh bí xanh,
 cà rốt nấu tôm
	Bắp cải xào 
thịt gà
	Rau câu
	Bún cà chua nấu thịt

	Thứ sáu
30/8
	      Phở đùi gà
	
	
	Chuối cau
	Bánh cua bơ Misu



Nhân viên y tế 								Hiệu trưởng duyệt       
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