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Ngày 

TRƯA XẾ 

Mặn Canh Xào Tráng miệng  

Thứ hai 
30/09 

Thịt kho củ cải trắng 
Canh cải thảo nấu 

thịt gà 
Susu, cà rốt xào 

tôm 
Quýt đường Cháo bí đỏ nấu thịt  

Thứ ba 
01/10 

Cá basa tẩm bột 
chiên  

 

Canh chua bắp cải 
nấu tôm 

Dưa leo, giá xào 
thịt gà  

Dưa hấu 
Sữa cao khỏe  
Cô gái Hà lan 

Thứ tư 
02/10 

Cốt lết ram mặn Canh bí đỏ nấu thịt 
Rau muống, giá 

xào tỏi 
Thanh long Bún cà chua nấu thịt 

Thứ năm 
03/10 

Trứng ốp la, thịt heo  
 

Canh bí xanh, bắp 
non nấu tôm 

Bắp cải, cà rốt xào 
thịt gà 

Bánh Gold daisy 
145G 

Bánh mì lan nho 
H.Nghị 

Thứ sáu 
04/10 

Lagu gà, 
 bánh sandwich 

/ / Chuối cau 
Sữa trái cây M.Châu 

Milk 

 

Nhân viên y tế          Hiệu trưởng duyệt        

 

 

     Hà Thị Ngọc Hoa      Phạm Thị Thùy Trang 

                                                             


