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                            THÁNG 05 – TUẦN 1

	Ngày
	TRƯA
	XẾ

	
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	

	Thứ hai

06/05
	Thịt heo xào khoai tây

(Gv thịt kho mắm ruốc)
	Canh bầu, bắp non nấu tôm
	Cải ngọt, nấm rơm xào đậu hũ 
	Bánh Gold daisy
	Mì nấu thịt rau bắp cải

	Thứ ba

07/05
	Trứng chiên cuộn thịt
	Canh rong biển nấu thịt
	Bông cải, dưa leo xào tôm
	Thanh long
	Sữa cao khỏe CG Hà Lan

	Thứ tư

08/05
	Cá basa phi lê chiên sả

(Gv cá nục kho cà)
	Canh chua bắp cải nấu tôm
	Su su, cà rốt xào thịt gà
	Dưa hấu
	Bánh lan nho H.Nghị

	Thứ năm

09/05
	Gà chiên nước mắm
	Canh đu đủ nấu thịt bò
	Cải thảo, bắp non xào tôm
	Rau câu
	Súp tôm gà, trứng cút

	Thứ sáu

10/05
	Nui xào sốt thịt bò
	
	
	Chuối cau
	Sữa Nestle


(bữa xế do thời tiết nóng các món bánh dễ bị hư nên trường điều chỉnh thêm 1 bữa sữa tươi)

       Nhân viên y tế 








Hiệu trưởng duyệt       


 Hà Thị Ngọc Hoa
   Phạm Thị Thùy Trang                            

