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Chii ddng, tich cuc phong, chdng dich s6t xuit huyét, Tay chan miéng

Can cit Cong vian s 2586/GDPT ngay 18 thang 10 nam 2024 ciia Phong Gido
duc va Pao tao huyén Hoc Mén V/v ting cudng cong tac phong, chdng dich sbt xut
huyét, Tay chan miéng.

Nhim chu dong kiém soét, ngan chén dich sbt xudt huyét, Tay chan miéng
trong don vi, Trudng Tiéu hoc Ap Pinh xay dung ké hoach chii dong, tich cuc phong,
chéng dich sdt xuat huyét, Tay chan miéng véi nhitng ndi dung cu thé nhu sau:

I.  MUCPICH, YEU CAU

1. Muc dich

Chu dong thuc hién céc bién phap du phong, phat hi€én sém céc ca bénh hodc
nghi sbt xudt huyét, khdng ché kip thoi dich bénh, khong dé dich 16n xay ra va lan
rong; han ché thap nhit tir vong do dich bénh gay ra, gép phan bao vé sirc khoe can
b, gido vién, nhan vién va dac biét 1a hoc sinh.

Nang cao nhén thirc vé bénh tay chan miéng va y thirc phong bénh cua toan thé
can b0, gido vién, nhan vién va hoc sinh.

Huy dong sy tham gia cua tit ca can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong
cac hoat dong v¢ sinh moi truong, v€ sinh nha cira, thuc hién t8t vé sinh an uéng, s
dung nha tiéu hop vé sinh chu déng phong chdng bénh tay chan miéng.

2.  Yéu cau

Theo di phat hién sém va xir ly kip thoi, dic biét dbi vai dich sdt xuat huyét.
Thuec hién céc bién phap phong, chng sdt xuét huyét chii dong tai don vi; ting cuong

tuyén truyén vé vé sinh méi truong, phong chong dich sét xuat huyét.



Péy manh cong tac truyén thong phong, chéng bénh tay, chan, miéng & hoc
sinh.

II. NOQIDUNG THUC HIEN

Thuong xuyén cép nhat va thong tin dén can bo, giao vién, nhan vién va hoc
sinh v& c4c vin ban chi dao v& cong tac phong, chdng s6t xuat huyét cia Bo Y té, Ban
Chi dao phong chéng dich Thanh phé, huyén.

Nham chu dong kiém soat, ngan chan dich bénh sbt xudt huyét trong truong,
nha truong chu dong trién khai thuc hién mot sé ndi dung sau:

1. Nghiém tdc thuc hién c4c bién phap phong, chng bénh sét xuét huyét. Pua
noi dung phong, chéng dich bénh sét xuat huyét vao chuong trinh sinh hoat dau tuan
cta trudng hoc nhim x4y dung ¥ thirc tur gidc phong bénh cho céc em hoc sinh va qua
d6 truyén thong dén phu huynh hoc sinh.

2. Chu dong phdi hop chit ché véi co quan y té xa Tan Xuan td chirc cac hoat
dong phong, chéng dich bénh trong truong hoc theo dting huéng dan cta nganh Y té;
huy dong luc lugng hoc sinh tham gia cac hoat dong diét mudi, diét ling quing tai
gia dinh va cong ddng theo huéng dan ciia nganh Y té, xem ddy 12 mot trong c4c ndi
dung sinh hoat ngoai khoé cta hoc sinh.

3. T chirc téng vé sinh mdi trudng hang tun, khong dé & dong nudc phat
sinh lang quing, mudi truyén bénh sbt xut huyét.

4. Cung cép kién thuc vé bénh tay, chan, miéng, cach phong bénh va van dong
can bd, gido vién, nhin vién va hoc sinh tu gidc tham gia thuc hién cac bién phap
phong chéng tay, chan, miéng theo khuyén cdo ctia Bo Y té.

5. Tuyén truyén, phd bién huéng din vé cong tac phong, chong bénh tay, chan,
miéng, td churc hoat dong vé€ sinh moi truong, ngoai canh, v¢ sinh khur khuén dd dung,
dung cu, d6 choi, duy tri thuong xuyén vé sinh bé mit hang ngay nham gidm kha
nang méc bénh tay, chén, miéng.

6. D4y manh tuyén truyén trén Trang thong tin dién tir, phat thanh trén hé théng
loa cua truong, Facebook, Zalo ciia nhém gido vién... va cac goc truyén thong tai

truong. Dong thoi, ting cudng 1dng ghép gido duc hoc sinh vé nguyén nhan, duong



lay, ddu hiéu, cach phong bénh tay, chan, miéng.

Thuc hién ding cac hudng din vé giam sét, bao cdo bénh truyén nhiém trong
trudng hoc theo ding quy dinh. B4o co ngay véi co quan y té xa Tan Xuan néu phat
hién c6 truong hop méc bénh truyén nhiém.

III. BIEN PHAP THUC HIEN
1. Bay kin tat ca cic dung cu chira nudc dé mudi khong vao dé tring.

2. Hang tuan thuc hién cac bién phap diét loang quing/bo gy bang cach tha
ca vao dung cu chira nuéc 16n; thau rira dung cu chira nugc vira va nho, 14t ap cac
dung cu khong chira nudc; thay nude binh hoa/binh bong; bé mubi hoic dau hosc hoa

chét diét 4u tring vao bat nudc ké chan chan.

3. Hang tudn loai bd cac vat liéu phé thai, cac héc nude tu nhién khong cho

muoi dé trang nhu chai, lo, manh chai, vé dira, manh lu v&, 10p/vé xe cii, hoc tre, be

1a...

4. Ngi man, mic quan 4o dai phong mudi ddt ngay ca ban ngay.

5. Tich cuc phdi hop v6i nganh y té trong céc dot phun hoa chat phong, chéng
dich.

6. Khi bi s6t dén ngay co sy té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu y
diéu trj tai nha.

7. Tham gia tich cuc vao chién dich diét mudi, diét lang quéang tai truong hoc,
cong dong, rira tay bang xa phong va thuc hién céc bién phap phong, chdng dich bénh
sot xudt huyét theo huéng dan cia nganh y té.

8. T6 chuc tuyén truyén dén gido vién, phu huynh hoc sinh vé nguyén nhén,
dudng lay truyén, ddu hiéu va cach phong chdng bénh tay, chan, miéng.

9. Trién khai cac hoat dong tuyén truyén, phd bién kién thirc vé phong chéng
bénh tay, chan, miéng cho cac ddi tugng can b, gido vién, nhan vién va hoc sinh.

10. Phéi hop véi tram y té xd Tan Xuan trién khai cac hoat déng truyén thong



cho hoc sinh vé phong chéng bénh tay, chan, miéng.
IV. PHAN CONG THUC HIEN
1. Ban giam hiéu

- Ban gidm hiéu xay dung ké hoach chu dong, tich cuc phong, chéng dich sbt
xuit huyét, Tay chan miéng.

- Phén cong céac bd phén thuc hién.

2. Gido vién chi nhiém

100% gi4o vién lam cong tac thong ké béo cdo bénh s6t xuét huyét, Tay chan
miéng thu thap tir phu huynh hoc sinh dé béo céo ngay nhan vién y té ghi nhan lai theo
doi.

T chirc tuyén truyén dén phu huynh hoc sinh v& nguyén nhan, dudng lay
truyén, ddu hiéu, cach phong chdng bénh tay, chan, miéng va dich sot xudt huyét.

Chu dong giam sat bénh tai 16p chii nhiém, phét hién sém cac trudng hop méic
bénh dAu tién dé c6 bién phap xit Iy & dich triét & nhim han ché lay lan, khong dé
dich lan rong, bung phat.

Tang cudng cong tac truyén thong vé lgi ich cta viée tham gia tich cuc vao
chién dich diét mudi, diét lang quang tai truong hoc, cong ddng, rira tay bing xa phong
va thuc hién cac bién phap phong, chéng dich st xudt huyét, Tay chan mi¢ng dé van
dong phu huynh hoc sinh chu dong cung tham gia.

3. Yté

- T churc truyén thong vé cac chuyén d& phong chéng dich sét xuét huyét,
Tay chan miéng cho hoc sinh, phu huynh hoc sinh hiéu biét va thuc hién cac bién phap
phong, chéng dich sbt xuat huyét, Tay chan miéng; phéi hop co quan y té x4 Tan Xuén
thuc hién tét cac huéng dan khi c6 dich bénh xay ra.

- Thuc hién b4o cdo ca bénh truyén nhidém vé Trung tim Y té huyén ngay khi
phat hién ca bénh dé duoc diéu tra, xir Iy kip thoi, khong dé lay lan.

4. Poan thanh nién

DPoan thanh nién td chirc truyén thong cho hoc sinh, phu huynh hoc sinh hiéu



biét va thuc hién céc bién phap phong, chdng dich sét xuét huyét, Tay chan miéng.

5. Bao vé phuc vu

Thuc hién vé sinh hing ngay, khir khuan hang tuan 16p hoc bang Chloramin B,
Javel hodc dung dich sat khuén khac...theo huéng dan ctia Trung tim Y té huyén dé
phong bénh vé sét xuat huyét, tay chan miéng,...Riéng cac 16p c6 ca bénh: thuc hién
khir khudn hang ngay bing Chloramin B. Pong thoi, duy tri khir khuan hang tuan tai
céc 16p chura c6 ca bénh. Téng vé sinh mdi truong hang tudn, thuc hién cam két “Khong

c6 lang quang” trong truong hoc.

Trén déy 1a K& hoach chu dong, tich cuc phong, chéng dich sbt xuét huyét, Tay
chan miéng cuia truong Tiéu hoc Ap Dinh. Pé nghi toan thé can bo, gido vién, nhan

vién va hoc sinh trong nha truong nghiém tic trién khai, thuc hién./.

Noi nhdn:

- Cac b0 phén;
- Y té;

- Luu: VT

Than Minh Quynh Anh




THONG PIEP TUYEN TRUYEN CAC BIEN PHAP
PHONG, CHONG BENH TAY CHAN MIENG

Bénh tay chan miéng 1a bénh nhiém vi rut cép tinh, lay truyen theo duong ti€u
hoa, thuong gap ¢ tré nho va c6 kha nang gay thanh dich 16n. Bénh dé 14y cho tré lién
quan dén hanh vi vé sinh c4 nhan, vé sinh méi truong khong dam bao, dac biét ky
ning vé sinh cho tré, chua thuc hién rira tay v6i xa phong thuong xuyén. Bénh tay
chan miéng tai Viét Nam 1a bénh luu hanh quanh nam va gap & hau hét 63 tinh, thanh
phé, thudng ghi nhan sd mic cao vao khoang thoi gian tur thang 3 — 5va 9 —11.

Dau hiéu dic trung cua bénh 1a sét, dau hong, ton thuong niém mac miéng va
da chu yeu ¢ dang phong nudce thuong thdy & long ban tay, long ban chén, dau gbi,
mong. HAu hét cac ca bénh déu dién bién nhe. Tuy nhién, 6 mot sb truong hop, bénh
c6 thé dién bién néng va gy bién ching nguy hiém nhu viém nio - mang ndo, viém
co tim, phi phéi cdp dan dén tir vong nén can dugc phat hién sém, diéu tri kip thoi.

Pé phong, chdng bénh tay chan miéng, nganh Y té khuyén cdo ngudi dan thyuc
hién mot s bién phap sau:

1.Rira tay thuong xuyén bing xa phong dudi voi nudc chay nhiéu lan trong
ngdy (ca ngudi 16n va tré em), déc biét trude khi ché bién thirc an, trude khi dn/cho
tré #n, trudce khi bé &m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé sinh cho tré.

2. Thue hién tdt vé sinh an ubng: in chin, uong chin; vat dung an udng phai
dam bao duoc rira sach s& true khi sir dung (t6t nhét 1a ngdm tréng nudc soi); ddm
bao sir dung nude sach trong sinh hoat hang ngay; khong mém thure an cho tré; khong
cho tré an bdc, mut tay, ngdm mut do choi; khong cho tré dung chung khan an, khan
tay, vat dung an ubng nhu cdc, bat, dia, thia, dd choi chua dugc khir trung.

3. Thuong xuyén lau sach cac be mat, dung cu tiép xtic hang ngay nhu d6 choi,
dung cu hoc tép, tay nam cira, tay vin cau thang, mat ban/ ghé, san nha bang xa phong
hoic céc chét tay rira thong thuong.

4. Khong cho tré tiép xtc véi ngudi bénh hogc nghi ngo mic bénh.

5. Str dung nha tiéu hop ve sinh, phén va céc cht thai ctia bénh nhan phai duoc
thu gom va dd vao nha tiéu hop vé sinh.

6. Khi phét hién tré co dau hiéu nghi ngo méc bénh can dua tré di khdm
hodc thong bao ngay cho co quan'y té gan nhét./.




