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THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
                     Tuần 26 (Từ ngày 18/03/2024 đến ngày 22/03/2024)

	Thứ, ngày
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	Bữa xế

	Thứ hai     18/03/2024
	Sườn Cotlet ram
	Canh đu đủ nấu thịt
	Củ sắn xào cà rốt
	Dưa hấu
	Bánh mì Banana

	Thứ ba
19/03/2024
	Đậu hũ dồn thịt sốt cà chua
	Canh cải ngọt nấu tôm
	Đậu đũa xào thịt
	Sơry
	Bánh flan

	Thứ tư
20/03/2024
	Cá basa chiên giòn
	Canh khoai mỡ
	Rau muống xào tỏi
	Mận
	Bánh mì phô mai xúc xích

	Thứ năm
21/03/2024
	Thịt kho cà rốt bắp hạt
	 Canh soup hầm xương
	Giá hẹ xào nấm 
	Chuối
	Yaour


	Thứ sáu
22/03/2024
	Phở gà
	Bánh akiko
	Bánh mì otto




