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| KE HOACH
T6 chite thuyre hién bira fin hoe dudng két hop ting cwdng
hoat dong thé luc cho hge sinh
N:im hoc 2023-2024

Can cir Quyét dinh s6 2195/QD-GDDT ngay 10 thang 8 ndm 2022 cua Bo
Gido duc va Pao tao vé viéc phé duyét Huong dan cong tac té chirc bita dn hoc
duong két hop tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh trong céc co s&
gido duc mam non va tiéu hoc;

Cén ctr vao tinh hinh thyc tién, Trudong Tiéu hoc Bui Vin Ba xdy dung ké
hoach td chirc terc hién nhu sau:

I. MUC DICH, YEU CAU

- Hién nay, tr¢ em, hoc sinh ¢ Viét Nam van dang phai d6i mat véi ganh

ning kép vé dinh dudng & tudi tién tiéu hoc va tiéu hoc & ca ving néng thon va
thanh thi. Ty 1é suy dinh dudng thdp coi & ving néng thon, mién ndi con ¢ mic
cao, ty 1& thira cin béo phi dang c6 xu hudng ting nhanh & khu vyc thanh thi.

- Céc cong trinh khoa hoc dé ghi nhan dinh dudng hop ly két hop véi ting
cuong hoat dong thé luc chinh 13 nén tdng cho su phat tuen thé lyc, ste khoé, tri
tué, tdm voéc ctia hoc sinh, kha nang kiém soét qué trinh tién tuen cua tinh trang
béo phi va cac bénh khéng lay nhiém, gitip cho hoc sinh phat tr ién toi wu va co strc
khoe tbt.

- Dinh dudng hop ly két hop véi ting cudng hoat dong thé lyc goép phan
giam cac yeu t6 nguy co méc céc bénh khong lay nhiém trong twong lai cho cac
em, diéu nay khong chi dem lai lgi ich vé sirc khée cho hogc sinh, ma con mang y
nghia xa hot thiét thyc nhu tiét kiém chi phi chédm séc y té, nang cao hiéu qua hoat
dong gido dyc, néng lyc trf tué va ning suét lao dong khi trudng thanh cho thé hé
tuong lai cua dat nuée.

- Nhim dam béo nhu céu dinh dudng hop ly, két hop véi ting cuong hoat
dong thé lyc pht hop véi lta tubi nhdm dam bao strc khoe, sy phat trién vé tAm
vbe, thé luc, tri tué cho hoc sinh.

- Xy dung cho hoc sinh théi quen dinh dudng lanh manh, hoat dong vui
choi, vén dong phi hop giap hoc sinh phat trién hai hoa thé chat tinh thén.

- Néng cao chét lugng cac hoat dong gido duc thé chét, thé thao trong nha
truong, gop phan nang cao chét lugng gido duc toan dién.

- Tang cuong hoat dong thé luc cho hoc sinh, nham lam gidm nguy co béo
phi, suy dinh dudng.

II. VAI TRO CUA NHA TRUONG, GIA PINH TRONG TO CHUC
BUA AN HOC PUONG VA TANG CU ‘'ONG CAC HOAT DONG THE LUC

A r b b
1. Vé phia nha truong



2

- Ban chidm séc stc khoe hoc sinh phan céng trach nhiém cu thé cho cac
thanh vién la dai dién Ban Giam hiéu nha truong, gido vién, nhan vién y té truong
hoc, dai dién cha me hoc sinh. Pai dién Ban giam hiéu phu trach truc tiép cong tac
td chic bita dn hoc dudng.

- Kiém tra strc khée vao diu nam hoc dé danh gia tinh trang dinh dudng va
stic khoe cua hoc sinh. Thong qua dé nha truong cé thé quan ly, theo déi siic khoe
hoc sinh va ¢6 ché do cham soc dinh dudng hidu qua.

- Trong diéu kién cho phép ciia timg co s& gido duc, bao dam céc diéu kién
co s& vat chit va trang thiét bi dé td chirc bita an hoc dudng bao dam dinh dudng,
da dang thuc pham cho hoc sinh.

- Long ghép gido duc dinh dudng trong céc hoat dong t& chirc bita in hoc
dudng, trong cdc gid sinh hoat ngoai khéa va cac hoat dong trai nghiém dé hoc
sinh dugc néng cao kién thire, hoc hoi vé cac moén an va cdc nhém thuc pham, cac
loai thuc phém lanh manh va khong lanh manh, gitp tré biét tu phuc vu, giti gin vé
sinh khi dn uéng, biét sap xép va thu don ) dung, thirc an.

- Tang cuong hoat dong truyén thong vé dinh dudng hoc dudng toi cha me
hoc sinh va thudng xuyén phdi hop gitra gia dinh va nha truong dé dat cdc muc
tidu dé ra.

- Huy déng cha me hoc sinh tham gia hd tro t6 chire bira an hoc duong cho
hoc sinh tai trudong hoc & nhiing noi chua c¢é nhan vién ndu an; huy dong sy tham
gia cua cdc doan thé & dia phuong cling véi nha trudong ting gia san xuit dé co
ngudn thuc pham tai chd.

- Xay dung co ché, tao diéu kién dé cha me, Ban dai dién cha me hoc sinh
tham gia kiém tra, gidm sat quy trinh t& chire bita dn béan tra tai truong hoc dé tao
duoge su tin tudng ctia cha me hoc sinh vé chét lugng bira dn cia hoc sinh.

- Bdo dam s6 luong can bd, gido vién, nhan vién va dép tmg vé& chuyén mén
dé t6 chirc bira #n hoc dudng bao dam an toan thuc pham trong trudng hoc.

- Thyc hién kiém tra, giam sat cong tac t& chic bita dn hoc duong thuong
xuyén hogic dinh ky theo ké hoach. (Tham khéao cach danh gia cong tac td chirc
bita an hgoc duong tai Phu luc | Hudng dgn dinh kem QD 2195).

- Chu dong phdi hop véi co sdy té tai dia phuong trong viéc cham soc stre
khoe hoc sinh va tap hudn, bdi dudng chuyén mén hing nim cho nhan vién bép in
cua nha truong.

- Xay dung co s vit chit cho céc hoat dong thé luc trong nha truong nhim
tao moi truong hoat dong thé luc an toan. Co s& vét chét trang thiét bi nén dat tidu
chuén an toan vé thiét ké, lap dat, bao tri. Vi du: sén choi c6 mai che dé choi va
nghi ngoi. Hoc sinh can nhiing noi tranh bao luc, tranh tiép xtc méi trudng nguy
hiém. Co sé vat chit nén dugce kiém tra thuong xuyén.

- X4y dung va cling cb cac bién phdp phong ngira cac chédn thuong va bénh
ly do hoat dong thé lyc.

- Khéng nén bt budc hoc sinh tham gia hoat dong thé luc ciing nhu khéng
tao co hoi tham gia hoat dong nay nhu [a hinh phat vi nhu vay s& tao moi lién hé
tiéu cuc gitra hoat déng thé chét va tinh thin cta céc em hoc sinh.

- Cac thay ¢6 gido, nhan vién nha tr udng nén 1a tim guong cho hoc sinh noi
theo vé ting cuong hoat dong thé lyc.



- Cung cAp cac hoat dong thé chit ngoai khéa dap tmg nhu ciu va sy quan
tam cua hoc sinh.

- Nha trudng nén lién ket v6i cac hoat dong thé chit cong dong, st dung
ngudn lye cong dong hd tro hoat dong thé ch 4t ngoai khoa.

- Téng cudng gido duc, tuyén truyén cho hoc sinh vé tdm quan trong cua
dinh dutng hep 1y két hop véi hoat dong the Iye, hinh thanh théi quen &n udng
hop 1y va tap luyén thudng xuyén va dat yéu ciu theo khuyén cdo.

2. V& phia gia dinh hoc sinh

- Phéi hop va4i nha truong trong viée cham séc, nudi dudng tré. Phu huynh
can hiéu dugc chd do an cta hoc sinh & trudmg dé 6 sy phdi hop diéu chinh thue
hién ché d6 #n tai nha nhim bao dam cung cip du ning lrgng trong ngay cia hoc
sinh, ddng thoi tao moi didu kién thuén loi va dong vién cac em hoc tap va ting
cudng cac hoat ddng thé lye.

- Thay d6i cac mon @n khac véi mén 4n & truong dé tao himg thi cho hoc
sinh khi &n & nha theo nguyén téc da dang thyc phdm; phdi hop véi nha truong
trong viéc gido duc dinh dudng tai nha va tao cho tré théi quen &n ubng lanh
manh.
| - Khéng cho hoc sinh &n mudn sau 20 gid, han ché sir dyng do an, thirc
ubng ngot va nhiéu mudi.

- Cha me va nguoi 16n trong gia dinh nén la nhiing tAm guong tot cho con
vé tang cuong hoat dong thé Iyc. Tao diéu kién cho hoc sinh tham gia choi tro
choi vén dong, cac hinh thire giai tri nang dong, tham gia the thao.

- Khuyén khich hoc sinh di b9, di xe dap dén tr ruong néu an toan.

- Ludn chuén bi sdn: bong, cau long. .. dé sin sang cho céc tro choi vén
dong ctia hoc sinh. Chudn bi sin cic mon thé thao thay thé khi hoc sinh di chan
mén thé thao cil.

- Khuyén khich hoc sinh tham gia céc tro choi nang dong thay vi xem
internet, tivi va choi game, mdy vi tinh. i

- Phéi hop véi truong hoc dé ting co hdi cho hoc sinh duge hoat dong thé
chit,

- Téc dong dén chinh quyen dia phuong dé tao diéu kién cho hoc sinh di bd,
di xe dap dén trudng, van dong thé chét & viing lan cin va & cong dong

- Phéi hgp cung nha truong va xi hoi tang cudng co s& vat chat, trang thiét
bi phuc vu cdng tac t& chirc bita dn hoc duong két hop ting cuong hoat dong thé
lure trong trudng hoc.

I11. NOI DUNG THU'C HIEN

1. Bika an hoc dlmng

- Pam bao cung cép ddy du ning lugng (keal) cho hoc sinh véi timg dd tudi
theo diing quy dinh.

- 84 bita #in cho hoc sinh tai truong: mot bita chinh va mot bita phy.

- Bao dam xay dyng thyc don bita &n khoa hoc, cin dbi, hop ly. Ché bién co
mon xao, mén min, mén canh, moén tréng miéng.

- Pam bao c4c didu kién vé co sé Vit cht va nhan sy tai truong,

- Nha bép c6 day chuyén hoat dong mot chiéu, hop vé sinh,
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- T4 chire gio dn cho hoc sinh ding quy dinh, trong d6 ch y budc chuén bi,
trong khi an va sau khi an.

- Pam bao an toan thuc phdm trong didu kién phong, chéng dich bénh.

- Gido dyc dinh duong cho hoc sinh, thuc hién trong 5-10 phut vao gio sinh
hoat cudi tuan, trong céc hoat déng trai nghiém ctia hoc sinh, long ghép trong cac
mon hoc, sinh hoat dudi co, ngoal khéa, hoi thi, cac hinh thitc truyén thong méi dé

thu hut nhiéu hoc sinh tham gia. Gido duc dinh dudng cho hoc sinh ¢c6 thé 1ong
ghép trong qud trinh hoc sinh tham gia cic hoat dong td chirc bita dn nhu nhin
khay, xép hang nhén thirc &n, loai bo thirc an thtra, tra khay thic an..

- Cung cép ning lugng va cic chat dinh dudng cho hoc smh ddp tng nhu
cdu hoat dong hoc tép va van dong, phat trién thé luc va trf luc theo lia tudi.

- Cung cip, bao dam an ninh luong thue thuce phim cho cac dbi tuong hoc
sinh trong dién chinh sach duogc mién phi bita dn hoc duong gitip tré em phat trién
khée manh, du stic khoe dé hoc tap.

- TH chiic va quan ly thyc pham trong cing tin trudng hoc theo dung quy
dinh, dam bao an toan cho hoc sinh.

- Hinh thanh théi quen in udng khoa hoc, ¢é loi cho siic khoe & hoce sinh.

- Hb trg kiém soat cac bénh lién quan dén dinh dudng gém suy dinh dudng,
thiéu hut vi chét dinh dudng, thira can béo phi...

- Thuc hién nghiém tic cic ydu ciu vé dléu kién an toan thyc phém duogc
quy dinh tai Khoan 2, Piéu 2 Nghij dinh sb 155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018 cta
Chinh phu v& stra dbi, bd sung mot s6 quy dinh lién quan dén didu kién dau tu,
kinh doanh thudc pham vi quan ly nha nudc ctia B§ Y té. Quyét dinh s 543/QD-
BGDDT ngay 23/2/2022 ctia B6 trudng B GDDT phé duyét Sb tay bao dam an
toan phong, chdng dich COVID-19 trong trudng hoc (stra di, bd sung lin 2) va
cac van ban hién hanh cua B6 GDDT, B Y t& v& bao dam an toan thyuc pham.

- Trudc khi to chie bira @n hoc duong tai truong hoc phai xay dung ké
hoach, phuong an san sang tmg phé véi tinh huong dich bénh xay ra hodc san sang
chuyen sang cdc hinh thire khac khi dich bénh dién bién phic tap; ra sodt co so vt
chdt, trang thiét bi bao dam an toan phong, chéng dich, an toan thuc phdm va vé
sinh mai truong theo quy dinh.

- Nhén vién bép dn lam vide trong co s gido duc bao dam cac didu kién: da
tiém da lidu vic-xin phong COVID-19, da khoi bénh, néu thude nhom chéng chi
dinh tiém vic-xin phong COVID-19 (hi duoc xét nghiém tdm soét theo quy dinh
clla Bo Y t&.

- Cac don vi cung c?ip thuc phém, dich vu ban dd an cho truong hoc cin
phai cam két thuc hién cac dich vu an toan phong, chdng dich theo quy dinh.

- Hudng dan tré em, hoc sinh raa tay trudc va sau khi an, khi tay ban, khi
ho, hit hoi. Gii vé sinh, han ché di chuyén, khong néi to, cudi dua trong khi an
ubng.

- Thuong xuyén thue hién cdc hoat dong kiém tra, giam sat viéc bao dam an
toan thuc phdm tai co so.

2. Tiang cuong thé lwe cho hoc sinh

- T4 chirc nhiéu hinh thic ting cudng thé lue cho hoc sinh.
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- Nha truong dam bao cac didu kién vé& co s vt chit phuc vu cong tac gido
duc thé chiit va hoat dong thé thao trong nha trudng.

- Pam béo tht ca cac diéu kién vé nhan luc dé t& chure hoat dong thé luc tai
truong.

- Ciin ¢t vao didu kién thue té, nha truong tao diéu kién trong viéc duoc st
dung sén, bai tdp, nha tdp luyén da ning va trang thiét bi, dung cu thé thao phuc vu
cong tac gido duc thé chit va hoat dong thé thao trong nha truong.

- Tl;ién ,khai cac bai tip/tro choi vin dong trong nha truong, cén an toan va
du rong dé trien khai theo cac bai tap.

- Tang cudng cdng tac xd hoi hoa dé thu hut céc to chire, ci nhan tham gia
dau tu xdy dung, nang cip, cai tao cac cong trinh thé thao, trang thiét bi tap luyén
trong nha truong dé dap tmg nhu cAu hoat dong thé Iyc nang cao strc khoe cho hoc
sinh.

- Dam bao doi ngii gido vién hudng dn, gido vién thé dyc ddp ving cac yéu
cAu giang day co ban, biét duoc tit ca ndi dung, hinh thic t6 chire giang day vé
tang cuong hoat dong thé lyc cho hoc sinh tai trudng. Cén phai hiéu 18 muyc tiéu,
nhiém vu, quy luét, nguyén ly, nguyén tic, phuong phap, ndi dung, chuong trinh
day hoc thé dyc thé thao.

- Cén bd, gido vién huéng din va gido vién thé dyc phai dugc tham gia tip
huén, bdi dudng hodc ty tim hiéu céc tai lidu huéng dan dé nang cao ning lyc to
chirc thyc hién céac hoat dong ting cuong thé lyc cho hoc sinh,

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Ban giam hiéu

- Chiu trach nhiém chung trong viéc kiém tra, gidm sét thyc hién. Théanh lap
Ban chim séc strc khoe cho hoc sinh. Tao didu kién dé& Phy huynh tham gia kiém
tra, gidm sat quy trinh td chire bita &n ban tri tai truong.

- Xay dung ké hoach trién khai thuc hién. Kiém tra, gidm sat viéc thyc hién.

- Trang bi diy du cac thiét bi, co so vat chét, dam bao diéu kién nhan sy ...
trong viéc td chirc bita 4n hoc duong két hop ting cudng hoat dong thé lyc cho tré
em, hoc sinh.

- Thye hién gido duc dinh dudng cho hgc sinh, thyc hién trong 5-10 phut
vao gio sinh hoat cudi tuan, trong céc hoat dong trai nghiém cta hoc sinh, long
ghép trong cdc mon hoc, sinh hoat dudi co, ngoai khoa, hdi thi, cac hinh thire
truyén théng méi dé thu hat nhiéu hoc sinh tham gia. q

- Bdo dam an toan phong, chdng dich, an toan thyc pham va vé sinh moi
trudong theo quy dinh.

- Nha truong dam bao cac didu kién vé co s& vat chét, nhan sy phuc vu cong
tac gido duc thé chét va hoat dong thé thao. )

- Ting cuwong cong tac xd hoi hod dé thu hut cédc t6 chire, ca I}hfm tham gia
du tu xdy dung, ning cép, cai tao cac cong trinh ghé thao, trang thiét bi tép luyén
trong nha truong dé dap tmg nhu cAu hoat dong thé lyc ndng cao strc khoe cho hoc
sinh.

2. Cac bo phén

a) Gido vién chu nhiém
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Tuyén truyén cho phy huynh va hoc sinh cac noi dung cé lién quan dén QD
2195; giao dyc dinh dudng cho hoc sinh trong tiét SHTT (hodc tiét Hoat dong trai
nghiém); 16ng ghep trong cac mén hoc.

Tuyén truyén cho Phu huynh vé an toan thuc pham dinh dudng hop ly, cac
hoat dong thé luc ning cao stic khoe pht hop véi do tudi, thé tlang cta hoc sinh

va diéu kién cta gia dinh hoc sinh. Thuong xuyén phbi hop v6i Phu huynh. La
tam guong cho hoc sinh noi theo vé tang cuong hoat dong thé luc.

Giao dyc dinh dudng cho hoc sinh ¢6 thé 16ng ghép trong qua trinh hoc sinh

tham gia céc hoat dong td chtic bita an nhu nhan khay, xép hang nhén thuc dn, loai
bo thire dn thira, tra khay thirc an....

b) Tong phu trach

T chirc tuyén tr uyén, gido duc dinh dudng, cac hoat dong thé luc cho hoc
sinh théng qua sinh hoat dudi co, hoat dong ngoai khoa, cac hoi thi.

¢) Nhén vién y té

HOo trg kiém sodt cac bénh lién quan dén dinh dudng gdm suy dinh dudng,
thiéu hut vi chit dinh dudng, thlra can béo phl

Tham muu cho Hiéu trudng trong cong tac kham stc khoe cho hoc sinh.

Phéi hgp nha truong trong coéng tac cong tac t6 chirc bita dn hoc dudng,
dam béao thuc hién ding theo quy dinh vé an toan vé sinh thuc pham, ché bién
thic #@n, luu mau,

d) Nhén vién cap dudng

Dam bao cung cdp ndng lugng va cac chit dinh dudng cho hoc sinh thong
qua cac khéu phan an tai trudng, chl y trong viée chia khau phén #n cho hoc sinh
suy dinh dudng, thira can, béo phi.

Huéng dan tré em, hoc sinh rira tay trudc va sau khi an, khi tay bén, khi ho,
hit hoi. Giit vé sinh, han ché di chuyén, khoéng ndi to, cudi dua trong khi in uong

Bao dam xay dung thyc don bita dn khoa hoc, cin déi, hop ly. Ché bién co
mon xao, mon man, mén canh, mén trang miéng.

Dam bao thuc hién dung theo quy dinh vé an toan vé sinh thuc pham, ché
bién thirc an.

e) Glao v1én thé dyc

Tang cudng cho hoc sinh hoat dong thé luc (ngoai gidr thé duc chinh khoa)
theo lich cy thé sau:

+ Tap thé duc budi sdng 7 gm 30 phat hang ngay tir thir 2 dén tha 6.

+Tép thé dyc gifia gior 9 gi¢ hang ngay hang ngay tir thir 2 dén thi 6.

Phéi hop nha truong td chirc cac hdi thi thé thao cho CB, GV, NV va hoc
sinh tham gia. Long ghép vao cdc tiét day, cdc hoat dong vui chm van dong phu
hop gitp hoc sinh phat trién hai hoa thé chat, tinh than cho hoc sinh.

f) Phu trach phap ché

Tuyén tr uyén trong budi hop Hoi dong su pham day da noi dung vé Quyét
dinh so 2195/Qb-BGDDT ngay 10 thang 8 nam 2022 ve Quyct dinh ve viéc phé
duyét Huéng dan cong tac to chic bira #n hoc dudng két hgp ting cuong hoat
dong thé luc cho tré em, hoc sinh trong cac co s gido duc mam non va tiéu hoc
(Qb 2195).

g) Phu huynh
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Phoi horp v&i nha truong trong viéc chdm séc, nudi dudng tré.

Trén day 1a K& hoach t6 chirc thuc hién bita dn hoc dudng két horp ting
cuong hoat dong thé luc cho hoc sinh nam hoc 2023 - 2024, Pé _nghi can b§ quan
ly, gido vién, nhan vién thyc hién nghiém tic theo ké hoach da dé ra./. b

Noi nhiin:
- Phong GD&DT Huyén (dé bao cdo);
- Céc bd phéan (dé thyce hién);

-Luu: VT.
’IV







