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Thue hién cong tac phong, chong dich bénh Séi va cac bénh truyén nhiém
khéac trong trueong nam hoc 2024 — 2025

Can cir Cong vin s6 1924/GDDT ngay 06/11/2024 ctia Phong Gido duc va
bao tao quan Tan Phu vé viéc thuc hién phong, chéng dich bénh Séi1 va cac bénh

truyén nhiém khéc trong truong hoc;

Can ctr Cong vin s6 2243/GDDT ngay 19/12/2024 cia Phong Gido duc va
Pao tao quan Tan Phu vé viée ting cuong phong, chong dich bénh Séi va cac bénh

truyén nhiém khac;

Trong tinh hinh ca bénh truyén nhiém cé chiéu huong ting cao, Trudng ticu
hoc Poan Thi Piém tiép tuc ting cudng cong tac phong, chong dich bénh Soi va

cac bénh truyén nhiém khéc trong nha trudng nhu sau:
1. Muc tiéu thuc hién

- Nang cao nhan thuc, gido vién, nhan vién, phy huynh va hoc sinh trong
viéc phong, chong dich bénh Soi, SXH va cic bénh truyén nhidm khac trong

truong hoc.

- Nhan vién y té ning cao trach nhiém trong viéc theo ddi, phat hién som va
dap tng nhanh trong viéc phong, chdng dich. Chu dong trong cong tac truyén
thong phong, chong bénh Soi, SXH va cic bénh truyén nhiém khéc trong truong

hoc.

- Loai trr hoan toan noi sinh san cia mudi va di¢t lang quing & trong va

xung quanh nha truong .

- T6 churc t6t hoat dong phong, chdng dich bénh nhim dam bao strc khoe va
an toan cho can b0, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong thoi gian cong tac, hoc
tap tai truong.

- Tang cudng x3 hoi hoa cong tac phong, chdng dich bénh truyén nhiém,
phéi hop véi cac to chirc chinh tri - xd hoi, cha me hoc sinh (CMHS) v ngudi dan

cung nha truong phat huy dugc hiéu qua cao nhat.



- Han ché thip nhit khong dé xay ra 6 dich trong trudng hoc, 1ay lan kéo dai
nhiéu 16p, nhiéu tuan.

2. N¢i dung thwe hién

2.1. Truyén thong giso duc sirc khoe

- Piy manh cong tac truyén thong dén CMHS va hoc sinh dudng lay truyén
cac bénh dich, huéng dan cach phong, chéng dich bénh S&1, SXH va cac bénh
truyén nhiém khéc, cong tac tiém chiing phong bénh.

- Kip thot cung cép thong tin bao v¢, cham soc, nang cao strc khoe can bo,
gido vién, nhan vién va hoc sinh.

Thong qua bang tin nha truong, cac budi sinh hoat dau tuan, hop, hoi nghi...
cta nha truong gitp cho can b, gido vién, cong nhan vién, CMHS va hoc sinh
dugc phd cap kién thie vé bénh, phong bénh va phong lay cac bénh Séi, SXH va
cac bénh truyén nhidm khac:

- Phong tranh mudi dot mdi ngay;

- Diét mudi moi ngay;

- Giam noi sinh san ctia mudi, diét ling quang mdi tudn;

- Thong bao ngay cho co quan y té khi nghi ngd mic bénh.

- Thudng xuyén rira tay bang xa phong véi nudc sach trude khi chuan bi
thirc an va an uéng, trude khi cho hoc sinh an, sau khi st dung nha vé sinh va sau
khi thay ti, dic biét 13 sau khi tiép xtc véi cac hoc sinh c6 nghi ngd bi bénh Sai,
SXH, bénh truyén nhiém.

- Thuc hién vé sinh béng dung dich khu khuén Cloramin B cac 16p bi 6
nhiém va cac vat dung ban véi xa phong va nude, sau d6 khir tring bang cac chat
tay rira thong thudng.

- Phéi hop véi CMHS khong dua hoc sinh bi bénh di hoc hodc noi dong
ngudi cho tdi khi khoe han.

- Phéi hop voi gido vién néu hoc sinh phat bénh khi dang & truong, gido vién
dua hoc sinh xudng phong y té va thong bao ngay cho cha me biét. D& nghi CMHS
dén don ngay dé dua hoc sinh di kham bénh.

- Khi thdy hoc sinh c6 du hiéu sdt, c6 ndt phong nudc & long ban tay, 1ong

ban chan hoac niém mac mi¢ng; da xung huyét, dau dau, dau hoc mat... can cho



hoc sinh nghi hoc va dén ngay co s& y t& gan nhat ¢é kham. Khi chiam soc hoc
sinh bénh tai gia dinh néu théy ¢ cc dau hiéu nhu sét cao kéo dai, 1i bi, giat minh
— chéi voi; bo an, uéng hodc tinh trang x4u di can dua ngay dén bénh vién.

- Thuc hién truyén thong dén CMHS bang hinh thirc: bang tin truyén thong
va hé thong EnetViet, huéng din gido vién sinh hoat cach phong dich bénh Soi,
SXH va cac bénh truyén nhiém khac véi hoc sinh.

- Cép phat to roi hudng dan bién phéap vé sinh ¢4 nhan thudng xuyén cho hoc sinh
va nguoi chdm soc khi tiép xtc, vé sinh khtr khuan nha &, noi sinh hoat va dd choi hang
tuan,

- Thong bao tinh hinh dich bénh tai dia phuong va huéng dan khéng tiép xtc noi nha
6 bénh trong 21 ngay.

2. 2. Phat hién diéu tra xir Iy 6 dich

- Tt ca cac truong hop nghi ngd hodic chan doan bénh Séi, SXH duoc xem nhur ca
bénh, déu phai dugc diéu tra dich té va xr Iy.

- Piéu tra md rong, theo doi phat hién ca bénh khac trong pham vi toan truong, tir 16p
c6 ca chi diém (trong vong 7 ngay trude dén 14 ngay sau khoi bénh cua ca chi diém). Néu
phat hién thém ca, ¢6 lién hé dich t& véi ca chi diém thi xac dinh 13 6 dich.

- Thyc hién xtr 1y 6 dich nhu sau:

+Piéu tra xir Iy tit ca cac ca bénh.

+ Thyc hién truyén thong nguy co tai truong, thong bao dén tat ca gido vién va
CMHS v& tinh hinh dich bénh dé phat hién kip thoi va c6 bién phap phong, chéng bénh Soi,
SXH va cac bénh truyén nhiém khac.

- Nhén vién y t trudng hoc thuong xuyén cap nhét kién thie, ndi dung phong bénh
Soi, SXH va cac bénh truyén nhiém khac.

- Phan cong nhén sy cu thé va 1én lich dinh ky dé theo doi, hudng dan cac gido vién,
nhan vién thuc hién cac hoat dong kiém soat bénh trong nha truong, dac bi¢t la chu trong cac
diém sau:

+ Khdng nhan hoc sinh bi sOt hodc nghi ngd bénh truyén nhiém.

+ Cap nhét s6 diém danh hoc sinh hang ngay.

+ Cap nhét nguyén nhan nghi hoc ctia hoc sinh dy da ndi dung, chi tiét.



+ Thuyc hién béo cdo hang thang dinh ky va bao cao dot x4t hang ngay khi ¢6 ca bénh
cho Tram y t& phudng Tan Son Nhi va Phong Gido duc va Pao tao quan Tan Phu.

+ Thyc hién ding hudng dan vé sinh - khir khuan dinh ky, khtr khuan hang ngay khi
co ca bénh.

+ Kiém tra tat ca cac h¢ thong cong ranh, thoat nudce, cac dung cu chira nudc, khong

dé nudc dong phat sinh ling quang.

- Giam sat tinh hinh vé sinh khtr khuén tai phong hoc, 16p hoc ¢6 moéi trudng

v¢ sinh kém.

+ Phéi hop gido vién giam sat phat hién cac dau hiéu nghi ngd mac bénh khi hoc
sinh dén truong va tir chdi khong nhan hoc sinh vao 16p.

+ Bb tri cac vat dung va d6 dung riéng biét cho timg hoc sinh, tranh tiép xtc véi

nhau (ban chai ring, bao gbi, tim dép, ly udng nudc).
- Theo ddi, giam sat va kiém soat chit ch& hang tuan, thang.
- Chu ddng lién hé phun thudc diét mudi & nhitng diém c6 nguy co cao.
- Giam sat, kiém tra, xt Iy cac khu vuc c6 nguy co phat sinh ling quing.
2.3. Cong tac bao cao
- Quan ly chat ch€ tinh hinh strc khoe hoc sinh.

- Hoc sinh nghi hoc, GVCN c¢6 trach nhiém cap nhat ly do nghi trén link
diém hang ngay cua trudng.

- Theo di va bao céo kip thoi vé Tram Y té phuong Tan Son Nhi dé giam

sat khi phat hién ca bénh truyén nhiém
2. 4. Thue hién khir khuén tai trudong hoc
a) Khi c6 ca bénh: lau khir khuan mdi ngay véi dung dich Chlor.B hodc Javel.

- 05 mudng café (20g/1 lit nudc tuong duong nong do Chlor 0,5%) hay luong
Javel gp 10 lan so voi huéng dan tay trang trén nhéan chai.

- Thuc hién bién phép 2 x6 (x6 nudc sach va x6 dung dich hoa chét).
- Lau lai bang nuéc sach sau 20 — 30 phit.
- Ngam do choi — dd ding day hoc trong dung dich Chlor ndng d6 0,5%

- Hap giat chan men, chieu goi, nhiing nudc soi chén — ly — muong.



b) Khi chua c¢6 ca bénh thuc hién khir khuan hang tuan

- 01 mudng café (4g/1 lit nudc twong duong ndng do Chlor 0,1%) hay luong Javel
gap doi so voi huéng dan ty trang trén nhan chai.

- Thyc hién bién phép 2 x6 (x6 nude sach va x6 dung dich hoa chat).

- Lau lai bang nuée sach sau 20 — 30 phit.

- Ngam d6 choi — dd ding day hoc trong dung dich Chlor nong d6 0,1%
- Hap gidt chin mén, chiéu gbi, trung nudc s6i chén — ly — mudng.

- Tong vé sinh moi trudng, diét ling quing bang nhiéu hinh thic phu hop tai
don vi: lam sach vé sinh trudng 16p, khu vuc xung quanh truong hoc, day kin tat ca
cac vat dung chira nudc, tha ¢4 vao cac dung cu chira nude, don bd vat dung phé
thai...

2. 5. Thue hién khir khuin tai nha
- Pdi véi gia dinh co tré mic bénh: Truyén thong phong bénh, nhin manh bién phép

rira tay bang xa phong voi nude sach; str dung Chloramine B (tram y t& phuong cap), pha
dung dich khir khuan véi néng do 0,5% Chloramine B (20g tuong duong 5 mudng ca phé
Chloramine B cho 1 lit nudc), thuc hién khir khuan hang ngay cho dén khi hoc sinh lanh
bénh.

- Ddi véi gia dinh co tré tiép xuc: huéng din gia dinh theo dbi, phat hién triéu chimg
bénh & hoc sinh va dua dén bénh vién dé kham va diéu tri, thong bao ngay cho tram y té khi
¢6 hoc sinh bi S6i, SXH va cac bénh truyén nhiém khéc, giit lién hé véi gia dinh dé giam
sat hang ngay tinh trang stic khoe cia hoc sinh cho dén hét 14 ngay, ké tir ngay tiép xtc cudi
cung voi ca bénh; hudng dan gia dinh thyc hién v¢ sinh ca nhan, v€ sinh khtr khuén béng
dung dich Chlor 0,1% (4g tuong duong 1 mudng ca phé Chlor.B pha 1 lit nudc) hodc sir
dung Javel thay thé theo hudng dan ctia nha san xuat.

- Yéu cau cha me khong dua hoc sinh dén trudng ciing nhu dén nhimg noi tap trung
dong tré em dé han ché lay lan cho nguoi khéc, cho dén khi hoc sinh lanh bénh han (10 ngay
ké tir khi khoi phat).

- Thuong xuyén thuc hién v¢ sinh, d6 bo céc vat dung chira nudc, dong nude, don bd
vat dung phé thai...

Trén day 1a Ké hoach vé viéc ting cudng phong, chdng dich bénh Soi va cac
bénh truyén nhiém khac trong truong nam hoc 2024 — 2025, dé nghi toan thé CB-



Noi nhdn:
-BophanY té;
- Luu: VT.

‘Tran Trong Khiém
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