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Sb: 448/KH-DTDH Tdn Phii, ngay 29 thang 11 nam 2024

KE HOACH
Trién khai, t6 chirc thwe hién bai thé duc giira gio két hop V6 tuwr vé va
vd nhac Vovinam cho hoc sinh truong tiéu hoc Poan Thi Piém
Nam hoc 2024 - 2025

Can cr ké hoach s6 2042/KH- GDDT ngay 25/11/2024 ciua Phong Gido duc va
Dao tao quan Tan Phu vé thuc hién nhiém vu hoat dong thé thao va y té truong hoc
nam hoc 2024-2025;

Can cir ké hoach s6 02/HPBM-GDTC ngay 21 thang 11 nim 2024 vé ké hoach
hoat dong ctia Hoi ddng bd mon Gido duc thé chat, nim hoc 2024-2025:

Cin cr ké hoach s6 271/KH-TH.DTP ngay 26 thang 8 nam 2024 vé thuc hién
nhiém vu gido duc nam hoc 2024-2025 cua truong Tiéu hoc Poan Thi Piém;

Can cr vao tinh hinh thuc té, trudng Tiéu hoc Poan Thi Diém xay dung Ké
hoach trién khai, to chirc thyc hién bai thé duc gitra gid két hop vo tu vé va vd nhac
Vovinam cho hoc sinh khéi 2 trong nha trudng nam hoc 2024-2025 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

Nhim gop phan nang cao stc khoe, thé chat va thoi quen luyén tap thé duc
hang ngay cho hoc sinh.

Tao khong khi vui tuoi, thoai méai dé hoc tap, sinh hoat ngoai khoa, gop phan
thuc day phong trao thi dua "Xay dung truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc".

1. YEU CAU

- Hoc sinh khéi 2 nha trudng tham gia bai tip thé duc giira gid voi tinh than
thoai mai, nghiém tuc, mang lai hi¢u qua thiét thuc nhat.

- Gido vién day gido duc thé chat (GDTC) chu dong nghién ctu, tap luyén dé
day, stra chira dong tac cho hoc sinh dé dam bao thuc hién dung cac bai tap giira gio
theo ndi dung duoc thong nhit.

- Hoc sinh cin nhén thirc danh gia va thuc hién dung yéu cau cia gido vién khi
tap; tac phong phai khan truong khi ra tap trung; thuc hién dang dong tac, tap diéu

theo nhac khi hoc tap, bi€u dién; Gido vién chui nhi€ém chu dong don doc, nhac nho



hoc sinh ra san luyén tap dam bao dung thoi gian theo quy dinh, nghiém tac thuc
hién bai the duc.

- T6 chitc doan thanh nién, t6 Van Thé My, gio vién chu nhiém cac 16p, Bi
thu chi doan, Tong phu trach doi phdi hop gido duc va trién khai nghiém tac ndi
dung ké hoach.

- Hoc sinh cac 16p tham gia luyén tap tich cuc céc bai tap thé duc gitra gio; thuc
hién lich tap thé duc nghiém tuc theo lich phan cong.

III. NOI DUNG THOI GIAN

1. Thoi gian:

- TUr ngay 02/12/2024 dén 14/12/2024; gido viéen GDTC phdi hop voi Poan
thanh nién quan tri¢t van ban chi dao, tai li¢u huéng dan luyén tap bai vo nhac gifra
gi0 kem theo Video cho gido vién chui nhiém dé truyén tai dén hoc sinh xem va thuc
hién trudc bai vo nhac Vovinam.

- TUr ngay 16/12/2024 dén ngay 21/12/2024 hudng dan tap luyén, chinh sta
dong tac cho hoc sinh va trién khai thuc hién déng b0 bai vo nhac Vovinam gitra gio

budi sang va budi chiéu sau gio ra choi.

- Tu ngay 23/12/2024 dén hét nam hoc thyc hién déu dan di vao né nép va thuc
hién c¢6 hi€u qua bai thé duc gitra gio va bai vo nhac Vovinam.

2. NOi dung:

- Bai v nhac giira gio budi sang:

Thu Ba: khéi 2 BT vao lic 9910 — 9930

Thu Tu: khéi 2 BT vao ldc 9910 — 9930

Tha Nam : khéi 2 BT vao ldc 9910 — 9930

Tha Séu: khéi 2 BT vao ltc 9910 — 9930

- Bai v nhac giira gio budi chiéu:

Thir Ba: khéi 2 vao lac 15g20 — 15g40

Thir Tu: khéi 2 vao lac 15820 — 15g40

Thir Nam : khéi 2 vao lac 15g20 — 15g40

Thir Sau: khéi 2 vao lac 15g20 — 15940



IV TO CHUC THUC HIEN:
1. Ban giam hiéu:

- Hiu trudng xay dung ké hoach, chi dao, trién khai ké hoach téi toan truong
dé thyc hién dong bo.

- Phé Hiéu trudng theo doi kiém tra gidm sat, don doc viéc thuc hién ké hoach
to chuc thyc hién bai vo tu v€ va bai vo nhac Vivonam cua gido vién day mon gido
duc thé chat, giao vién Tong phu trach doi, gido vién chu nhiém, gido vién bo moén

va hoc sinh.
2. Doan thanh nién:

- Chi doan thanh nién hudéng dan, hd trg gido vién gido duc thé chat lam tét
cong tac to chirc, don ddc hoc sinh tap trung va tham gia danh gia thi dua nghiém
tac khi thuc hién hoat dong thé duc giira gid vo tu vé va bai vo nhac Vovinam. Trién
khai Video bai vo nhac giita gio va hudng dan luyén tap theo nhac t6i can su 16p.

- Yéu cau mdi 16p cir 2 HS c6 ning khiéu TDTT vin nghé luyén tap sau do
huéng dan lai HS 16p minh trong gio TD hodc gio hoat dong ngoai khéa ctia 16p tai
truong.

3. Tong phu trach:

- Phéi hop vo1 gido vién gido duc thé chét, chi nhiém, gido vién bd mon on
dinh va tap cac dong tac cua bai thé duc gitra gio, bai vo nhac Vovinam.

- T6 chtc, trién khai thuc hién giita gio budi sang va budi chiéu hang ngay tai
truong.

4. Giao vién

- Gi4o vién GDTC, gi4o vién téng phu trach, gido vién chi nhiém, doan thanh
nién phéi hop voi nhau dé huéng dan hoc sinh luyén tap theo ding bai thé duc gitra
gid vo ty vé va bai vd nhac vovinam do Hoi Bong bd mén GDTC thuc hién day, tap
luyén cho hoc sinh dam bao diing dong tac, dung yéu cau.

- Gido vién chil nhiém 16p c6 trach nhiém quan tdm, dén ddc nhic nhd hoc sinh
tich cuc thuc hién, kiém tra hoc sinh thuc hién bai thé duc gitra gio, bai vO nhac

vovinam va c6 hinh thirc dong vién kip thoi.



- Gitra bu6i hoc trude khi vao hoc ti€t 2 ctia budi sang va tiét 3 cua chi€u cung
v6i 16p d6 ra san cung voi hoc sinh d€ quan ly, hudng dan hoc sinh tap thé duc gitra
g10 ¢o6 hiéu qua.

5. Bao vé, phuc vu:

- Phu trach amply, loa, dai, nhac dé hoc sinh tap bai thé duc gifra gi0 vO nhac

Vovinam dat hi¢u qua.
- bam bao cong tac an toan, an ninh trong cac budi tap thé duc gitra gio.
- Lam mot s6 cong viéc khac khi 1anh dao nha truong yéu cau.

Trén day 1a ké hoach to chtrc thyc hién bai thé duc giira gio két hop Vo tu vé
va v nhac Vovinam cho hoc sinh truong Tiéu hoc Poan Thi Diém, cac bd phan c6

lién quan nghiém tuc thyc hién cac ndi dung cia Ké hoach./.
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