
TUẦN 1 Từ ngày 02/12/2024 đến ngày 06/12/2024

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO
TRÁNG 

MIỆNG
MÓN XẾ

Thứ Hai Xá xíu ram mè Chua lá giang nấu gà Bầu xào trứng Dưa hấu Bún gạo thịt bằm

Thứ Ba Cá chiên sả Bí đỏ nấu thịt
Cải ngọt xào nấm bào 

ngư
Táo xanh Bánh bao

Thứ Tư
Xíu mại bọc trứng cút 

sốt cà
Canh khoai mỡ nấu thịt

Rau muống xào bò 

bằm
Mận Bún mọc

Thứ Năm Bò bằm xào ngủ quả Canh soup Susu xào cà rốt Thanh long Sữa tươi socola

Thứ Sáu
Bánh canh chả cua 

đồng
Chuối cau Xôi gà xé

TUẦN 2 Từ ngày 09/12/2024 đến ngày 13/12/2024

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO
TRÁNG 

MIỆNG
MÓN XẾ

Thứ Hai
Trứng bách hoa sốt 

chua ngọt
Cải thảo cà rốt thịt bằm Su hào xào Quýt Nui xào thập cẩm

Thứ Ba Đùi gà chiên mắm tỏi
Canh nấm rơm cà chua 

dậu hủ
Bắp cải xào hành Ổi Bánh Pizza

Thứ Tư Thịt kho trứng cút Rong biển thịt bằm Cải thìa sốt dầu hào Xoài Mì gói nấu thập cẩm

Thứ Năm Cá kho thơm Bí xanh nấu thịt
Bông cải cà rốt xào 

nấm rơm
Dưa hấu Sữa tươi Vinamilk

Thứ Sáu Hủ tiếu Nam Vang Chuối cau
Hampeger bò tương 

cà

TUẦN 3: 

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO
TRÁNG 

MIỆNG
MÓN XẾ

Thứ Hai
Trứng chiên thịt + xúc 

xích
Rau ngót mướp thịt bằm Bí ngòi xào Nho Canh bún

Thứ Ba Thịt kho đậu hủ bi Cải ngọt thịt bằm Rau muống xào tỏi Xoài
Bánh Mehico trà 

xanh

Thứ Tư Gà kho sả Canh bầu nấu tôm Củ sắn xào thịt Thanh long Phở bò bằm

Thứ Năm Collet ram sữa tươi Mây hồng
Cải ngọt xào nấm bào 

ngư
Dưa hấu Sữa bắp

Thứ Sáu
Hoành thánh tôm thịt 

trứng cút
Chuối cau

Sandwich bơ đậu 

phộng

TUẦN 4: 

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO
TRÁNG 

MIỆNG
MÓN XẾ

Thứ Hai File cá chiên sốt cam Chua thập cẩm Bắp cải xào cà rốt Ổi Miến gà

Thứ Ba
Mực xào thơm, cà 

chua, hành tây
Cải thìa nấu thịt Đậu que xào Mận Bánh giò

Thứ Tư Heo quay kho Tập tàng nấu tôm Susu xào cà rốt Xoài Soup nui ngôi sao

Thứ Năm Gà kho gừng Canh khoai mỡ nấu thịt Cải thảo xào Dưa hấu Sữa tươi Vinamilk

Thứ Sáu Hủ tiếu mì thập cẩm Chuối cau Bánh bông lan nho

      THỰC ĐƠN THÁNG 12 - 2024

Từ ngày 16/12/2024 đến ngày 20/12/2024

Từ ngày 23/12/2024 đến ngày 27/12/2024

Đơn vị: Trường Tiểu học Đuốc Sống




