
 

 

Thöù 2 Thöù 3 Thöù 4 

Thöù 5 Thöù 6 Thöù 7 

   Chuû nhaät 

2. Ăn trưa: 

- Cá phi lê kho thơm 

- Canh cải ngọt nấu thịt 

- Sà lách quắn xào 

- Quýt 

3. Ăn xế: Cháo gà 

 

 

1. Ăn trưa: 

- Thịt bọc trứng cút 

- Canh rau ngót nấu thịt 

- Bắp cải xào 

- Chuối cau 

1. Ăn xế: Xôi mặn 

 

1. Ăn trưa: 

- Sườn non ram 

- Canh bí đỏ nấu thịt 

- Cải ngọt xào 

- Ổi 

2. Ăn xế: Bánh mì tươi 

1. Ăn trưa: 

- Thịt chiên sả 

- Canh cà chua trứng nấu 

thịt 

- Đậu cove xào 

- Nho 

2. Ăn xế: Bắp xào tôm 

HỌC SINH ĐI 

SINH HOẠT 

NGOẠI KHÓA 

1. Ăn trưa: 

- Hủ tiếu Nam Vang 

- Bánh gạo 

2. Ăn xế: Sữa 

 


