
 

 

Thöù 2 Thöù 3 Thöù 4 

Thöù 5 Thöù 6 Thöù 7 

    

2. Ăn trưa: 

- Sườn sốt chua ngọt 

- Canh bắp cải nấu thịt 

- Sà lách quắn xào 

- Củ sắn 

3. Ăn xế: Bún gạo xào 

 

 

1. Ăn trưa: 

- Trứng chiên thịt 

- Canh chua nấu thịt 

- Su su xào 

- Chuối cau 

1. Ăn xế: Bánh canh thịt 

 

1. Ăn trưa: 

- Mì Ý 

- Gà rán 

- Sữa 
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