
 

 

Thöù 2 Thöù 3 Thöù 4 

Thöù 5 Thöù 6 Thöù 7 

    

1. Ăn trưa: 

- Gà nấu đậu 

- Canh bắp cải nấu thịt 

- Su su xào 

- Thạch trái cây 

2. Ăn xế: Xôi mặn 

 

 

1. Ăn trưa: 

- Cá phi lê chiên nước 

mắm 

- Canh chua nấu thịt 

- Đậu đũa xào 

- Mận 

2. Ăn xế: Cháo thịt heo 

 

1. Ăn trưa: 

- Thịt ram dầu hao 

- Canh soup nấu thịt 

- Giá hẹ xào 

- Chuối cau 

2. Ăn xế: Bánh giò 

 

2.  Ăn trưa: 

- Bò kho củ quả 

- Canh đu đủ nấu thịt 

- Sà lách quắn 

- Củ sắn 

3. Ăn xế: Mì xào thập 

cẩm 

 

1.  Ăn trưa: 

- Phở gà 

- Bánh Daisy 

1. Ăn xế: Sữa 

 

Chúc các bạn cuối 
tuần thật nhiều 
niềm vui!!! 

 


