
 

 

Thöù 2 Thöù 3 Thöù 4 

Thöù 5 Thöù 6 Thöù 7 

    

1. Ăn trưa: 

- Cá phi lê kho thơm 

- Canh bí đỏ nấu thịt 

- Cải ngọt xào 

- Ổi 

2. Ăn xế: Xôi mặn 

 

 

1. Ăn trưa: 

- Thịt kho trứng 

- Canh rau má nấu thịt 

- Đậu đũa xào 

- Bánh phô mai 

2. Ăn xế: Cháo thịt 

 

1. Ăn trưa: 

- Tôm rim thịt 

- Canh cải ngọt nấu thịt 

- Bắp cải 

- Chuối cau 

2. Ăn xế: Bánh Mexico 

 

Giỗ tổ Hùng 

Vương (học 

sinh nghỉ học) 

1.  Ăn trưa: 

- Hủ tiếu Nam Vang 

- Nước tắc 

1. Ăn xế: Bánh giò 

 

Chúc các bạn cuối 
tuần thật nhiều 
niềm vui!!! 

 


