
 

 

Thöù 2 Thöù 3 Thöù 4 

Thöù 5 Thöù 6 Thöù 7 

    

1. Ăn trưa: 

- Heo nấu đậu 

- Canh cải ngọt nấu 

thịt 

- Đậu đũa xào 

- Bánh Daisy 

2. Ăn xế: Hủ tiếu Nam 

Vang 

 

 

3. Ăn trưa: 

- Xíu mại sốt dầu hào 

- Canh rau má nấu thịt 

- Bắp cải xào 

- Củ sắn 

4. Ăn xế: Bánh mì tươi 

 

1. Ăn trưa: 

- Thịt xá xíu 

- Canh đu đủ nấu thịt 

- Giá xào 

- Chuối cau 

2. Ăn xế: Bánh Flant 

 

1. Ăn trưa: 

- Cá phi lê kho thơm 

- Canh chua nấu thịt 

- Su su xào 

- Ổi 

2. Ăn xế: Bún gạo xào 

 

1.  Ăn trưa: 

- Bún bò Huế 

- Bánh qui sữa 

1. Ăn xế: Sanwich bơ 

đậu phộng 

 

Chúc các bạn cuối 
tuần thật nhiều 
niềm vui!!! 

 


