
 

 

Thöù 2 Thöù 3 Thöù 4 

Thöù 5 Thöù 6 Thöù 7 

    

1. Ăn trưa: 

- Thịt bọc trứng cút 

- Canh bắp cải nấu thịt 

- Đậu đũa xào 

- Bánh Daisy 

2. Ăn xế: Nui xào thập cẩm 

 

 

1. Ăn trưa: 

- Cá phi lê chiên sả 

- Canh bí xanh nấu thịt 

- Cải ngọt xào 

- Ổi 

2. Ăn xế: Bánh canh thịt 

 

1. Ăn trưa: 

- Tôm rim thịt 

- Canh chua nấu thịt 

- Khoai tây 

- Chuối cau 

2. Ăn xế: Chè đậu xanh 

 

2.  Ăn trưa: 

- Sườn non rim thơm 

- Canh cải ngọt nấu thịt 

- Su su xào 

- Bánh gạo 

3. Ăn xế: Bánh ướt chả 

lụa 

 

1.  Ăn trưa: 

- Bánh canh cua 

- Bánh kem dâu 

1. Ăn xế: Bánh cua 

bơ 

 

Chúc các bạn cuối 
tuần thật nhiều 
niềm vui!!! 

 


