
 

 

 

 
 

 

TUẦN 1  
THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM  THỨ SÁU 

15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024 

MÓN 
CƠM Cơm trắng  Cơm trắng  Cơm trắng  Cơm trắng    

MÓN 
MẶN 

Cá lóc muối 

sả chiên 

Xíu mại sốt 

cà 

Cánh gà 

chiên 

Trứng cút 

kho thịt 

Bún gạo nấu 

tôm thịt 

MÓN 
CANH 

Mồng tơi 

mướp tôm thịt 

Bí xanh nấu 

thịt xay 

Canh chua 

rau muống 

tôm 

Canh hẹ đậu 

hũ non thịt 

xay 

  

MÓN XÀO 
Cải ngọt 

Cải thảo - cà 

rốt 
Đậu que Susu - cà rốt   

TRÁNG 
MIỆNG Dưa hấu  Bánh gạo  Thanh long Bánh Magic  Bánh nabati 

ĂN XẾ 
Bánh flan Bánh cua bơ 

Sữa tươi 

Vinamilk 

Bánh canh 

thịt  

Bánh mì xúc 

xích phô mai 

 

TRƯỜNG TIỂU HỌC HỒNG ĐỨC 


