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Trién khai céc hoat dong huwdng lrng ngay Dan s Thé gioi 11/7

(Theo tai liéu ban hanh ciia Cuc Dédn s6, B Y té)

Chu dé: “Pau twr cho cdng tac din s 12 diu tw cho s phat trién bén virng”

Nam 1994 tai Cairo, Hgi nghi quéc té vé ddn sé va phat trién, 1 79 quoc gia
trong do co Vigt Nam da thong qua chwong trinh hanh dong voi tam nhin sdu
rong trong linh vuc ddn so va phdt trién (ICPD). Cdc quoc gia déu dong thudn
véi quan diém cho rang can dat con nguoi vao vi tri trung tam va khang dinh moi
quan hé chdt ché giita ddn s6 va phat trién. Viéc long ghép day di cdc van dé dan
§0 vao cdac chzen lwgc phat men vao cong tdc lap ke hoach, ra céc quyét dinh va
phan bo nguén lwc ¢ cde cap, vung nham gzal quyét hop Iy cdc chi tiéu ddn so,
bao gom ty Ié tang dan so, co cau tuoz mikc sinh, mirc chét, di cu... déu anh
hiweeng dén moi khia canh ciia phdt trién con ngudi, kinh té va xa héi.

Trong 30 nam qua, Viét Nam da dp dung nhitng cdch ttep cdn sdng tao de
giai quyet tinh rrang bt binh déang va thu hep khodng cdch vé 5 phat tr:en kinh té
xd hoi giita cdac vung va cdc nhém dan cw. Viét Nam ciing vira vieot mée 100 triéu
dan. Tuoz tho cua nguoi dan dugc ndang cao. Viét Nam da vuot qua cac xu huong
toan cau vé giam ty 1é tir vong ba me trong 30 nam qua va ty I¢ sir dung cdc bién
phdp trénh thai hién dai dat mirc cao trén Thé gidi.

I. NOI DUNG TUYEN TRUYEN
1. Nhitng van dé ciia dan s6 toan ciu

Nam 2024, tron 30 ndm thyc hién Chuong trinh hanh dong ICPD, trén toan
cau chua giai quyét hiéu qua van dé nhu cau chua duge dap mg vé ké hoach hoa
gia dinh; tr vong ba me lién quan dén thai san van con cao.

Theo Quy Dan s Lién hop quéc:

- Moi ‘ngay, trén thé gidi co khoang 800 phu nir tir vong vi nhiing nguyén
nhan c6 thé phong tranh dugc ¢6 lién quan dén thai san. Pidu nay tuong duong
v6i hon 290 ngan phu nit tir vong mdi nam.

- Bao lyc ddi véi phu nit anh huong dén gan 1/3 phu nir trén toan thé gioi.

Hién méi chi khoang 55% phu nit cé kha ning tu dwa ra quyét dinh vé sic khoe
sinh san va tinh duc ctia minh.

- Mot nura dén 5O the gi6i hién dang sdng & cac trung tim d6 thi. Pén nim
2050, con sb nay s& 1a gan 70%.

- Tlr ndm 2022 dén nam 2030, néu chung ta chi thém 79 ty USD aé giai
quyét van d& nhu cau chua duoce dap (g vé ké hoach héa gia dinh va phong tranh
tir vong ba me c6 thé s& ngin chiin 400 triéu truong hop mang thai ngoai y muén,
curu song khoang 1 triéu phu nit va tao ra 660 ty USD loi ich kinh té.




- P6i véi nd luc giam thiéu tinh trang tao hon, néu dau tu khoang 152 ty
USD tir nim 2022 dén nam 2030, s& tranh dugc khoang 230 triéu truong hop,
dam bao 386 triéu bé gai dugc dén truong va mang lai 5,1 nghin ty USD lgi ich
kinh té.

2. Thanh tyu va khé khiin, thiach thire ciia cong tac Dan sé Viét Nam
2.1 Thanh tyu ciia cong tac din sb

Trong thoi gian qua, cong tac dan sé da dat dugc nhleu két qua quan trong,
gbp phan to 16n vao cdng cude xay dung va phat trién kinh té - xa hdi ctia dat nude.

Téc db gia tang dan sO da dugc khéng ché thanh cong, dat muc sinh thay the
tr nam 2006 cho dén nay tiép tuc duy tri xung quanh muec sinh thay thé. Co céu
dan sé chuyén dich tich cuc. Déan sb trong d6 tudi lao dong ting manh. Tir nim
2007, nude ta bude vao thoi ky dan sé vang.

Chét lugng dan s6 dugc céi thién vé nhidu mit. Tubdi tho trung binh tang
nhanh, cao hon nhiéu nuéc ¢é cung muc thu nhap binh quan dau ngudi. Tinh
trang suy dinh dudng, tir vong ba me, tré em giam manh. Tam voc, the luc nguoi
Viét Nam c¢6 buéc cai thién. Dan sb da ¢ sy phén bo hop ly hon, gén véi qua
trinh d6 thi hod, cong nghiép héa va yéu cau phat trién kinh té - xa héi, bao dam
qudc phong, an ninh.

Cong tac tuyén truyén, gido duc, nhén thirc vé dan sé va ké hoach héa gia
dinh cua céc cap, cac nganh va toan dan cé bude dot pha. Mdi cip vo chong c6 2
con da tr& thanh chuan muec, lan téa, thim siu trong toan xa hdi. Dich vu dan sé
va ké hoach hoa gia dinh dugc mé rong, chat lugng ngay cang cao.

2.2 Nhu’ng van dé dan sé anh huo’ng truc tiép dén sw phat trién bén
vitng ciia dat nwée va Thanh phd Hb Chi Minh

Nhimg kho khan, thach thirc cua cong tac dan sb, dé la:

- Chénh 1éch muc sinh déng ké gitta céc ving, déi tugng va nguy co khong
dat duge muc tiéu duy tri muc sinh thay thé trén pham vi toan qudc. Vén d& mirc
sinh rat thip cua Thanh phd Hb Chi Minh: thuc trang, nguyen nhéan va giai phap.

- Téc db gia héa dén s6 nhanh va sém tro thanh qudc gia dan sb gia la thach
thire 16n cho phat trién kinh t& va an sinh xa hoi. Tc dd gia hda dén so dang dién
ra rat nhanh tai Thanh phd HO Chi Minh.

- Ti s6 gidi tinh khi sinh cua Viét Nam van luén & mire cao. Su can th1et duy

tri cac giai phap kiém soat mat can béng gi6i tinh khi sinh tai Thanh ph6 H) Chi
Minh.

- Chit lucmg dan s6, nhét 1a tai vung sau, vung xa, vung kho khan con han
ché va mot s0 ndi dung quan trong khac s€ tac dong truc tlep dén doi song, xa hoi
va sur phét trién bén vimg cta dat nudc ca trong hién tai va tuong lai.

2.3. Mot s6 ndi dung truyén thong chii diém cho nguoi dan

Loi ich cta viéc sinh du 2 con; chuyen d6i hanh vi vé g101 va binh dang gidi,
khong lua chon gidi tinh thai nhi; truyen thong néng cao vai tro, vi thé cia phy nir
va tré em géi trong gia dinh, cong dong va xa hoi.



Loi ich va tam quan trong ctia viéc tu van va kham suc khoe trude khi két
hon cho nam/nit thanh nién; thuc hién tam soat, chan doan, diéu tri mét so bénh,
tat trude sinh va so sinh.

Y nghla tam quan trong cua chadm séc va nang cao sirc khde cho nguoi cao
tubi; cac ndi dung rén luyén than thé, phong cac bénh thudng giip & ngudi cao tudi.p

Cung cap kién thirc vé strc khoe sinh san, sirc khée tinh dyc phu hop véi cac
nhém dbi tuong dic thu (vi thanh nién, thanh nién, nguoi lao dong tai khu cong
nghiép, khu ché xuit...) gop phan giam tinh trang mang thai ngoai y mudn, giam
phé thai, dy phong v6 sinh va nang cao chat lugng dén sé.

Ul tién truyén thong danh cho cac nhém dén cu dé bi tén thuong, bao gom

nguoi di cu, nguoi khuyét tat va nhiing ngudi bi anh hudng bai tic dong cia bién
d6i khi hau.

II. KHAU HIEU TRUYEN THONG

(1) Dén sé 12 yéu té quan trong hang dau cua su nghiép xay dung va bao
vé T6 qudc;

(2) Cong tac dan sb 1a sy nghiép cua toan Pang, toan dan;

(3) Hay chon cho minh mdt bién phap tranh thai phu hop dé tranh mang thai
ngoai y mudn;

(4) Khong mang thai & tudi vi thanh nién vi sirc khoe, hanh phuc va tuong
lai ctiia chinh ban;

(5) Nghiém cédm lya chon gi6i tinh thai nhi duéi moi hinh thirc;

(6) Hay de viéc sinh con trai hay géi theo quy luét tu nhién;

(7) Tu vén, kham sirc khoe trude khi két hon vi hanh phiic mdi ¢4 nhan, gia
dinh, vi sy phon vinh cua dat nudc;

(8) Thuc hién viéc tAm soat, chin dodn va didu tri bénh tat trudce sinh, so
sinh vi tuong lai noi giéng Viét;

(9) Cham séc, phung dudng ngudi cao tudi 1a truyén thong tét dep cua dan
toc;

(10) Gia dinh, cong dong va toan xa hoi hay chung tay cham soc, phat huy
vai tro nguoi cao tudi;

(11) Nang cao chit luong déan sé dé phat trién dit nuée nhanh va bén vimg.

(12) Mbi gia dinh, cdp vo chdng sinh du hai con vi su phat trién bén vitng
ctia Thanh phd Ho Chi Minh.

(13) Duy tri 6n dinh muc sinh trach nhi¢ém cua chung ta.

(14) Nb luc giai quyét tinh trang muc sinh thip vi mét Thanh phd H6 Chi
Minh phat trién bén viing.



