TRƯỜNG TIỂU HỌC KHAI MINH

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 20 ( từ 22/01 đến 26/01/2024 )
NĂM HỌC: 2023-2024
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
22/01
	Xíu mại 
bọc trứng cút sốt cà
	Soup rau củ
 nấu thịt 

	Giá hẹ xào
	Nho 
	Sữa bắp

	BA
23/01
	Thịt kho tiêu
	Cá điêu hông nấu ngót
	Cải ngọt 
xào tôm
	Bánh bắp
 mặt cười
	Bánh rán Doremon

	TƯ
24/01
	Cá chiên
 sốt chanh dây
	Rau dền, 
khoai lang
 nấu thịt
	Su hào xào tỏi
	Mận 
	Sữa tươi Vinamilk

	NĂM
25/01
	Sườn ram 
sữa tươi
	Chua
 rau muống 
nấu tôm
	Đậu đũa 
cháy tỏi
	Xoài
	Bánh mì 
vòng tròn bắp pate

	SÁU
26/01
	Bún gạo xào Singapore
	
	
	Chuối cau
	Xôi mặn


