TRƯỜNG TIỂU HỌC KHAI MINH

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 22 ( từ 19/02 đến 23/02/2024 )
NĂM HỌC: 2023-2024
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
19/02
	Thịt 
kho trứng cút
	Chua thơm, 
bạc hà, đậu bắp nấu tôm
	Rau muống 
xào tỏi
	Dưa hấu
	Bắp lắc phô mai


	BA
20/02
	Đậu hũ dồn thịt sốt cà
	Sà lách xoong nấu thịt
	Củ sắn xào tôm
	Bánh sầu riêng
	Bánh mì tươi 
kẹp pa tê, chà bông

	TƯ
21/02
	Cá 
chiên muối sả
	Rong biển
 nấu thịt
	Bắp cải xào
	Thanh long
	Sữa tươi Vinamilk

	NĂM
22/02
	Gà phi lê 
lúc lắc
	Tập tàng
 nấu thịt
	Đậu cove 
xào nấm
	Nho
	Bông lan cuộn dâu

	SÁU
23/02
	Nui nấu sườn
	
	
	Chuối cau
	Soup bắp gà


