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1 Bữa sáng

2 Bữa trưa

Cơm trắng

Thịt kho tiêu

Canh su su nấu thịt gà

Bó xôi xào tỏi

Chuối

Cơm trắng

Cá thu kho thơm

Cải ngọt, cà rốt nấu thịt bò

Sữa chua

Cơm trắng

Trứng hấp

Canh khoai sọ, tần ô nấu thịt

Củ sắn, cà rốt xào tỏi

Pudding

Cơm trắng

Gà chiên nước mắm

Bí xanh nấu tôm thịt

Rau câu

Bún mộc

Nước ép

3 Bữa chiều Sữa hộp Bánh mặn Bánh ngọt Bánh Flăn Xôi mặn
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