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KE HOACH

Phong, chong hiit thudc 14 trong truong hoc
Nam hoc 2024-2025

Can cu ThOng tu sd 11/23/TT- BYT ngay 11 thang 05 nam 2023 cua BO Y
té quy dinh vé viéc thuc hién dia diém cidm hat thudc 14;

Cong vin sb 1621/SGDDT-CTTT ngay 07 thang 4 nam 2023 cua S¢ Gido
duc va Pao tao TP.HCM vé viéc tang cuong cOng tac truyen thong, giao duc
phong ngira tac hai ctia thube 14 méi trong truong hoc;

Can ctr cong van 5594/UBND-YT ngay 18/12/2023 cua Uy ban nhéan dan
quan 6 vé viéc ting cuong truyen thong phong, chong tac hai cta cac dang thude
nung nau(shisa), khi cuoi, thude 14 dién tir trén dia ban Quan 6

Truong Tiéu hoc Lam Son xay dung Ké hoach phong, chdng hut thude 14
trong truong hoc ndm hoc 2024-2025 nhu sau:

I/ MUC PiCH

- Thuc hién van dong can bd, giao vién, nhan vién nganh giao duc khong
hut thuoc 14 trong truong hoc, noi lam viéc va noi cong cong.

- Nang cao nhan thirc cia can bg, giao vién, nhan vién va phy huynh vé
tac hai cua thuoc la.

- Xay dung mo hinh trudng hoc khong khéi thude 4.

- Thuc hién nghiém tac chinh sach quoc gia phong chong tac hai cua
thudc 14 va ting cuong cac hoat dong phong chong tac hai cta thudc 14.

II. NOI DUNG THUC HIEN

- Tang cuong cong tac truyén thong gido duc phong chong, tac hai cia
thuoc 14 cho can b, gido vién, nhan vién trong truong hoc.

- Tuyén truyén, van dong can b9, gido vién, nhan vién trong nha truong
han ché hut thudc 14, tién t&1 khong hit thuoc 14.

- Thyc hién nghiém tic Quyét dinh s6 129/2007/QD-TT ngay 02 thang
08 nam 2007 cua Thu Tuéng Chinh phu vé Quy ché van hoa cong so tai co
quan hanh chanh nha nuéc. Nghi€ém cam hut thuoc 14 & lép hoc, noi lém viéc
tai co quan quan ly giao duc va cac co so giao duc. Treo bicu tuong “Cam hat
thude 14” ¢ cac hanh lang, 16p hoc, phong hop, va cac phong lam viéc.

I11. BIEN PHAP THU'C HIEN

- Trién khai ké hoach dén ting can b, gido vién, cong nhan vién.



2

- Suu tAm tranh anh, tai liéu dé thuc hién bang tuyén truyén.

Trén day la ké hoach phong chéng hut thudc 14 nam hoc 2024-2025 cua
truong Tiéu hoc Lam Son. Bé nghi CB-GV-NV thyc hién tot trong nha truong
va gia dinh d¢€ gop phan khong ché ngan chan cac bénh vé phoi./.

Noi nhén: HIEU TRUONG

- BGH;
-TTCM; \

-Luu VT,YT;

Tran Si Thy



UY BAN NHAN DAN QUAN 6 €0ONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC LAM SON Doc 1ap — Tw do — Hanh phUc
Quan 6, ngay 10 thang 9 nam 2024

BAI TUYEN TRUYEN
Phong, chong hit thuoc tac hai thuoc 14

Kinh thua: BGH nha trudng, cac thiy c¢o gido; Cac em hoc sinh than mén.

Hut thudc 14 1a nguyén nhan giy bénh va tir vong cta rat nhiéu bénh. Ctr
hat moi diéu thude 13 ty minh 1am mat di 5,5 gidy cudc song. Tudi tho trung
binh ctia ngudi hat thude 14 ngan hon so voi nguoi khong hat thude tir 5-8 nam.
Hut thudc 14 s& gay ra nhiéu bénh va lam ting ty 1& tir vong tir 30-80%.

Ai ciing biét hit thudc 14 ¢6 hai cho strc khoé. Tuy nhién, ty 18 nguoi hat
thudc 14 dang c6 xu hudng ting 1én, déc bi¢t ¢ cac nudc dang phat trién. Co
nhiéu nguyén nhan khic nhau, nhung da s6 1a do sy hiéu biét mot cach cu thé vé
tac hai cta khoi thudc 14 con han ché, kién thire chua day du. Diéu dé xuit phat
tir viéc thiéu cac bién phéap tuyén truyén gidgo duc vé thudc 14 va tac hai cia
thudc 14 dbi véi sre khoé con ngudi.

Qua phan tich cho thy, khoi thudc 14 chira trén 4000 hoa chét, trong d6
c6 43 hoa chit 1a nguyén nhan giy ung thu, nguy hiém nhat 1a chat hic in,
Nicotin, chit gdy nghién... Ngoai ra, trong khoéi thudc 14 con c6 nhiéu chét kich
thich khéi u, kich thich gdy viém nhiém duong hé hip, gdy ton thuong trong
long mach mau.
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Khi hat thube 14, khéi thude qua phdi ngdm vao mau, tich luy 1au ngay tro
thanh di€u kién va nguyén nhan gay nén céac bénh sau:

- Bénh tim mach chiém hang du trong cac bénh do khéi thudc: tao ra
mang xo vira, ton thuong 1ong mach, giy viém tic mach méu, gy dau nhtrc
chan tay, nhdi mau co tim, xuat huyét nio, giam tri nhé, giam tri théng minh va
kha nang hoc tap...

- Bénh ung thu: Chu yéu la ung thu phé quan ph01 (chiém 90%), ung thu
vom hong, miéng, thuc quan (hut thudc kém theo ‘udng ruou, nguy co ung thu
vom hong rét cao), ung thu rudt... O nguoi hit thude, bénh ung thu dé phat trién
hon so v&i nguoi khong hut thude.

- Bénh hd hap: Bénh phoi mian tinh, tic nghén thong khi, viém phé quan
min tinh. Pic biét & nguoi hit thude con giy 6 nhidm khong khi va anh hudng
t6i moi trudng, nhitng ngudi xung quanh hit phai ciing bi nhiém doc, nguy hiém
nhat 1a d6i voi cac chau nhé.

- Bénh rang va lgi: Viém loét, cao rang, cdic mang bdm vao rang lam cho
rang dé bi lung mu, dé rung ty nhién hon.

- Cac bénh khac: Tang nguy co loang xuong gay dau nhirc than thé, kho
ngu va gidm thé luc co thé do thi€éu 6xy man tinh.

- Poi v6i nam gioi: Giam s6 luong va chat lugng tinh tring, dé dan dén
v0 sinh.
- Poi voi phu nir va bao thai: Tang nguy co ung thu to cung, r01 loan

kinh nguyét, ung thu vu, di dang thai nhi. Nguy co bi thiéu can sé& cao gap 2 lan
so voi ngudi khong hut thude.

- Pdi v6i tré em: D& bi coi xuong, tri tué cham phat trién, suy dinh dudng
do bi giam tiét sita & ngudi me.

Loi ich d6i véi sitc khoé khi bé thudc 1a: Co thé s& khong con tich luy
chat doc, loai tir nguyén nhan va diéu kién gay cac bénh da néu trén. Néu bo
thudc trude tudi 50 s& giam duoc 50% nguy co chét trude 65 tudi, giam 50%
nguy co tor vong do bénh tim mach sau khi bé thudc duge 1 nam, giam 50%
nguy co mic bénh ung thu phdi sau khi bé thude 10 nam.

Trén day la néi dung tuyén truyén vé phong, chong hut thudc tac hai
thuoc 14 dé nghi toan thé can bo, gido vién, nhan vién, trong truong veé tuyén
truyén trong cong dong va thuc hién xiy dung méi truong khéng khoi thude 14
¢ gia dinh, noi cong cOng nham béo vé stic khoe chung cho moi nguoi. “Hay
néi khong voéi thude 14",






