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SÁNG
TRƯA

XẾ
CANH MẶN

T. MIỆNG

Bánh canh cua

Bánh ướt
chả lụa

Mồng tơi nấu 
tôm tươi Susu cà rốt

Rau câu

Bánh bông lúa

Đu đủ nấu
tôm tươi

Khoai mỡ nấu 
tôm thịt

Lagu gà + xúc xích
bánh mì

Bí đỏ nấu
tôm thịt

Thịt kho
củ cải

Đậu hũ
nhồi thịt sốt cà 

Sữa Socola

Bánh cua bơ

Sữa chua
Lothamikl

Lê
Đậu cove

Thanh Long
Cải thìa

Nha đam 
hạt chia

Hai

Ba

Tư

Năm
Sáu

XÀO

T.sữa trái cây
Cải thảo cà rốt

Phở gà

Mì nấu thịt

Nui nấu
thịt chả

Chả cá bọc trứng
cút sốt dầu hào

Heo quay
kho cải chua

Bánh Sapie


