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SÁNG
TRƯA

XẾ
CANH MẶN

T. MIỆNG

Mì trộn
xúc xích

Cháo gà Cải ngọt
nấu tôm thịt Bí ngòi

Sữa chua
Vinamilk

Sữa lothamilkĐu đủ 
nấu tôm tươi

Tần ô
nấu mọc

Mì spaghetti

Đậu hũ hẹ 
nấu thịt trứng

Gà kho sả nghệ

Thịt kho củ cải 

B. cua phomai

Sữa kun
lúa mạch

Rau câu 
chocolate

Nho
Cải thìa

Dưa hấu
Cải thảo cà rốt

Nước ép cam

Hai

Ba

Tư

Năm
Sáu

XÀO

Quýt đường
Susu cà rốt

Hủ tiếu tôm thịt

Bánh canh cua

Bún mọc

Phi lê cá sốt
chanh dây

Heo quay kho
dưa cải

Chuối cau


