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SÁNG
TRƯA

XẾ
CANH MẶN

T. MIỆNG

Nui xào bò

Bún riêu
cua đồng

Cải bó xôi
nấu tôm thịt Susu cà rốt

Bánh giò

Bánh Flan

Canh chua 
nấu tôm tươi

Rau ngót
nấu mọc

Sườn non nấu lagu
Bánh mì

Bí đỏ nấu thịt

Gà kho gừng

Chả cá sốt cà 

B. Donuts xù

Sữa kun
lúa mạch

Sữa trái cây

Lê đường

Dưa hấu
Cải thảo cà rốt

Sữa chua dâu

Hai

Ba

Tư

Năm
Sáu

XÀO

Nho
Bắp cải cà chua

Hoành thánh

Sup Mimosa

Bánh canh
thịt chả

Trứng cuộn thịt

Thịt kho su hào

Chuối cau


