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SÁNG
TRƯA

XẾ
CANH MẶN

T. MIỆNG

Nui sốt bò bằm

Bánh bao
thịt trứng

Buffet

Bánh flan

Bánh mì
chà bông

Canh chua nấu
tôm tươi

Rau ngót 
nấu mọc

Cơm sườn + trứng
Canh cải ngọt nấu tôm thịt

Đu đủ nấu
tôm thịt

Đậu hũ nhồi 
thịt sốt cà

Phi lê cá sốt
cam tươi

Xôi lá dứa

Sữa kun
nhiệt đới

Sữa trái cây

Chuốn cau
Cải thảo cà rốt

Nho
Bắp cải cà chua

Hai

Ba

Tư

Năm
Sáu

XÀO

Dưa hấu
Susu cà rốt

Phở gà

Súp hải sản

Bún mọc

Heo quay kho
dưa cải

Thạch dừa
hạt chia


