PIEU LE
Hbi thi Nghi thirc P$i TNTP H6 Chi Minh quin Go Vap
va Lién hoan “Tréng kén DPoi ta” nim hoc 2024 — 2025
(Ban hanh kém theo Ké hoach sé 241 - KHLT/DTN-GDDT-TT.TDTT
ngay A1 thang 12 nam 2024 cua Ban Thuwong vu Qudn Doan - Phong Gido duc
va dao tao qudn va Trung tdm Van hoa - Thé thao quédn Go Vip)

L. THOI GIAN - PIA PIEM

- Thoi gian: Tir 07g00 dén 12g00, ngay 15/01/2025 (thir Tw)

- Dia diém: Trung tdm Van hoa - Thé thao quan Go Viap

(S6 54, duwong Nguyén Van Luegng, Phuong 16, qudn Go Vap).

* Luu y: Cdc don vi dw thi phai cé mat va diém danh cho Ban T6 chitc Hi
thi tai khu vuc san da ndng Trung tém Thé duc thé thao qudn trieée 06g30 gdp
dong chi Nguyén Thanh Sang - Cin by Hpi dong Péi quin dé diém danh, néu
tdp trung sau thoi gian quy dinh, Ban Té chike s€ trir 05 diém vao tong sé diém
dat dwoc cua don vi trong qud trinh tham gia héi thi.
IL. HQI THI NGHI THU'C POI TNTP HO CHI MINH

1. Nghi thirc - Nghi I& Doi:

Puoc chia thanh 02 bang A (Cum thi dua 1) va bang B (Cum thi dua 2),
Ban T4 chirc giri danh sach bang thi Nghi thirc Ddi qua hdp thu dién tir.

MBoi Lién doi ctr d6i hinh tham gia hoi thi cy thé nhu sau: D61 hinh dy thi Nghi
thirc khéi Tiéu hoc: khdi nghi thirc gdm 01 chi huy va doi h1nh nghi thic 04 phan
ddi (méi phdan d@si cé 10 dgi vién); khbi nghl 1& gébm 03 em cAm cd (co Nude, co
Doan, co DGi) va 02 em hg cd, chi huy doi tréng keén, 01 doi tréng ken it nht c6 01
b6 tréng (01 tréng cdi, 04 trong con) va kén doi (néu cd).

bon vi du thi chi dugc sir dung mot doi hinh duy nhét tham dy xuyén sudt
cac ndi dung hoi th1 Nghi thtc - Nghi 1€ Doi, khong duoc thay thé mot doi hinh
khéc hoan toan, néu don vi st dung khéng diing d6i tuong theo qui dinh, Ban Té
chirc s& hlty bé toan bd két qua cua don vi dat duge trong hoi thi.

1.1. Ban thi so6 14 va 1B

- Trién khai doi hinh hang ngang - s0 02 cu ly (rng - hep), didm s6 Chi doi.

- Thyc hién dong tac cé nhan tai chd gdm: dimg nghi,
kiéu dbi vién, thdo khan, thit khin quang do, quay bén trai,
dang sau, d4m chan tai chd, chay tai chd.

1.2. Ban thi sé 24 va 2B:

dimg nghiém, chao
quay bén phai, quay
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- Trién khai d6i hinh hang doc - 50 2 cu ly (réng - hep), diém sb timg Phén &6,

- Thuc hién céc dong tac di dong gbm buéc sang tréi, budc sang phii, tién,
lui, di déu, chay déu, chuyén huéng vong (7 lan vong bén trdi, 1 lan vong bén phai
va I lan vong dang sau bén trdi hodc bén phdi tiy thujc dia hinhy.

1.3. Ban thi s6 34 va 3B:

- Tap hop d6i hinh chit U, so cu ly hep.

- Thuc hién L& chio c& theo Nghi thirc ciia Doi TNTP Hb Chi Minh G
dung dsi co gom 05 em: hé co 1, co Poan, co Nude, cé Déi, hé co 2; chicé 02
em ho co deo bang danh duy).

- B6i nghi 1&: Thuc hién cac bai tréng quy dinh, gom: Trong chao co, trong
dém Quoc ca, trong dém Dai ca.

- Cach xép doi hinh: Pbi trong - kén dimg sau Déi co; déi co gbm: 03 ban
cAm c0, 02 ban hd co c6 deo bang danh du (03 doi vién cam coérva 02 doi vien ho
co dumg nghiém khéng chao tay, khéng hat khi chao co).

- D61 hinh co di chuyén theo hang doc thir tu nhu sau: hé ¢o 1, co Doan. co
Nuéc, ¢ Déi, hd c& 2 dimg ngang bing nhau.

- Chi huy diéu khién chao c6, vi tri diing bén phai phén déi trucmg phan
dsi 1 va khi hat quéc ca, déi ca xong, ngudi chi huy budc hoi nghiéng vé bén trai
vao doi hinh 1 bucc (hodc khong budc) tam mat quan sat dugc doi hinh va doi co
hé khdu hiéu.

- Dién bién ddi nghi 1& vé vi tri: Di vao bén nao thi di ra & bén dé.

Luwru y: Khong danh trong hanh tién khi dgi co di chuyén vao vi tri va vé vi .

1.4. Bin thi s6 44 va 4B:

- Tap hop doi hinh vong tron - so cu ly hep.

- M&i d6i hinh dur thi thuc hién 01 bai hat mua tap thé theo két qua béc tham
ngay 26/11/2024 (Em bay trong dém phdo hoa hodc Thiéu nhi thé gici lién hoan).

- Chi huy Doi gi6i thiéu bai hat, mia sinh hoat tap thé trong vong tron. Tap
thé ddi vién trong d6i hinh cling hat va mua.

* Luru y: Hat va mua 02 lan bai mua hoét sinh hoat tap thé. Cac don vi
khong st dung nhac nén cho phan thi mia hét tip thé va khong sir dung dao cu.

2. Giai thwéng mdi bang:

- Phan thi Nghi thirc — Nghi 1& Dbi:

+ Giai Nhat : 01 giai.

+ Giai Nhi : 01 giai.



+ Giai Ba 02 giai.
+ Giai Khuyén khich . 03 giai.
+ Giai Phong trao : 05 giai

- Céc giai thudng khac:

+ Chi huy d6i hinh nghi thirc : 01 giai.
+ Mua hat tap thé : 01 giai.

* Tuy theo tinh hinh cdc don vi dang ky thi Ban T6 chitc sé diéu chinh co
cau gidi thuéng phit hop.
III. LIEN HOAN “TRONG KEN DOI TA”

1. Poi twong tham gia:

- Poi twong: Cac Lién doi Tiéu hoc, THCS trén dia ban quén.

- Khuyén khich méi lién d6i cir 01 d6i hinh tham gia c6 téi thiéu 10 déi
vién va 01 chi huy d6i hinh.

2. Trang phuc: D6i hinh du thi sir dung trang phuc Nghi 18 Boi TNTE
Chi Minh, deo khéan quang dé.

- 3. N¢i dung thi:

- Ty véo diéu kién ctia don vi, don vi c6 thé sir dung tréng hozc kén ode ci
trong va kén dé tham gia phan thi nay. Mdi ddi hinh tham gia dy thi thuc hié
chuong trinh biéu dién tréng kén va di chuyén nghé thuét d6i hinh, khuyen kthh
cac hinh thirc sang tao, thu hit nhung phai phu hop lra tudi d6i vién, thiéu nhi;
cac bai thé hién vé truyén théng Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh, tinh
cam ciia Bac HO danh cho thidu nhi, tinh cam thiéu nhi danh cho Bac H9, cho
Thanh phé va dét nuéc; cac bai hudng dén ky niém 50 ndm Giai phéng mién Nam,
théng nhét dat nude (30/4/1975 — 30/4/2025).

- Thoi gian bidu dién téi thidu 05 phut va ti da 10 phit véi bai tu chon.
Thoi gian tinh bit dau phan thi khi di thi i vao on dinh xong vi tri.

-S6 luong: 01 chi huy va it nhét 10 doi vién.

4. Giai thudng:

Ban T chirc co cu giai thudng theo 02 khdi gdm 02 bang A (khoi Tiéu
hoc) va bang B (khoi THCS) theo 02 hinh thirc (trong va tréng kén), cu thé:

* Hinh thitc thi trong theo bang:

+01 Giai A : Gidy khen Quan Poan + hién kim_
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+01 Giai B . Gidy khen Quan Poan + hién kim.

+01 Giai C : Gidy khen Quéan Poan + hién kim.
+ Giai Phong trao (Pdi véi cde don vi con lai): Giéy khen Quan Poan.

* Hinh thic thi tréng keén theo bang:

+01 Giai A . Gidy khen Quén Poan + hién kim.
+01 Giai B . Gidy khen Quén Poan + hién kim.
+01 Giai C : Giy khen Quan Poan + hién kim.

+ Giai Phong trao (Péi véi cdc don vi con lai): Giay khen Quan Poan.

* Ty theo tinh hinh cdc don vi dang ky du thi Ban Té chike sé diéu chinh
co cdu giai thuéng phit hop.

Trén day la thé 1 Hoi thi Nghi thirc P6i TNTP H6 Chi Minh quan Go Viép
nim hoc 2024 - 2025. Ban T6 chirc Hgi thi Nghi thic Ddi TNTP Hb Chi Minh,
Lién hoan “Tréng kén D6i ta” nam hoc 2024 - 2025 ¢6 quyén diéu chinh, thay d6i
Didu 18 Hoi thi, Lién hoan khi can thiét. P& nghi Tong phu trach Doi va cac Lién
Doi khéi Tiéu hoc tham muu hiéu trudng va trién khai thuc hién nghiém tic céc
ndi dung néu trén./.

BAN TO CHU'C HQI THI
NGHI THUC POI TNTP HO CHI MINH
VA LIEN HOAN “TRONG KEN PQI TA”
QUAN GO VAP - NAM HQC 2024 - 2025
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