
THỰC ĐƠN TUẦN 22  (Từ 29/01- 02/02/ 2024) 

THỨ SÁNG 

TRƯA 

XẾ 
MÓN CHÍNH MÓN MẶN CANH 

XÀO 

TRÁNG 

MIỆNG 

Thứ Hai 

(29/01) 
Bánh+sữa Bánh bao 

Pudding     

dưa lưới 
Sữa hộp 

Thứ Ba 

(30/01) 
Bún chả cá Cơm 

Trứng bác    

cà chua 

Đu đủ        

hầm xương 
Cải ngọt xào Bánh cuộn chả 

Thứ Tư 

(31/01) 
Bánh canh Cơm 

Cá diêu hồng 

chiên 

Mồng tơi    

nấu tôm 
Chuối Trà sữa 

Thứ Năm 

(01/02) 

Hủ tiếu       

nam vang 
Cơm 

Gà kho     

nước tương 
Bầu nấu tôm Cải thảo xào 

Bánh gạo 

 

Thứ Sáu 

(02/02) 
Mì gói bò viên 

Hamberger 

 
Rau câu thạch 

 


