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$6: 2FKH-THLMX3 Binh Chanh, ngay 16 thang 9 nam 2024

9 KE HOACH
To chire day boi cho hoc sinh niam hoc 2024-2025

Can cir ké hoach gido duc so nim hoc 2024 - 2025 cua Truong Tiéu
hoc Lé Minh Xuan;

Trudng Tiéu hoc Lé Minh Xuén 3 xdy dung ké hoach day boi cho hoc sinh
16p trong nam hoc 2024-2025 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU:

- Tiép tuc thuc hién co6 hiéu qua chi dao cua Phong Giao duc va Pao tao ké
hoach sb: 1160 ngay 20/07/2023 vé Trién khai cong tac phong, chong tai nan
thuong tich, dudi nudc doi véi tré em, hoc sinh trong Nganh Gido duc va Pao
tao huyén Binh Chanh nam 2023

- Piy manh phong trao thi dua “X4y dung truong hoc than thién - hoc sinh
tich cuc” va thue hién chuong trinh phéi hop lién nganh vé phong chong tai nan
dudi nude cho hoce sinh cua Bo Gido duc va Dao tao.

- Hinh thanh mét sb k¥ ning co ban ban ddu vé boi 16i, giup hoc sinh biét
boi it nhat 14 mét kiéu boi don gian nhat giup cac em biét phong vé tu ciru minh,
han ché tdi da tai nan vé dudi nude cho hoc sinh.

- Phat huy tinh tich cuc chu dong trong hoc tap, manh dan trong cudc séng,
hang hai trong cac hoat dong tap thé cho hoc sinh toan truong.

- Gido duc hoc sinh thay rd y nghia tac dung cta viéc hoc boi: Vira gitp
rén luyén stc khoe, vira phong tranh tai nan rui ro.

2. Yéu cau.

- Lép tap hudn day boi cho hoc sinh duge t6 chitc phai dam bao an toan,
hidu qua, thiét thuce gén véi nhu ciu cia mdi ca nhan, gia dinh.

- Trong qua trinh hoc tdp, c6 sy giam sat chat ché cua cac huén luyén vién,
BGH, GVCN va céc thay ¢6 khac duoc phan cong.

1. POI TUQNG HQC BOI
Hoc sinh cac khéi 16p.
I11. NOI DUNG, HINH THUC DAY BOI:
1. Noi dung day boi:
Day k¥ nang dung nudc cho hoc sinh.
Day hoan chinh mét kiéu boi don gian tir khau dau tién cho dén khi hoan chinh
céc dong tic. HLV gitip hoc sinh ¢6 thé phéi hop nhip nhang giita hoat dong ho




hép va viée thuc hién céc thao tic boi hop li dung ki thuat d€ boi khong ton suc
qua nhiéu khong bi mét, 1am anh huong khong tét dén sirc khos.
2. Hinh thire day boi.
Day theo timg nhoém hoc sinh nam riéng, ni riéng. M6i nhém khoang 15 -
20 em dugc hoc véi 01 HLV. Mdi budi hoc khoang 2 tiét c6 thoi gian nghi giira
céc tiet. Mi nhom c6 huén luyén vién ciia hd boi va giam sét ciia giao vién,
3.Yéu cu vé day boi.
- Phai day bai ban dung ki thuat, ding dong téc.
- Phuong phdp nhe nhang, hiéu qua, gitip hoc sinh dé tiép thu d& thuc hién,
nhanh chong biét boi, ndm bt dugc cac dong tac co ban.
- Phai nhiét tinh tich cyc trong day va hoc. Thé hién sy nghiém tac dung
nguyén tac day hoc nhu mét tiét hoc chinh khod.
- Bam bao tuyét dbi an toan cho thay va trd trong qua trinh day hoc boi cling
nhu gilt vé sinh ao boi.
4. Huén luyén vién day boi:
- La huén luyén vién ciia hd boi Bao Long.
IV. THOI GIAN, PIA PIEM:
1. Thoi gian t6 chire day boi.
- Bét dau tir 24/11/2024, mdi tudn hoc vao thir bay hang tudn
- Thoi lugng tap boi: 7 budi
2. Pia diém day boi
Tai ho boi Bao Long (567 duong Nguyén Van Duong, x4 D Hoa Dong,
huyén Dtic Hoa, tinh Long An), ho boi dugc xay dyung theo diing qui chuan chét
lugng clia nganh va sir dung nuée may hop vé sinh
3. Kinh phi day boi
Moi hoc sinh déng gép 340 000d/khéa bao gdm thué hd, thué huin luyén
vién (22.000d/hs), xe dua rude (22.000d/hs) va thué gié tri gia tang
V. PHAN CONG NHIEM VU TO CHUC DAY BOI
1. Pbi v6i hod boi Bao Long.
Ky két hop dong tron g6i v6i nha trudng tir xe dua rude, hd boi, thiy day
boi va gido vién quan ly hoc sinh.
Thuyc hién ding tat ca cac diéu khoan dugc ghi trong hop dong.
2. P6i véi nha trudng
- Ban giam hiéu c6 trach nhiém xay dung ké hoach t6 churc chi dao thuc
hién viéc day boi theo diing ké hoach. Ki hop ddng day boi véi Hb boi va kiém
tra gidm sat viéc thuc hién ké hoach day boi cho hoc sinh.
- Thay Ngb Van N&; Nguyén Thanh Van két hop gido vién chi nhiém cac
khdi 16p thuc hién nhiém vu giam sat, quan li viéc hoc boi; diém danh huéng



dan hoc sinh 1én xudng xe va quan li cac em trong sudt qua trinh di chuyén tir
truomg dén hd boi; béo cdo BGH tinh hinh hoc boi cia hoe sinh trong timg budi.

- Gi4o vién chu nhiém cac 16p co nhiém vy tuyén truyén van dong PHHS
trong viéc cho con em hoc boi; thong bao lich hoc boi dén timg phy huynh ¢6
con em dang ki hoc boi; Phoi hop v6i cha me hoc sinh dua don cac em.

Trén day la n01 dung ké hoach 10 chic day boi cho hoc sinh ndm hoc 2024-
2025 cuia trudng Tiéu hoc Lé Minh Xuén 3. Nha truong dé nghi céc gido vién
duoc phan cong, céc bc phy huynh va hoe sinh khoi 16p 5 chuén bi day du céc

diéu kién dé 16p hoc boi két qua cao.

Noi nhin:

- Phong GD&DT (dé bdo cao),

- Hoi phu huynh hoc sinh (d¢ phoi hop thye hi¢n)
- CB-GV-NV

-Luu VT




