
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN GÒ VẤP

TRƯỜNG TIỂU HỌC LÊ QUÝ ĐÔN

Thứ, ngày Bữa sáng

Bữa trưa

Bữa Xế
Món 

chính

Món 

mặn

Món

canh
Món xào Tráng miệng

Thứ Hai

16/12/2024

Hủ tiếu thịt, bò 

viên
Cơm

Cá diêu hồng kho 

thơm

Canh bắp cải cà rốt 

nấu tôm thịt
Đậu cove xào tỏi Bánh Akiko Bánh su kem

Thứ Ba

17/12/2024

Bánh canh tôm, 

chả, thịt
Cơm

Chả cá chiên nước 

tương

Canh bầu nấu tôm 

thịt
Cải thảo xào Nước cam Sữa Yomost

Thứ Tư

18/12/2024
Bún bò huế Cơm Gà nấu nấm rơm

Canh cải ngọt nấu 

tôm thịt
Giá hẹ xào đậu hủ Bánh Flan Bánh Doonut

Thứ Năm

19/12/2024

Bánh ướt chả giò, 

thịt xá xíu
Cơm Thịt bò xào rau củ

Canh rau ngót nấu 

tôm thịt
Khoai tây Chuối cau Bánh bao cade

Thứ Sáu

20/12/2024

Bánh mì 

sandwich pate, 

chả lụa

Cơm
Tôm rim thịt nước 

dừa

Canh rau thập cẩm 

nấu tôm thịt

Bắp cải xào cà 

chua
Thạch rau câu Sữa Kun

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
Từ ngày 16/12/2024 đến ngày 20/12/2024


