
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN GÒ VẤP

TRƯỜNG TIỂU HỌC LÊ QUÝ ĐÔN

Thứ, ngày Bữa sáng

Bữa trưa

Bữa Xế
Món 

chính

Món 

mặn

Món

canh
Món xào Tráng miệng

Thứ Hai

09/12/2024
Bánh giò Cơm Thịt kho đậu hũ

Canh bí xanh nấu 

tôm thịt

Cải thìa xào thịt 

nạc
Bánh Flan Bánh bao chiên

Thứ Ba

10/12/2024
Bún cá diêu hồng Cơm Thịt ram

Canh cải thảo, cà rốt 

nấu tôm thịt
Đậu đũa Rau câu Bánh phú sĩ

Thứ Tư

11/12/2024

Bánh mì ốp la 

trứng
Cơm Gà rô ti

Canh cải xanh nấu 

tôm thịt
Củ sắn xào cà rốt Táo

Sữa chua 

Vinamilk

Thứ Năm

12/12/2024
Nui nấu tôm thịt Cơm Sườn sốt me

Canh súp thập cẩm 

nấu tôm thịt
Rau muống Nước cam Pho mai que

Thứ Sáu

13/12/2024

Cơm chiên 

dương châu
Cơm Cá basa chiên giòn

Canh chua rau 

muống nấu tôm thịt
Su su Sữa chua Sữa Milo

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
Từ ngày 09/12/2024 đến ngày 13/12/2024


