
                                                                                                                                                                                                                    
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 10 

TRƯỜNG TH LÊ THỊ RIÊNG 

THỰC ĐƠN TUẦN (19/02/2024 – 23/01/2024) 
THỨ NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG 

MIỆNG BỮA XẾ 

HAI 19/02/2024 
Cá điêu hồng thịt kho 

tiêu 

Canh chua giá ,thơm cà 

chua 
Bông cải xào cà rốt Dưa hấu 

Bánh bông lan 

chà bông 

BA 20/02/2024 Gà xào sả Canh bầu nấu tôm Rau muống xào tỏi 
Thanh 

long 
Sữa hộp 

TƯ 21/02/2024 
Trứng chiên hành 

tây,xúc xích 
Canh bí đỏ 

Cải thìa xào nấm 

bào ngư 
Táo Yaourt 

NĂM 22/02/2024 Sườn nấu đậu Canh cà chua nấm rơm 
Đậu đũa xào nấm 

bào ngư 

Chuối 

cau  

Sữa hộp- 

bánh 

SÁU 23/02/2024 Nui nấu thịt,trứng cút Giá ,rau thơm  Rau câu 
Bánh mì 

Hotdog 
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