UY BAN NHAN DAN QUAN 10 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Péc lap - T do - Hanh phiic

Séj 6;% ,/ GDDT- YTTH Qudn 10, ngay 19 thdng 6 ndm 2024
,Vé viée tritfan khai ‘thuc hién
Chién luge Qudc gia vé Dinh dudng

Kinh gtri: Hiéu trwdng céc truong Mam non, Ti€u hoc,
Trung hoc co so.

Thue hién Céng vin sb 3653/SGDPT-CTTT ngay 14 thang 6 ndm 2024
cia S¢ Gido duc va Dao tao Thanh phé H6 Chi Minh vé viée trién khai thuc
hién Chién luoc Quoc gia vé& Dinh dudng;

Phong Gido duc va Pao tao dé nghi thu trudng cac don vi trién khai thuc
hién Chién lurgc Qudc gia vé Dinh dudng tir nay dén nam 2030 trong cac co so
giao duc v6i ndi dung cu thé nhu sau:

1. Céc co s& gido duc trién khai thuc hién K& hoach s 2113/KH- UBND
ngay 19 thang 4 ndm 2024 cta Uy ban nhan dan Thanh pho Hb Chi Minh vé
thue hién Chién lugc Qudc gia vé Dinh dudng tai Thanh phé H6 Chi Minh tir nay
dén nam 2030.

2. Cac co s0 gido duc thyc hién ndi dung vé dinh dudng hoc dudng tai don
Vi gé)m:

- Tiép tuc ddy manh truyén théng, gido duc dinh dudng hoc dudng, ting
cudng hoat dong gido duc thé chit va hoat dong thé thao trong truong hoc.

- Tang cuong phéi hop gilta nha truong va gia dinh trong cac hoat dong
gi4o duc, huéng dan thue hanh vé€ dinh dudng va hoat déng thé luc ph hop cho
tré em, hoc sinh. Truyén théng cho cha me hoc sinh vé dinh dudng hop 1y, thuc
phdm c¢6 loi va an toan cho sirc khoe phong, chéng bénh khéng lay nhiém, ting
cuong hoat dong the luc cho tré em, hoc sinh. Dac biét quan tam dén dinh dudng
hop 1y cho Itra tudi tidn day thi va déy thi.

- Tlep tuc thuc hién to chirc bita n hoc dudng két hop véi ting cuong
hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh theo hudng dan ctia Bd Gido duc va Pao
tao .

- Khéng quang céo va kinh doanh dd udng c6 con, dd uong co dudng va
cac thuc pham khéng c6 loi cho stre khée trong truomg hoc. T chire kiém tra
stic khée dau nam hoc cho hoc sinh, thong tin cho cha me hoc sinh vé tinh trang
dinh dudng cta tré em, hoc sinh theo quy dinh.

- Tiép tuc ddy manh trién khai cdc hoat dong lién quan dén dinh dudng
hop 1y cho hoc sinh trong Chuong trinh Stc khoe hoc dudng giai doan 2021-
2025 va P& 4n Bao dam dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat dong thé luc cho
tré em, hoc sinh dé nang cao sic khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, dai
thao duong, bénh phé)i thc nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018-
2025.
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3. Phong Giao duc va Dao tao phéi hop nganh y té 15 chirc kiém tra, gidm
sat dinh ky cac trudng hoc ban trl, ndi tri vé cong tac xdy dung bita an hoc
dudng dém bao theo quy dinh. Tiép tuc thuc hién Coéng vin 56
7797/SGDDTCTTT ngay 29 thang 12 ndm 2023 cua S& Gido duc va Pao tao vé
viée tang cuong kiém tra, quan ly c6ng tc tb chirc bita dn hoc dudng va vé sinh
mdi trudng trong cac co s¢ gido duc.

4. Béo cao dinh ky hang nam két qua thuc hién Chién luoc Qudc gia vé
Dinh dudng tai don vi vé Phong Gido dyc va Pao trude ngay 31 thang 12 hang
nim va dot xuét khi ¢é yéu cau.

Phong Gido duc va Péo tao dé nghi Thi trudng cac don vi nghidm tic trién khai
thuchién./. ., ]
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