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Giáo dục STEM (STEM education) là một cách tiếp cận liên ngành trong quá trình học, 

trong đó các khái niệm học thuật mang tính nguyên tắc được lồng ghép với các bài học trong 

thế giới thực, ở đó các bạn học sinh được áp dụng kiến thức và kỹ năng trong các lĩnh 

vực khoa học, công nghệ, kỹ thuật và toán học vào trong các bối cảnh cụ thể, giúp kết nối 

giữa trường học, cộng đồng, nơi làm việc và các tổ chức toàn cầu, được truyền đạt đan xen và 

kết dính lẫn nhau cho học sinh trên cơ sở học thông qua thực hành và hướng đến giải quyết các 

vấn đề thực tiễn. Ngoài ra, giáo dục STEM còn chú trọng trang bị cho học sinh những kỹ 

năng mềm cần thiết cho sự thành công trong công việc sau này như kỹ năng cộng tác, làm việc 

nhóm, giải quyết vấn đề, tư duy sáng tạo, tư duy phản biện… 

Nắm được tầm quan trọng của việc ứng dụng STEM vào các mô hình dạy học 

hiện đại, tổ chuyên môn thường xuyên cập nhật những phương pháp dạy học, sử dụng 

đồ dùng dạy học hay để tổ chức tốt các tiết học. Được học hỏi bài dạy Khoa học “ăn, 

uống khoa học để có cơ thể khoẻ mạnh” với chuyên đề dạy học tích hợp nội dung 

giáo dục stem vào bài học môn khoa học lớp 4, Khối 4 đã thực hiện vận dụng lại 

chuyên đề trên theo sự hướng dẫn và chỉ đạo chuyên môn từ ban giám hiệu của nhà 

trường.  

Học sinh trình bày được vai trò việc cần ăn uống phối hợp nhiều loại thức ăn thông qua việc 

quan sát các hình ảnh ở hoạt động 1. Từ các hình ảnh, học sinh nêu được tên hoạt động của 

từng ảnh cũng như xác định được những loại thức ăn hằng ngày nào chứa nhóm chất ơ thể 

cần. 

Ở hoạt động 2 học sinh từ vai trò của việc ăn uống nhiều loại thức ăn nhận biết, hình dung 

ban đầu về một suất ăn của một bạn cần có đồng thời liên hệ với thức ăn bán trú trong nhà 

trường. 

Tiếp nối hoạt động 3, học sinh được thiết kế một suất ăn đầy đủ chất dinh dưỡng cần thiết 

cho cơ thể, từ đó hiểu thêm được tầm quan trọng của việc xây dựng thực đơn thức ăn trước 

mỗi bữa ăn để ăn, uống khoa học cho cơ thể khoẻ mạnh. 



Dưới đây là một số hình ảnh trong tiết học: 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


