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THỰC ĐƠN BÁN TRÚ - TUẦN 21
Từ ngày 22/01/2024 đến 26/01/2024

	THỨ
	ĐỐI TƯỢNG
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO/ TRÁNG MIỆNG
	MÓN XẾ

	Thứ 2 22/01/2024
	Học sinh bình thường
	Chả cá sốt cà
	Bắp bắp cải nấu thịt
	Thanh long
	Bánh Đô rê mon

	
	Học sinh béo phì
	Chả cá sốt cà
	Bắp bắp cải nấu thịt
	Thanh long
	Bánh Đô rê mon

	Thứ 3 23/01/2024
	Học sinh bình thường
	Xíu mại
	Canh bầu
	Giá hẹ xào
	Xôi

	
	Học sinh béo phì
	Xíu mại
	Canh bầu
	Giá hẹ luộc
	Xôi

	Thứ 4 24/01/2024
	Học sinh bình thường
	Thịt chiên sả
	Rau dền, mồng tơi
	Mận
	Bánh flan

	
	Học sinh béo phì
	Thịt kho sả
	Rau dền, mồng tơi
	Mận
	Bánh flan

	Thứ 5 25/01/2024
	Học sinh bình thường
	Gà kho gừng
	Canh đu đủ
	Củ sắn, cà rốt xào
	Bánh

	
	Học sinh béo phì
	Gà kho gừng
	Canh đu đủ
	Củ sắn, cà rốt luộc
	Bánh

	Thứ 6 26/01/2024
	Học sinh bình thường
	Hủ tíu Nam vang
	
	Nước tắc
	Sữa

	
	Học sinh béo phì
	Hủ tíu Nam vang
	
	Nước tắc
	Sữa không đường
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