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THỨ 
MÓN 

CHÍNH 

ĂN TRƯA 

ĂN XẾ 

MÓN PHỤ 

(dành cho học 

sinh không 

khoẻ) 
MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO 

TRÁNG 

MIỆNG 

HAI 

13/05/2024 

Cơm 

trắng 

Đùi gà sốt 

chanh dây 

Canh  

cải dún nấu 

thịt heo xay 

Cải thìa  

xào mè 

Bánh  

gạo ngọt 

Thạch dừa 

Ánh Hồng 

Cháo thịt heo 

xay + sữa tươi 

BA 

14/05/2024 

Cơm 

trắng 

Thịt heo  

kho trứng vịt 

Canh bầu  

nấu tôm tươi 

Đậu đũa  

xào cà rốt 
Ổi 

Chè nhãn 

nhục hạt sen 

Cháo thịt heo 

xay + sữa tươi 

TƯ 

15/05/2024 

Cơm 

trắng 

Cá điêu hồng 

fille kho 

tương hột 

Canh  

khoai sọ nấu 

thịt heo xay  

Cải ngọt xào 

nấm bào ngư 

Thanh 

long 

Mì gói nấu 

thịt heo xay 

Cháo thịt heo 

xay + sữa tươi 

NĂM 

16/05/2024 

Cơm 

trắng 

Chạo tôm 

chấm sốt 

chua ngọt 

Canh  

chua thơm, 

giá, cà chua 

nấu tôm tươi 

Su su  

xào cà rốt 
Táo 

Yaourt dâu 

Ánh Hồng 

Cháo thịt heo 

xay + sữa tươi 

SÁU 

17/05/2024 

 
Bánh canh (tôm, thịt heo, trứng cút) 

Chuối 

cau 

Bánh  

bông lan nho  

Thịnh Phát 

Cháo thịt heo 

xay + sữa tươi 

              

 

 

    Ghi chú: Trái cây tùy theo mùa    PHÓ HIỆU TRƯỞNG  

 


