
TUẦN 03 Món Mặn Món Canh Món Xào Tráng Miệng Xế

Thứ 2

16-9-2024

Thứ 3

17-9-2024

Thứ 4

18-9-2024

Thứ 5

19-9-2024

Thứ 6 Bánh mini cadé

20-9-2024 Yaourt chanh dây

ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 1

TRƯỜNG TIỂU HỌC LƯƠNG THẾ VINH

THỰC ĐƠN TUẦN 03

(TỪ 16-09-2024 ĐẾN 20-09-2024)

Thịt rim cà rốt Cải dún nấu tôm tươi Đậu que xào tỏi Chuối cau Sữa Yomost

Bánh su kem

Thịt gà kho khoai môn Cải thìa nấu thịt Bầu xào Râu câu 3 lớp

Hamburger bòCá basa chiên giòn Cải ngọt nấu thịt heo Su hào xào cà rốt Dưa hấu

Bánh trung thu

Tôm, thịt kho nấm rơm Rau ngót nấu thịt
Khoai tây xào dầu 

hào
Pudding dưa lưới

Súp hải sản - - Táo Mỹ


