CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY ICHI SKILL

Bai: NHAP MON KY NANG SONG

l. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thire

- Hoc sinh nhan biét k¥ niang song 1a gi? Tai sao phai hoc k¥ ning séng?

- Hoc sinh trinh bay duoc 1oi ich cua viéc hoc k¥ nang sdng.
2. Nang luc

Xac dinh gia tri, léng nghe, chia sé, lam viéc nhom, trinh bay.

3. Pham chit

Hoc sinh c6 y thirc hoc tip va nghiém tic (g dung trong thyc tién.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY
- Phuong phap hoi dap.
- Phuong phap tro choi.
- Phuong phap trai nghiém.
- Phuong phap quan sat hinh anh.
- Phuong phéap thao luan.

- Phuong phap lam viéc nhém.

I11. BO CUC BAI GIANG
. . . THOI | PHUONG
BUOC MUC TIEU HOAT DONG GIAN TIEN
1. Hoat dong | Giup cac em hao | -Gido vién lam quen véi ca 16p. | 5 phat
khéi dong htirng tham gia Tro choi:
vao bai hoc méi. | “Chuyén but”
-Hoc sinh tham gia tro choi.
2. Xir Iy tinh | Hiéu khéi quat 2.1. Tro choi: “Ong tim chi#” | 10 phat | Hinh anh.

hudng — | nhat vé khai niém | - Gido vién chia 16p thanh 2
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kham pha k¥ ning sdng. nhom.

-Thir thach mdi nhom 1 tra 15i
cau hoi. Sau khi tra 101 xong
duoc lat 1 6 chir.

- Ghép du chir hodc chon ding
6 du chit tir khoa can tim thi
chién thang.

- M&i nhém tim 2 tir khéa. Tur
khoa 13 nhitng k¥ nang can c6
ctia hoc sinh tiéu hoc.

- Thoi gian tra 16i moi cau hoi

1a 15 giay.

Luu y: Hoc sinh ¢6 2 luot choi
tuong rng vai tra 161 2 cau hoi.
Néu cau hoi mé hét ma hoc sinh
chon duoc du tir khoa sé& chién
thing. M¢ khong dung tir khoa

s¢€ thua cudc.

-Két luan: K§ nang song 1a gi?
2.2. Tro choi:Ghép hinh

- Céch tién hanh:

Lop chia thanh 2 nhom.

Bén trong chiéc hop 1a nhiing
manh ghép vé mot birc tranh thé
hién tén bai hoc k¥ ning sdng.
Hoc sinh ghép nhiing manh
ghép 101 tao thanh buc tranh y
nghia.
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Mobi nhom ghép 2 buc tranh.
Thoi gian ghép mdi birc tranh 1a
1 phut.

Loi ich cua viéc hoc ky nang

song.

3. Thuc hanh 3.1. Bai tdp tric nghiém:Em va | 15 phut -Hinh anh

ky ning song

+ Hoc sinh hiéu Cich tién hanh:

duoc y nghia cia | + Gido vién cho hoc sinh tra 161

viéc hoc ki nang | cau hoi bang cach chon dap an

song. A hoac B.

+ Hoc sinh duoc | + Hai nhom thi dua véi nhau.

tham gia xay dyng | + Thoi gian 1 phut.

quy udc 16p hoc + Nhom nao nhiéu dap an chinh

k¥ nang séng dé x4c nhom d6 chién thang.

tu giac thuc hién. | 3.2. Tro choi: “Nhom toi
guwong mau”.
- Céch tién hanh:
+ L6p chia thanh 4 nhom thi
dua v&i nhau.
+ Thao luan: Quy udce 16p hoc
k¥ ning song va trinh bay vao
gidy.
+ Nhém nhiéu dap an chinh
xé4c, nhom d6 chién thang.

4. Ung dung | Dan do hoc sinh Gido vién dat cau hoi. 5 phut

thue tién

ghi nhé ndi quy
16p hoc va tu tin

gidi thi¢u ban

Hoc sinh tra 1o1.

Gi4o vién dan do.
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than vé1 nhiing
nguoi xung

quanh.

IV . BAI GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong
Tro choi:“Chuyén but”
Muc tiéu: Tao khong khi thoai mai cho HS va dan dat vao bai hoc.
Cich tién hanh:
- MBJi hoc sinh chuan bi ndi dung: Tén + Udc mo
- Tro choi s& sir dung cay but dé hoc sinh truyén cho nhau mot cach ngau nhién.
- Cay but dén chd ban nao thi ban d6 s& dtng 1én gi6i thiéu theo mau: “Xin chao ban, toi
tén la ... wdc mo cua toi la trd thanh ...
- (Vi du: Xin chao ban, t6i tén 1a Hoa, udc mo cua toi 1a tr¢ thanh bac st ).
- Sau khi mdi ban giéi thiéu tén ctia minh thi ca 16p s& déng thanh chao lai tén ban do.
- Ctr nhu thé cic ban chuyén but cho nhau mét cach ngau nhién cho dén khi hét nhac tro
chot dung lai.
Luu ¥: Khong chuyén but cho ban da giéi thiéu roi.
Két luin:
Dé tu tin gi61 thi€u ban than minh véi moi ngudi xung quanh va thuc hién dugc véc mo
ctia cudc doi minh cac em can 1a mot ban nhé c6 k¥ ning song. Vay k¥ niang song 1a gi?

Pé hiéu rd hon, chiing ta ciing tham gia bai hoc ngay hom nay: “Nhap mén k¥ ning séng”.

2. Xir Iy tinh hudong — kham pha
Muc tiéu: Hiéu khai quat nhat vé khai niém k¥ nang song.
Hiéu duoc loi ich cua viée hoc ky nang séng.
2.1.Tro choi: “Ong tim chir’”
Cich tién hanh:

- Gi4o vién chia 16p thanh 2 nhom.
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-Thtr thach mdi nhom 1a tra 161 cau hoi phu. Sau khi tra 161 xong duoc lat 1 6 chir.
- Ghép du chir ciia tir khéa can tim thi chién thing.

- Mbi nhém tim 2 tir khoa. Tir khoa 13 nhitng k¥ nang can c6 ciia hoc sinh tiéu hoc.
- Chon dugc dung méi tir khoa duoc 10 diém.

- Thoi gian tra 16i mdi cau hoi 1a 15 gidy.

Luu ¥: Hoc sinh dugc quyén dung ngdi sao may man dé doan ludn tir khéa. Poan dung tir

khéa nhém dugce gap doi diém, doan sai mat hét s6 diém dang co.

1. Tim chir: Lam chu ban than

Cdu 1. Em nén ling nghe nguoi khdc nhw thé nao?

A. Luén ton trong ling nghe.

B. Chi lang nghe khong t6n trong ngudi néi.

C. V& nhu khong biét gi, khong dé tdm chu y dén (stra gitip em vi t6 mau khong duoc)
Pap an: A

Cdu 2. Theo em ki néng giao tiép tot sé mang lai diéu gi?

A. Sy thanh cdng trong cong viéc va cudc sdng.

B. Chang c6 ich loi gi trong cong viéc va cudc sdng.

Pap an: A

Lam chu Ban duoc chon | Hinh ichi 1éu 1éu, 6
thém luot nay khong c6 dap an

Toi dd ndirdi | Ban than Ban duoc chon thém

ban khong luot.

may man

dau...

Dép an: Lam chu ban than
2.Tim chit: Ung xt pht hop
Cau 1. Khi gip hoa hoan ma em dang bi ket ¢ trong nha, em can phai lam gi dé thoat hiém?
A.Dé tranh bi ngat vi khéi can bit khan wot 1én mii, miéng, di chuyén ra ngoai bang cach bo
sat mat dat.

B. Khoc am 1én va chang lam gi ca.
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Dipan: A
Cdu 2. Ky ndng hop tdc gitip ching ta diéu gi?
A. Chang giup chung ta diéu gi ca.

B. Gitip chiing ta gat hai duoc nhiéu thanh cong cho ban than va cho nhém, tap thé.

bap an: B
Chuc ban Ban dugc chon Hinh ichi 1&u 1€u, 6
may man thém luot nay khong c6 dap an
lan sau
Ung XU Phu hop Ban duoc chon thém
luot.

Pép an: Ung xir pht hop
3. Tim chit: Ung pho tich cuc
Cau 1. Nhitng viéc em nén 1am khi ban em c6 quyét dinh sai 1am:
A. Phan tich nhiing hau qua véi ban khi ban c6 quyét dinh sai 1am.
B. Im lang vi d6 1a quyét dinh ctia ban, khong lién quan dén minh.
C. Nho nguoi 16n ngan chan viée lam sai ]am cua ban.
D.CaAvaC
Dipan D
Céu 2. Khi ban gdp mot nguoi lan dau, ban sé:
A. Vui mung va 6m chét nguoi do
B. Ban s€ mim cuoi, ty gioi thiéu va chu dong bét tay
C. Doi nguoi khac gidi thi¢u

Dap an B

Tich cuc | Ban duoc chon thém luot Hinh ichi 1&u 1€u, 6 nay khong c6 dap

an

Ung ph6 | Chuc ban may man lan sau | Ban duogc chon thém luot

bap an:
Ung pho tich cuc
4.Tim chir: Tinh hubng
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Cau 1. Ki ning dit muc tiéu giup chung ta diéu gi?

A. Séng c6 muc dich, c6 ké hoach.

B. Biét hanh dong theo muc ti€u da dat ra.

C. Pua chung ta dén véi thanh cong.

D. Ca 3y trén.

Dap an: D

Cau 2. Nhitng viéc em nén lam khi c6 quyét dinh sai lam.
A.Suy nghi, can nhic 1i do bi that bai.

B.Tham khao y kién ngudi 16n.

C. D6 16i cho ngudi khéc.

D.CaAvaB
Huéng Tinh Ban dugc chon thém luot
Ban dugc | Hinh ichi léu T6i d4 noi réi ban khong may man dau...

chon thém | l€u, 6 nay khong

luot co dap an

Pap an: Tinh hudng
Nhom nao chién thing?
Em hiy nhic lai 4 tir khéa trong tro choi?
Theo em k¥ ning sbng 1a gi?
Gido vién két ludn:
K§ nang séng 14 kha nang 1am cha ban than ciia mdi ngudi, kha ning Gmg xtr véi moi ngudi
xung quanh va kha ning tng pho tich cuc trude cac tinh hudng cia cudc séng.
2.2. Tro choi: “Ghép hinh”
Cich tién hanh:
- Lop chia thanh 2 nhom.
- Bén trong chiéc hop 1a nhitng manh ghép vé mot bire tranh thé hién tén bai hoc k¥ ning sdng.
- Hoc sinh ghép nhiing manh ghép ro1 tao thanh bire tranh y nghia.
- Mbi nhém ghép 2 birc tranh.
- Thoi gian ghép mdi birc tranh 1a 1 phut.
4 buc tranh la:
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1.T4c hai cua nghién dién thoai va mang xa hoi
2. Kindng phong tranh xam hai tinh duc
3. An toan khi di du lich
4.Gia tri hanh phuc
Hoc k¥ nang séng cac em s€ dugc hoc cac bai:Tac hai cua nghién dién thoai va mang xa hoi,
K§ nang phong tranh xam hai tinh duc, An toan khi di du lich, Gia tri hanh phuc va nhiéu
bai hoc khéac nira.Dé hiéu ré hon chiing minh ciing cho dén cac tiét hoc k¥ ning séng sau
nhé!
Vay theo em loi ich cta viéc hoc k¥ ning séng 1a gi?
Két ludn:Loi ich ciia viéc hoc ky ning song:
Hoc k¥ ning séng cac em s& biét yéu thuong ban than minh va nhirng ngudi xung quanh.
Biét tng xir khi gip nhiing tinh hudng nguy hiém dé ty bao vé minh. Va nhiéu k¥ nang khac
nira gitp em ty tin va dugc moi nguodi yéu quy.
3. Thuc hanh
Muc tiéu:
- Hoc sinh hiéu duoc ¥ nghia cta viéc hoc k¥ ning séng.
- Hoc sinh dugc tham gia xay dung quy udc 16p hoc k¥ ning song dé tu giac thyc hién.
3.1. Bai tdp tric nghiém: Em va ky ning song
Cich tién hanh:
- G140 vién cho hoc sinh tra 101 cau héi béng cach chon dap an A hodc B.
- Hai nhom thi dua véi nhau.
- Nhom nao nhiéu dap an chinh xac nhém d6 chién thang.

- Thot gian: 1 phat

Cau 1: Cach em ndi chuyén véi khach dén nha.
A. Chao héi va néi chuyén 1& phép

B. Khong quen thi khong néi chuyén.

Dap an: A.

Cau 2: Khi bd me va khach dang n6i chuyén

A. Em s€ gitr trat tu
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B. Em la hét, n6 dua
Dap an: A.
Cau 3: Khi di xe buyt em can nhudng ghé cho nhiing ai?
A. Nhuong ghé cho ngudi khoe manh.
B. Nhuong ghé ngdi cho phu nit mang thai, tré em nhd, nguoi gia.

Dap an: B

Cau 4: SO dién thoai nao sau day la $6 go1 ctiru hoa?
A. 112
B. 114

Dap an: B

Gv chét:
Hay la nhitng ban nhé ¢ k¥ ning song:
Biét n6i 101 yéu thuong voi nhitng ngudoi than yéu; biét chao hoi va néi chuyén 18 phép, biét
nhudng ghé ngdi cho phuy nit mang thai, tré em nho, ngudi gia; biét xir 1y khi gap tinh
hubng nguy hiém... dé an toan va dugc moi ngudi yéu mén nhé!
3.2. Tro choi: “Nhém téi guwong mau”.
Cich tién hanh:
- Lop chia thanh 2 nhom thi dua voi nhau.
- Théo ludn: Quy wéc 16p hoc ky ndng séng va trinh bay vao gidy.
- Nhém nhiéu déap an chinh xdc, nhom dé chién thang.
- Thoi gian thao ludn: 3 phut
Quy udc 16p hoc k¥ nang song! ( thoi gian nay hoc sinh thao ludn va trinh bay vao gidy).
Nhom nao chién thing?
+ Gido vién thu bai ciia 4 nhém.
+ Giéo vién doc dap an va cong bd nhom chién thing.
Két ludn: Pé 16p hoc vui va higu qud chiing ta cin thong nhit véi nhau nhiing quy wéc
sau:
- Ngbi ngay ngin, dung vi tri.

- Chu y ling nghe thay co gido giang bai.
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- Ty tin thao luan nhém.

- Hang hai phat biéu y kién xay dung bai.

- Hoi lai khi khong hiéu.

- N6i 18 phép véi thay co: Vang, a, da. Biét néi 161 cam on, xin 15i.

- Vb tay khen ban khi ban phat biéu y kién.

- Khau 1énh trat tu: Gido vién ho Hello - Hoc sinh ho Yes sau d6 trat tu.

- Khau 1énh chuc mung: Hoc sinh ho “Hi-5” va dap tay vdi ban bén canh.

4. Ung dung thue tién

Muc tiéu: Dan do hoc sinh ghi nhd ndi dung bai hoc va ing dung trong nhiing tinh hudng
thuc té.

Video: “Cim dong vé me”

Dan do:

Hay la nhitng ban nhé c6 k¥ nang song: Biét n6i 101 yéu thuong véi nhimg ngudi than yéu;
biét chao hoi va néi chuyén 1& phép, biét 1am chil ban than; biét xur 1y khi gip tinh huéng
nguy hiém... dé an toan va duoc moi ngudi yéu mén.

Hay thuc hién quy udc 16p hoc trong tat ca cac tiét hoc dé tiét hoc cua chiing ta hiéu qua
nhé!

KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: PHAT TRIEN BAN THAN

l. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thirc
- Bai hoc gitp hoc sinh sau khi d4 tu nhan thirc vé ban than minh s& c6 hanh dong mudn phat
trién ban than minh hon.
- Hoc sinh cham hoc hon, léng nghe hon, va c6 trach nhi€ém véi nhitng nhiém vu duoc théy co
gido giao cho.
2. Ky nang
Hoc sinh c¢6 ky nang thoat hiém khi gip hoa hoan.
3. Thai do

Hoc sinh c6 y thire hoc tap va nghiém tic tmg dung trong thuyc tién.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY
- Phuong phap hoi dap.
- Phuong phap tro choi.
- Phuong phap trai nghiém.
- Phuong phap quan sat hinh anh.
- Phuong phap thao luén.

- Phuong phap lam viéc nhom.

I11. BO CUC BAI GIANG

BUOC MUC TIEU HOAT PONG THOI | PHUONG
GIAN TIEN

1. Hoat | Gitp cac em hao | Tro choi: “Gigng di gigng ai” | 5 phit

dong Kkhéi | hing tham gia vao | - Hoc sinh tham gia tro choi.

dong bai hoc méi.
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2. Xw ly | -Giup hoc sinh

tinh hudng | biét phat trién ban
— kham pha | than la gi?

- Hoc duoc cach
biét cach ty phat

trién ban than.

Phit trién ban thén la gi?

Cich tién hanh:

- Gido vién chia 16p thanh 2
nhom.

- C6 2 chiéc hop bi an.

- Mdi nhém duoce chon 1 chiée
hop, bén trong chiéc hop 1a
mat thir thach.

- Thoi gian cho moi nhom 1a 3

phut.

Két lu@n: Phat trién ban than 1a
biét vuot qua moi kho khan tré
ngai dé hoc tap, rén luyén, phat
huy vu diém, khic phuc nhugc
diém, hoc hoi nhing diéu tét &
xung quanh dé tét hon va hoan

thién hon.

15 phut

Hinh anh.

3. Dinh huéng va
Thue hanh | gitp hoc sinh biét
cach hoan thién va
khic phuc diém

yéu cua ban than.

3.1. Trai nghiém:”Vé hoa bdan
than”

Cich tién hanh:

Mbi hoc sinh s& v& bong hoa
ban than cua minh. Trong do:
+Nhi hoa la tén.

+Canh hoa:Hoc sinh t6 mau va
viét theo yéu cau.

3.2. Em tu tin

Hay gidi thi¢u bong hoa ban
than.

10 phut

-Hinh anh

4. Ung | Hoc sinh biét cach

Cich tién hanh:

5 phut
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dung thue | ty hoan thién ban | +Hoc sinh tra 101 cdu hoi trac

tién than mot cach tot nghi¢m
hon. Ddn do:

Vé nha hiy thiét ké mot bang ké
hoach hanh dong chi tiét trong
hoc ky téi dé hudng téi muc

tiéu cua minh.

IV . BAI GIANG CHI TIET:
1. Hoat dong khéi dong
Muc tiéu: Tao khong khi thoai mai cho HS va din dét vao bai hoc.

Tro choi GIONG AI GIQNG Al
CACH TIEN HANH
- M6t hoc sinh 1én bang va bi bit mat lai.
- Cac ban hoc sinh trong 16p bat ky noi va ngudi choi doan xem ban Ay 13 ai?
- Thoi gian: 4°

Dén vao bai hoc: Ai ciing c6 nhimg ~ dic diém riéng, khong ai giéng ai. Tuy nhién khong phai
ai cling biét tw nhan thirc ban than minh. Vi vy bai hoc hém nay chung ta s& biét 1am thé nao

dé minh trd nén tuyét voi hon? Bai hoc mang tén: “Phat trién ban than”.

2. Xir Iy tinh hudng — Kham pha
2.1. Phdt trién bén thin la gi?

CACH TIEN HANH

- Gido vién chia 16p thanh 2 nhom.

- C6 2 chiéc hop bi an

- M&i nhém duge chon 1 chiée hop, bén trong chiéc hop 1a mot thir thach.
- Thoi gian cho mdi nhém 1a 3 phut.

Thay gido Nguyén Ngoc Ky, dién gia Nick Vujicic, Trang Nguyén Mac Dinh Chi, anh

Dinh Danh Tung 1a nhitng tim guong vé phat trién ban than. Theo em phat trién ban than 14 gi?
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Pap an
Phat trién ban than 1a biét vuot qua moi kho khan tré ngai dé hoc tap, ren luyén, phat huy
uu diém, khic phuc nhuoc diém, hoc hoi nhiing diéu tot & xung quanh dé t6t hon va hoan thién

hon.

2.2. Trai nghiém:”Vé hoa ban than”
Chudn bi: 4 to gidy AO
Cich tién hanh:
- Hai nhém cung thi dua véi nhau.
- Hoc sinh mdi nhom sé& vé& bong hoa ban than ctia minh. Trong do:
- Nhi hoa la tén
- Canh hoa:Hoc sinh t6 mau va viét
Canh hoa mau xanh: 13 thoi quen tot ciia em.
Canh hoa mau dé 1a  théi quen xau em can tir bo.
Céanh hoa mau vang 1a nhiing gia tri( tu tin hon, 1& phép, biét yéu thuong va chia sé, that
tha...) ma em mudn xay dung cho minh.
- MJdi nhém dan bong hoa ban than ciia minh vao 2 to gidy AO.
- Thoti gian: 5 phut.
MGéi ban vé bong hoa bén than ciia minh nao.
K&t lugn: Phat trién ban than 1a biét vugt qua moi khé khian tro ngai dé hoc tap, rén luyén,
phat huy uu diém, khac phuc nhuoc diém, hoc hoi nhitng diéu t6t & xung quanh dé tot hon va

hoan thién hon.

3. Thuc hanh
3.1. Em tu tin

Cich tién hanh:

- Hai nhém cung thi dua v6i nhau.

- Mbi nhom ctr dai dién 4 ban 1én bang trinh bay bong hoa ban than ctia minh.MJdi luot 1én 14 2
ban.

- Gi4o vién nhan xét va chon nhoém chién thang.
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- Thoi gian: 5 phat
Hay gioi thiéu bong hoa bdn than.
Cdc ban trong I6p minh thit tuyét voi, viy theo cdc em dé phdt trién ban thin chiing ta cin
lam gi?
Két ludn: Dé phat trién ban than hay hoc thém nhiing théi quen tét, can phai phat trién dé xay

dung nhiing gia tri cho ban than minh va biét nhan ra nhitng diéu khong tot dé stra doi.

4. Ung dung thye tién
Muc tiéu: Dan do hoc sinh ghi nhé ndi dung bai hoc va g dung trong nhirng tinh
huéng thyc té.
Tric nghiém EM LA NGUOI CO GIA TRI
Néu em giip khé khiin trong viéc hoc tip, em s& vuot qua né bang cach nao?
A. Om ndi kho khan mot minh va khong ngimg lo ling.
B. D6 16i cho nhiing ngudi xung quanh: Thay ¢, bd me, ban be.
C. Tim hudng giai quyét, khic phuc khé khan.
D. Hoiy kién théy c0, ba me.
E CaCvaD

Muc tiéu khi két thiic nim hoc ciia em 1a gi?
A. Con ngoan, tro gioi.

B. Chau ngoan Bac Ho.

C. Soai ca, hoc dé.

D. Ci A va B déu diing.

Viy em sé 1am thé nao dé hoan thi¢n minh, va dat dwoc diéu minh mong mudn?
A.Doc sach, xem video y nghia, cham chi hoc tap

B.Thiét ké mot bang ké hoach hanh dong chi tiét

C.CaAvaB

Khdi 5_ Phat trién ban than



CHUONG TRINH GIAO DUC Ki NANG SONG CONG TY ICHI SKILL

KET LUAN: Dé phat trién ban than em hiy:

¢ Luon cham ngoan

+ Doc sach, xem video y nghia, tich cuc

¢ Xay dung nhiing gié tri cho ban than minh

+  Biét nhan ra nhimng diéu khong t6t dé sira doi

Din do: Vé nha hiy thiét ké mét bang ké hoach hanh ddng chi tiét dé hwéng téi
muc tiéu ctia minh.

KIEM

PHAN CHUYEN MON
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Bai: CHIA SE VOI CHA ME

I. YEU CAU CAN PAT
1. Kién thirc
—Hoc sinh hiéu vi sao can chia sé voi cha me.
—Hoc sinh ndm duogc cach chia sé tim tu tinh cam véi cha me.
—Hoc sinh tham gia chia sé nhitng cong viéc gia dinh.
2. Nang luc
—K¥ nang bay té cam xtc.
—K¥ ndng nhan thirc ban than.
—K¥ nang lam viéc nhom.
3. Pham chat
—Hoc sinh c6 y thuc chu dong giup d& cha me nhiing viéc don gian.
—Hoc sinh hinh thanh thoi quen tdm sy, chia sé, trinh bay kho khan va héi ba me cach thic

giai quyét.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY
- Phuong phap hoi dap.
- Phuong phap tro choi.
- Phuong phap trai nghiém.
- Phuong phap quan sat hinh anh.
- Phuong phap thao luan.

- Phuong phap lam vi¢c nhom.

I11. BO CUC BAI GIANG

. . ) THOI | PHUONG
BUOC MUC TIEU HOAT DONG X
GIAN TIEN
Gitp cac em hao | Tro choi:“Truyén mdt thu”. 2 mat thu ghi
himg, himg tha va | Céach tién hanh: ra gidy:
Hoat dong 5 phut ,
c6 dong luc tham | - Ldp chia thanh 2 nhom, Mat thu s6 1:
khéi dong , N .
gia hét minh nhiét | moi nhom cir 5 ban dai Con  muon
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tinh vao bai hoc

mol.

dién tham gia tro choi.

- Nguoi choi xép thanh hang
doc, mdi hang doc 1a 1
nhom.

- Co6 2 mat thu khac nhau.
Trong mdi mat thu 1a 1
cAu ngan trong bai hat.

- Yéu cau 2 hoc sinh dung
dau hang 1én nhan mat thu
va vé vi tri (chua duoc
truyén tin).

- Khi ¢6 hiéu 1énh truyén tin
thi méi dugc truyén tin
bang cach noéi nho vao tai
nguoi phia sau, cir thé cho
dén nguoi cudi cung.

- Nguoi cudi cung sé 1én ghi
lai mat thu 1én bang.

- Néu mat thu dang duogc 10
diém.

hat

trong mat thu duoc 10

- Poan dung tén bai

diém.
- Nhoém nao nhiéu diém nhat
la nhom chién thang.

- Thoi gian 2 phut.

nim lay tay
cha that chat.
Mat _thu sb
2:Me la anh

sao dé con
udc ao bao

diéu.

Xtr ly tinh
hudng —

kham pha

- Hoc sinh hiéu vi
sao can chia sé
vo1 cha me?

- Hoc sinh dién dat

duoc diéu minh

2.1. Vi sao céin chia sé véi
cha me?

Tro choi: “Ichi qua song”
Cach tién hanh:

- L6p chia thanh 2 nhom.

10 phut

Hinh anh
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muon nodi vaoi cha

me.

-Co6 Ichi va bang cau hoi
xuat hién trén man hinh.

-Nhiém vu ctia mdi nhém 1a
dimg Ién tra 161 cau hdi
theo ngdn ngit hinh thé da
duoc quy udc.

-Tra 1061 dtng s€ gitp Ichi
qua song an toan va mo ra
duge tir khéa vé y nghia
cua viéc chia sé voi cha
me.

- Tra 101 sai Ichi khong qua
duoc song.

- Nhom nao cé tong sé cau tra
10 nhiéu hon s& chién thing.

2.2. Loi em muén néi

Trai nghiém:

“Loi em muodn néi”

Cich tién hanh:

- Hoc sinh nhéan phiéu hoc tap.

-Hoc sinh dién nhimg 10i
mudn néi voi cha/me vao
dau ba cham.

- Thoti gian: 3 phat.

- Hét thoi gian 3 phuat gido
vién moi hoc sinh 1én bang

trinh bay.

- Phiéu hoc
tap

-S4 lwong
PHT bing
s6 luong
hoc sinh cua

16p.

Thywc hanh

- Hoc sinh c6 k¥
thuat phoi quin
a0.

- Hoc sinh thuc

Trai nghiém: “Lam viéc nha”.
Céch tién hanh:
- Lop chia thanh 4 nhom.

- M6i nhom quan sét va lang

15 phut

- Video
- Moc quan 4o
- Kep quan 4o

-4 b4 Quan
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thue tién

vao thuc tién cudc

song.

hat: “Udc mo cua me”.
- Hoc sinh rat ra bai hoc.

- (Giao vién dan do.

hanh gip tit va| nghe Video: 40 hoc sinh
gip quan 4o gon | “Cdc budc thuc hién phoi 16p 5.
gang, ngin nap. qudn do, gdp qudn do va -4 doi tat.
- Hoc sinh thuc gcfp tat”.
hién dung cac | - Dai dién 4 nhom 1€n bang
buéc gip quan, | thuc hanh:
gAp 40 va gAp tAt. | + Nhoém 1:Phoi quén 4o.
+ Nhom 2: Gap quan.
+ Nhom 3:Gép 4o.
+ Nhom 4: Gap tt.
- Nhém nao thuc hién ding
ky thuat va gon gang nhat
nhoém d6 chién thang.
Video: “Udc mo ciia me”.
Hoc sinh rat ra bai | Cach tién hanh:
Ung dung | hoc va ung dung |- Hoc sinh xem video bai
5 phut Video

IV. BAI GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong

Muc tiéu: Tao khong khi thoai mai cho HS va dan dat vao bai hoc.

Chuén bi: 2 mat thu

Mat thu s6 1:Con mubn nam l4y tay cha that chit.

Mat thu s6 2:Mg 1a anh sao d€ con uwdc ao bao dicu.

Tro choi:“Truyén mgt thw”.

Cich tién hanh:

- Lop chia thanh 2 nhém, mdi nhém cir 5 ban dai dién tham gia tro choi.

- Ngudi choi xép thanh hang doc, mdi hang doc 1a 1 nhom.

- C6 2 mat thu khac nhau. Trong mdi mat thu 1a 1 ciu ngin trong bai hat.

- Yéu cau 2 hoc sinh dimg dau hang lén nhan mat thu va vé vi tri (chua duoc truyén tin).
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-Khi ¢6 hiéu Iénh truyén tin thi méi dugc truyén tin bang cach néi nhé vao tai ngudi phia
sau, ¢t thé cho dén nguoi cudi cung.

- Nguoi cubi cung s& 1én ghi lai mat thu 1én bang.

- Néu mét thu ding duogc 10 diém.

-Poan dung tén bai hat trong mat thu dugc 10 diém.

- Nhém nio nhiéu diém nhat 1a nhém chién thang.

- Thot gian 2 phat.
Luuy:

- Tin dugc truyén tir ngudi dau tién toi nguoi cudi cing khong duoc truyén tit.

- Khong duogc noi to, chi néi vira du nghe cho ban cua minh.

Tro choi 1:“Truyén mit thu”

Mat thw s6 1:Con mudn niam 1y tay cha that chat.

Mat thw s6 2:Me 1a 4nh sao dé con uéc ao bao diéu.
GV héi: Nhém nao chién thing?

Tro choi 2: Chiéc hop 4m nhac
Cich tién hanh:
- Lop chia thanh cac nhom.
- Nhiém vu cua hoc sinh 1a nghe nhac va doan tén bai hat.

- Nhom nao nhiéu dap 4n diing nhat sé chién thang.

Video 1:

GV hoéi: Tén bai hat em vira nghe 1a gi?
bép an: Cha va con gai.

Video 2:

GV héi: Tén bai hat em vira nghe 1a gi?
Dap an bai hat : Me yéu o1
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Két luan: Cha me chinh 1a nhiig ngudi sinh thanh, nudi ning chung ta khon 16n thanh
nguoi. Hay gianh thoi gian dé gitp d& cha me nhitng cong viée nha va hoc cach chia sé véi

cha me qua bai hoc ngay hom nay: “Chia sé véi cha me”.

2. Xir Iy tinh hudng kham pha
Muc tiéu:
- Hoc sinh hiéu vi sao can chia sé véi cha me?
- Hoc sinh dién dat dugc diéu minh mudén nodi v6i cha me.
2.1. Vi sao can chia sé véi cha me?
Tro choi: “Ichi qua song”
Cich tién hanh:
- Lop chia thanh 2 nhom.
- C6 Ichi va bang cau hoi xuat hién trén man hinh.
- Nhiém vy ctia mdi nhom 1a dimg 18n tra 10i cau hoi theo ngdn ngit hinh thé duoc quy ude.
- Tra 101 dang s& gitip Ichi qua séng an toan va ma ra duoc tir khoa vé ¥ nghia cua viée chia
sé voi cha me. Tra 101 sai Ichi khong qua dugc song.

- Nhom nao c6 tong so cau tra 161 nhiéu hon s€ chién thang.

Bang cau héi nhw sau:

Cau 1:Hom nay, o trwong ban Hung ting qua cho em va co kém to thiép ghi: “To yéu
ciu”. Em nh@n va mé ra xem, cic ban nhin thdy va tréu em. Em ciing khéong cé tinh
cam véi Hung, viy em phii lam thé nao?

A. Em méng lai cac ban.

B. D6 16i cho ban Hung vi da ting qua minh.

C.Chia sé véi cha me dé nhan nhirng 16i khuyén tir cha me.

D.CaA,BvaC

Tir khoéa 1a:Gitip em nhén dwgc sy chia sé va thau hiéu tir cha me.

Céiu 2: Hom nay em phdt hién co thé ciia em cé nhiéu thay doi nhé, em rit boi réi, em
nén lam thé nao?

A. Om ndi lo lang mot minh.

B. Néu em 13 nam hiy chia sé chuyén nay véi ba, néu em 1a nit hiy chia sé chuyén

nay v6i me dé nhan dwoc 167 khuyén tir ba me.
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C.Khong muén tiép xtc véi ba me va cac ban.

D.CaA,BvaC.

Tir khoéa la: Giip em giai téa ap lue, cing thang.

Ciu 3. Hém nay me di lam vé, troi ning lam me mét.Em sé lam gi dé giip me ciia
minh?

A.Em sé héi han me, 1dy nwéc moi me udng va lam viéc nha gitip me.

B. Em van ngdi hoc bai.

C.Em khong quan tam té1 me.

D.CaA,BvaC.

Tir khéa 1a: Ca nha gan giii, gin bé, thit chit tinh cam gia dinh.

Ciu 4. Em va An choi véi nhau rit than. Mgt hom An quén khong mang biit nén héi
muwon em. Em khong thé cho An mwon dwoc vi em chi cé 1 cdy but. An da gign em vi
chuyén dé. Piéu nay ciing khién em rit buén, em khéng biét lam thé nao dé tinh ban
ciia em va An dwoc nhw truwée diy? Em phdi lam thé nao?

A.Em budn va khong mudn an com.

B. Em khdng no6i chuyén véi ban nira.

C.Em sé chia sé v6i cha me dé voi di ndi budn va nhan 16i khuyén tir ba me.

D. CaA,BvaC.

Tir khéa 1a: Gitip em c6 giai phap tot nhit dwéi sw gitip dé ciia ba me.

Két luin:Y nghia ciia viéc chia sé véi cha me:

1. Giup em nhan duoc su chia sé va thau hiéu tir cha me.

2. Gilip em giai toa ap luc, cang thang.

3. Gilip em c6 giai phap t6t nhat dudi sy giup d& ciia ba me.

4. Canha gan giii, gan bo, that chat tinh cam gia dinh.

KET LUAN: Con ngwoi khong ai hoan héo cd, dic bigt la khi con nhé tuéi chiing ta
chwa cé kinh nghiém vé thé giGi bén ngoai. Cha me c6 thé cho ta loi khuyén, hwong din

va cing chiing ta vwot qua moi thir thach trong hoc tdp va cudc song.

2.2. Loi em mudn néi

Trdi nghiém: “Loi em muon noéi”.

Chuén bi: Phiéu hoc tap

S6 luong ghiéu hoc tap béng sd lu’orng hoc sinh cua 1@' .
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Cich tién hanh:

- Hoc sinh nhén phiéu hoc tap.

- Hoc sinh dién nhirng 101 mudn ndi véi cha/me vao dau ba cham.
- Thoi gian: 3 phaut.

- Hét thoi gian 3 phut gido vién moi hoc sinh 1én bang trinh bay.

Em hiy dién nhirng 16i muon néi véi cha hodc me vao dau ba cham:

~, LOITXIN LOI

o

Loi em muon noi...

Két ludn: Sé c6 lic, nhitng khé khin khién ta ngai nging khong néi dwoce véi cha me.
Khi d6, cic em dirng quén dé lai nhirng 16i nhin, nhirng 14 thw cho cha me nhé. Va
ching ta sé tim dwgc nhirng ciu tra loi tuyét voi tir cha me. Purng quén kém theo

bén dwéi nhirng loiyéu thwong danh ting cha me nha cac em.

3. Thuc hanh

Muc tiéu:

- Hoc sinh c6 k¥ thuat phoi quan 4o.

- Hoc sinh thyc hanh gp tat va gip quan 40 gon gang, ngan nap.

- Hoc sinh thyc hién dung cac budc gip quan, gap 4o va gap tat.
Chuén bi:

- Moc quan 4o

- Kep quan 4o

- 4 bo Quan 40 hoc sinh 16p 5.
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- 4 doi tat.
Trai nghiém: “Lam viéc nha”.
Cich tién hanh:
- Lop chia thanh 4 nhom.

- M&i nhém quan sat va ling nghe
Video: “Cdc budc thie hién phoi quan do, gdp quan do vagap tat”.
bai di¢n 4 nhom 1én bang thuc hanh:
+ Nhom 1:Phoi quéan 4o.
+ Nhom 2: Gap quan.
+ Nhom 3:Gép 4o.
+ Nhom 4: Gap tat.
- Nhém nao thyc hién dung ki thuat va gon gang nhat nhom d6 chién thang.

Két ludn: Tir ngay hom nay ching ta da biét cach phoi quin 4o, biét gip quan 4o, tit gon
gang. Vé nha cac em sé xung phong phoi quan 40, gap quin 40 va gap tat cho ba me, cho
chinh minh dé ba me vui long va tiét kiém thoi gian cho ba me lam nhirng cong viéc khac

nhé!
4. Ung dung thuec tién
Muc tiéu: Hoc sinh rut ra bai hoc va ing dung vao thuc tién cudc séng.
Video: “Uéc mo cia me”.
Cach tién hanh:
- Hoc sinh xem video bai hat: “Udc mo ciia me”.
- Hoc sinh rut ra bai hoc.
- G140 vién dan do.
Két luin:

Con nguoi khong ai hoan hio ca, dic biét 1a khi con nhé tudi ching ta chwa c6 kinh
nghiém vé thé giéi bén ngoai. S& c6 lic, nhirng khé khin khién ta ngai ngung khong néi
dwoc véi cha me. Khi d6, cic em dirng quén dé lai nhirng 161 nhin, nhirng 14 thw cho cha
me nhé. Cha me cé thé cho ta 167 khuyén, hwéng din va cung chiing ta virgt qua moi thir

thach trong hoc tip va cudc song.
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Dan do:

Cac em hay quay video thuc hién cac budc phoi quan 4o, gap quan 4o va gap tat. Sau do gui vé

cho gido vién vao trude thoi gian hoc tiét hoc tiép theo.
KIEM SOAT

BO PHAN CHUYEN MON
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TEAM BUILDING KHOI 5
Chi dé: NGUOI BAN TOT

I. MUC TIEU BAI HQC.

1. Kién thir.

- HS nam duogc cac nguyén tac khi lam viéc nhém.

- HS hiéu dugc trach nhiém ctia minh trong tap thé.

- HS nang cao kha nang sang tao va thich nghi ctia ban than

2. Ky nang.

- K¥ nang lam viéc nhom.

- K¥ nédng phéan cong, phén viéc.

3. Thai do

- Yéu thich mon hoc va c6 ¥ thire thay ddi tu duy chinh minh.
II. PHUONG PHAP GIANG DAY:

Phuong phép tro choi.

Phuong phép lam viéc nhom.
Phuong phép truc quan.
Phuong phap giai quyét van dé.

I11. BO CUC BAI GIANG
. . A THOI | PHUONG
BUOC MUC TIEU HOAT DONG GIAN TIEN
Tro choi: “Doéi tay hanh
phuc”
- L6p nam tay nhau xép thanh
vong tron.
1. Khoi - GV cho HS vtra di vong tron
.| Tao khong khi vui _
dong — to o , vua hat 1 bai hat “Mot con
twoi dan dat HS 5 phut
chure 16p _ vit”.
vao bai hoc. L
hoc - Khi GV ho s6 chan hoc sinh

vo tay 2 cai, nguoc lai so 1é
hoc sinh s& vd tay 1 cai.
Nhiing ban lam sai s€ phai

tham gia 1 thir thach bat ki
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do GV yéu cau.
- Thir thach cho ban thua cudc
“Lam dong tdac con vit va hat

lai bai hat”.

2. Trai

nghiém

Tinh than dong
do6i ludn 1a yéu td
quyét dinh trong

moi cudc dua.

Tro choi: “Chuyén nwéc”

- GV chia 16p thanh céc
nhom

- HS xép hang ngang 5 dén 7
ban.

- Ban hoc sinh dau tién c6
nhiém vu dung miéng ngam
mudng 1y nudc rdi chuyén
cho ban tiép cho dn ban
cudi cung bd vao ly nhya tai
vi tri gido vién da chuan bi.

- Sau thoi gian quy dinh
nhom nao dem vé nhiéu nuéc

nhat 1a nhom chién thang

15 phut

2 ly nhuya,
mudng
nhua nho

va ly nhya

Su khéo 1éo, két
hop an y gifra cac
thanh vién trong
nhoém do6 chinh Ia
yéu té quyét dinh

chién thing.

Tro choi: “Chinh phuc dinh
nui”

- Nhiém vu hoc sinh sé& bao
v€ cO cua nhom minh.

- TAt ca cac thanh vién trong
d6i xép hang ngang va duoc
danh s tir 1 dén 5.

- Khi GV hé 1 s6 bat ki thi 2
s6 dugc danh dau sé 1én clng
nhau cudp co cua doi
phuong vé cho nhém minh.

- Trong khi cudp co ma bi

ddi ban bat cling nhu thua 1

10 phut

Cay co
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luot bi cudp co.

- Tro choi gitp cac em phat
huy tét tinh than dong doi
boi su phéi hop an ¥.

4. Tong két | - Hoc sinh ghi nhd | Cach tién hanh:

chu dé bai hoc va | - Gido vién dan do.

Ung dung vao thuc | - Hoc sinh ria tay. 5 phut
tién, -Piém danh lai si s6 va xép
hang di vé 16p.
IV. BAI GIANG CHI TIET

1. Khéi dong — t6 chirc 16p hoc
Muc tiéu: Tao khong khi vui tuoi dan dat HS vao bai hoc.
- Gi4o vién gidi thiéu vé budi team building: Hém nay, I6p chiing minh sé dwoc trai nghiém
tiét hoc teambuilding tai truong.
CACH TIEN HANH
Tro choi: “Doi tay hanh phuc”
- L6p nam tay nhau xép thanh vong tron.
- GV cho HS vtra di vong tron vira hat bai hat “Mot con vit ™.
- Khi GV ho sb chin hoc sinh v tay 2 cai, ngugc lai s6 1é hoc sinh s& vd tay 1 cai. Nhitng ban
1am sai s& phai tham gia 1 thtr thach bat ki do GV yéu cau.
- Thir thach cho ban thua cudc “Lam dong tdac con vit va hat lai bai hat”.
GV két luan: Tro choi khoi dong da gitip cac ban tap trung tinh than va lam néng khong khi,
vay cac ban di sin sang dén cac véi cac hoat dong thir thach ciia budi teambuilding hom nay

chua?

2. Trai nghiém

Muc tiéu: Tinh than dong d6i ludn 1a yéu té quyét dinh trong moi cudc dua.

CACH TIEN HANH
Tro choi: “Chuyén nwéc”
(Néu nwéc lam ban quan do hoc sinh thi GV c6 thé cho hoc sinh: chuyén béng, hodc bit,
tdp, hodc phén,... cic vit dung c6 thé chuyén tir ban nay sang ban khdc).

- GV chia l6p thanh cdc nhom
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- HS xép hang ngang 5 dén 7 ban.
- Ban hoc sinh déu tién c6 nhiém vu dung miéng ngdm mudng 1y nude rdi chuyén cho ban
tiép cho dén ban cudi ciing bo vao ly nudc ma gido vién di chuan bj tir trude.
- Sau thoi gian quy dinh nhém niao dem vé nhiéu nude nhat 1a nhém chién thing
Két luan: Tinh than déng d6i ludn 1a yéu t6 quyét dinh trong méi truong tap thé. Mudn gitr
tinh than nhu thé trong sudt hanh trinh tham gia trd choi cia minh, ching ta hay cung nhau
phat huy tinh than d6 dé cung nhau chinh phuc thir thach d6 va gianh chién thiang cho doi
chung ta trong ngay hom nay.
3. Van dong
Muc tiéu: Su khéo 1é0, két hop an y giita cac thanh vién trong nhém d6 chinh 1a yéu t6 quyét
dinh chién thing.
CACH TIEN HANH
Tro choi: “Chinh phuc dinh nui”
- Nhiém vu hoc sinh s€ bao vé co cua nhém minh.
- Tét ca cac thanh vién trong doi xép hang ngang va duoc danh sb tir 1 dén 5.
- Khi GV ho 1 sb bat ki thi 2 s6 dugce danh diu sé& 1én cing nhau cudp co cia dbi phuong vé
cho nhom minh.
- Trong khi cudp co ma bi doi ban bét cling nhu thua 1 lugt bi cudp co.
- Trd choi gitip cac em phat huy tét tinh than dong doi boi sy phdi hop an y.
Két luan: Su khéo 160, két hop an y giir cac thanh vién trong nhom d6 chinh 13 yéu t6 quyét
dinh chién thiang trong trd choi vira roi. Cac thanh vién trong nhém hay ludn duy tri sy doan
két diéu tuyét voi dé cung nhau gianh chién thang cho doi ctia minh trong budi hoc ngay hom
nay.
4. Tong két
Muc tiéu: Hoc sinh ghi nhé chu dé bai hoc va ung dung vao thuc tién.
GV c6 thé td chirc thém tro choi lam quen dau nim cho Hoc Sinh.
Cich tién hanh:
- G140 vién dan do.
Diin do: Vé nha cac em hiy ri anh chi em, nhitng nguoi than yéu trong gia dinh va ban be
tham gia choi nhiing tro choi trong tiét hoc ngay hom nay.
XAC NHAN KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: KY NANG GIAI QUYET VAN PE

I. YEU CAU CAN PAT
1. Kién thirc

- Nhan biét dugc tam quan trong cua k¥ ning giai quyét van dé.

- Hoc sinh md ta va nhan thac dwoc moi van dé déu c6 cach giai quyét.

2. Nang luc

- K¥ nang giai quyét van de.
- Ky nang nhan thuc xa hoi.
- K nang kiém ché cam xdc.
3. Pham chat

C6 y thirc hinh thanh théi quen, 15i séng tich cuc hon.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phap hoi dap.
- Phuong phap tro choi.
- Phuong phap trai nghiém.

- Phuong phap quan sat hinh anh.

- Phuong phap thao luan.

I11. BO CUC BAI GIANG

. A A THOI | PHUONG
BUGC MUC TIEU HOAT PONG GIAN TIEN
Giup cac em hao | Tro choi: “Ghép tranh”
himg, himg thd | 40 tién hanh:
va c¢6 dong luc )
tham gia hét |- Bén trong chi@c hop 1a nhirng
minh vao bai| manh ghép vé bai hoc ngay
hoc méi. hom nay.
Hoat dong -Nhiém vu cta hoc sinh la| 5phat | Hinh anh
khéi d(‘;ng ghép nhitng manh ghép roi
) tao thanh buac tranh hoan
chinh.
-Hoc sinh gio tay gianh quyén
tham gia tro choi.
- Thoi gian: 3 phut.
2.1. Khdi ni¢m vin dé
Xir Iy tinh Tro choi: “Ghi nhé” Hinh anh
huong —
Khéi 5_K¥ niing giai quyét van dé 1
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kham pha Céach tién hanh:

- Lop chia thanh 2 nhém.

-Trén man hinh xudt hién
nhitng hinh anh kem tr| 1o pht
khda:van de, xem xét, nghién
clru va giai quyet.

-Nhiém vu cta mdi nhéom la
ghi nh¢ lai nhitng tr khoa.

- Hoc sinh hiéu | - Thoi gian ghi nho: 2 phat.
thenaolavan | _yét thoi gian ghi nhé, dai
de? L dién moi nhém gianh quyén

-Hoc sinh hiéu tra 101 bang gio tay.
loi ich cua viéc . . . L.
rén luyén ky -Nhom nao ghi nhé nhiéu tur
ning giﬁi quyét khoa nhém doé chién thang.
van de. 2.2. Loi ich cha ky nang giai

quyet van de.

Thir thach: “Mqt thw”

Cé4ch tién hanh:

- L6p chia thanh 2 nhom.

- C0O 4 mat thu lién quan t6i noi
dung: Lgi ich cua ky ning
giai quyét van de.

- Cac mat thu chura nhitng chir
cai dd dugC quy udc bang
nhitng con so.

-Nhiém vu cta mdi nhém Ia
giai ma 2 mat thu.

-Dai dién mdi nhom lan luot
I[én chon mat thu. Nhiing
thanh vién con lai giai md@ mat
thu.

- Thoi gian giai méi mat thu 1a:
1 phat

- Nhém giai ma nhanh nhat va
chinh x&c nhat la nhom chién
thang.

“Hoc sinh nhan | 3-1- X# Iy tinh huéng

; : | Tro choi: “Hdi sao”
Thuc hanh thirc duge moi Cach tién hanh: 15 phat | Hinh anh

van dé déu co
cach giai quyét.

- Lop chia thanh 2 nhém.

Khéi 5_K¥ niing giai quyét van dé
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-Co y thtre hinh
thanh thoi quen,

-Hoc sinh xu Iy tinh hudng
diung s€ hai dugc ngbi sao.Co

161 song tich
cuc hon.

tat ca 4 ngdi sao twong g Voi

4 tinh huong.

-Xu ly tinh hudng ding ngoi

sao s€ mat di.

-Nhoém héi duoc nhiéu ngoi

sao s€ chien thang.

- Thoi gian cho méi tinh hudng

la 1 phat.

3.2. Chia sé - Phdan hoi

Céch tién hanh:

Nhiém vu cua hoc sinh tra loi

cau hoi bang cach trinh bay ra

giay.

- Thoi gian: 5 phat

- Hét thoi gian 5 phat hoc sinh
I&n bang trinh bay.

Tro choi: “Siéu tri nho”
CAch tién hanh:
- Lép chia thanh 2 nhom.

Dan do hoc sinh L,
- Glao vién van dap.

ghi nhé ndi
Ung dung crlung bai hoc va | -Pai dién moi nhom gio tay )
thue tién ing dung k¥ | gianh quyén tra loi. 5 phut

nang gidi quyét

vén d& vao trong -Nhom nao nhicu dap an

cudc sdng. chinh xac la nhom chien
thang.
- Gido vién dan do.
IV. BAI GIANG CHI TIET

1. Hoat dong khéi dong
Muc tiéu: Tao khong khi thoai mai cho HS va dan dat vao bai hoc.
Tro choi: “Ghép tranh”
Cich tién hanh:
- Bén trong chiéc hop 1a nhitng manh ghép vé bai hoc ngay hom nay.

- Nhiém vu cua hoc sinh la ghép nhitng manh ghép roi tao thanh buc tranh hoan chinh.
- Hoc sinh gio tay gianh quyén tham gia tro choi.

Khéi 5_K¥ niing giai quyét van dé
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- Thoi gian: 3 phut.

Két ludn: Trong cudc séng dé ludn vui vé va hoc tap tot can c6 k§ ning giai quyét
van dé. Vay van dé 1a gi va giai quyé€t van dé nhu thé nao chung ta cung tham gia bai hoc
hom nay.

2. Xir Iy tinh hudng - kham pha
Muc tiéu:

- Hoc sinh hiéu thé nao 1a van dé?
- Hoc sinh hiéu lgi ich cua viéc ren luyén k¥ nang giai quyét van de.

2.1. Khdi niém vin dé
Tro choi: “Ghi nho”
Cach tién hanh:
- Lop chia thanh 2 nhém.
- Trén man hinh xuat hién nhitng hinh anh kém tir khéa:Van d¢, xem xét, nghién ciu va
giai quyet.
- Nhiém vy ctia moi nhom 1a ghi nhé lai nhitng tir khoa.
- Thoi gian ghi nhé: 2 pht.
- Hét thoi gian ghi nhd, dai dién mdi nhém gianh quyén tra 1oi bang gio tay.
- Nhém nio ghi nhé nhiéu tir khoa nhém d6 chién thang.
Hinh dnh lién quan tir khéa: Van @é, xem xét, nghién ciru, giai quyét
Két lu@n: Van dé 1a diéu can duoc xem xét, nghién ciu va giai quyét.
2.2. Loi ich ciia kjj néng gidi quyét vin de.
Thir thach: “Mat thuw”
Céch tién hanh:
- L6p chia thanh 2 nhém.
- C6 4 mat thu lién quan toi ndi dung: Loi ich cia k¥ nang giai quyét van dé.
- Cac mat thu chtra nhitng chit cai da duoc quy udc bang nhiing con sb.
- Nhiém vy ctiia moi nhdm la giai ma 2 mat thu.

-Pai dién mdi nhém lan luot 18n chon mat thu. Nhitng thanh vién con lai giai ma mat
thur.

- Thoi gian giai mdi mat thu 1a: 1 phut
- Nhém giai ma nhanh nhat va chinh xac nhat 1a nhém chién thang.
A | B C D E F
2 |4 6 8 10 12
G |H | J K L
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14116 [18 [20 [22 24
MIN [0 [P [Q [R
26|28 [30 [32 [34 |36

S |T U \Y X Y

38 140 |42 44 46 48

Bén trong la 4 mat thu:
Mat thw s6 1: Xac dinh dang van dé

4626 8182816 8422814 442728 810
Mat thw s6 2: Sap xép thoi gian

38232 46 10 32 4016 30 18 142 28
Mat thw s6 3: T4c hai cua viéc minh lam

4026 16218 6422 4418106 26182816 24226
Mat thw s6 4: Loai b6 van dé

2430218 430 44 2 28 810

GV: Theo em, ky nang giai quyét van dé gitp em diéu gi?
Két lugn: K¥ ning giai quyét van d@é gidp em:
v’ Xac dinh dung van dé dé tim céach giai quyét.
v Sap xép duoc thoi gian giai quyét van dé mot cach nhanh nhét.
v" Nhan thay tac hai tir viéc 1am cua minh dan dén van dé do.
v’ Loai bo triét dé van dé d6 va khong 1ap lai trong cudc song.

3. Thuc hanh

Muc tiéu:
- Hoc sinh nhan thitc duge moi van dé déu co cach giai quyét.
- C6 y thirc hinh thanh théi quen, 16i song tich cuc hon.

3.1 Xalytinhhusng ,
Tro choi: “Sam vai giai quyet tinh huong”.
Cach tien hanh:

- L6p chia thanh 2 nhom.

- Hoc sinh xu Iy tinh huong dung s& hai dugc ngoi sao.Co tat ca 4 ngdi sao twong tng Vi
4 tinh huong.

- Xu ly tinh hudng dting ngdi sao s& mat di.
- Nhoém hai duoc nhiéu ngdi sao sé& chién thing.

- Thoi gian cho mdi tinh hudng 1a 1 phit.
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Tinh huéng 1: Hoa thuong xuyén thicc khuya vao téi hom trudc nén sang hém sau
ban khéng ddy sém duoc va thuong xuyén di hoc mudn. Van dé cua ban Hoa 1a gi? Dé
khic phuc tinh trang di hoc muén Hoa can lam gi?

Goi y: Hoa thizc khuya vao téi hém trueéc nén sang hdom sau ban khong ddy sém duorc.
Pé khac phuc vdn d@é nay Hoa can di ngii diing gio tir t6i hém trude va déat dong ho bao
thuic.

Tinh huéng 2: Hom nay, Ha tham gia tro choi: “Ghi nh¢” cung véi cac ban trong
nhom. Cac ban choi rat xuat sac, toi lugt Ha thi ban ay khong nhe gi khién ca nhom bj
thua. Van dé cua Ha 1a gi? Dé khic phuyc tinh trang nhay Ha can lam gi?

Goi V: Vdn dé cua Ha 1a khad ndng ghi nhé chua tot hodc ban chira tdp trung vao trd
choi.Dé khdc phuc vdn d@é nay ban can rén luyén khd ndng ghi nhé va tdp trung hon.

Tinh huéng 3: Ha My thich con gau béng mau héng, chi gai caa Ha My ciing thich
con gau bong mau hong d6. Ca hai chi em vi chuyén nay ma chi chée sudt ngay. Vén dé
cua hai chi em 14 gi? Pé khic phuc tinh trang nay hai chi em Ha My can lam gi?

Goi V: Vdn dé cua hai chi em 1a khong ai chju nhwong nhin ai. Pé khac phuc vin dé
nay hai chi em can nhwong nhin nhau. Lac Ha My ding gdu bong thi chi nhwong va
nguroc lai. Hogc hai chj em tim gidi phdp dé dwoc mua thm mét con gau bdng mau hong
niza.

Tinh huédng 4: Trong 16p em c6 mot ban gia dinh rat khé khan, em rat mudn gitp d&
ban nhung em dang 13 hoc sinh, khdng biét gitip bang cach nao. Em s& lam gi trong tinh
hudng nay?

Goi Y:Vdn dé 1a em khong biét gitp ban bang cach ndo. Vdy em sé vidn déng cac ban
va nho nguoi lon (thay cd, 6ng ba, ba me...) giiip dé ban.

Két luan:
Tat ca van dé déu cd céch giai quyét néu chung ta xac dinh duoc chinh xéac van dé
ctia minh 1a gi, nim ¢ dau?

3.2. Chia sé - Phan hai
Céch tién hanh:
- Gi4o vién van dép.
- Nhiém vu cua hoc sinh tra loi cau hoi bang céch trinh bay ra gidy.
- Thoi gian: 5 phat
- Hét thoi gian 5 phat hoc sinh 1én bang trinh bay.

GV: Em hdy néu nhiing van dé em da ting gap phai trong cudc séng. Khi d6 em
da giai quyét van dé nhu thé nao?
GV moi HS: Chia sé - phan hoi
~ Két luan: Xac dinh duoc van dé 1a budc quan trong dau tién trong k¥ ning giai
quyéet van de. N6 gilp chung ta khéng lap lai nhirng sai lam trudc do dé hinh thanh
nhitng thoi quen, 16i song tich cuc hon.

4. Ung dung thue tién.

Muc tiéu: Dan do hoc sinh ghi nhd ndi dung bai hoc va ing dung k¥ nang giai
quyét van dé vao trong cudc song.
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Tro choi: “Siéu tri nho™”
Céch tién hanh:
- L6p chia thanh 2 nhom.
- Gi4o Vvién van dap.
- Pai dién mdi nhom gio tay gianh quyén tra 1oi.
- Nhém nao nhiéu dap an chinh xac 1a nhom chién thang.
- Giao vién dan do.
GV: Vian dé 1a gi?
Pap &n: Vén dé 1a diéu can dugc xem xét, nghién ciru va giai quyét.
GV: K§ ning giai quyét vin dé cd lgi ich gi?

Pap an: Ky nang glal quyet van dé gidp em:

v’ Xéc dinh ding van dé dé tim cach gial quyet

v Sap xép duoc thoi gian giai quyét van dé mot cach nhanh nhét.
v" Nhan thay tac hai tr viéc 1am caa minh dan dén van dé do.

v’ Loai bo triét dé van dé dé va khong 13p lai trong cudc séng.

Dan do: MJi van dé déu cd nhiéu giai phap nén hay chon giai phap phi hop va
tich cuc nhat dé van dé duoc giai quyet khach quan, hiéu qua, khien minh va moi nguoi
xung quanh déu cam thay hai long.

KIEM SOAT
BQ PHAN CHUYEN MON
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Chi Piém: NHUNG NGUOI PHU NU TUYET VOI
I. MUC TIEU BAI HQC

1. Kién thirc

- Hoc sinh nhan thirc dugc vai tro caa phu nir trong gia dinh va ngoai xa hoi.

- Hoc sinh trinh bay dugc y nghia cua ngay Phu nir Viét Nam.

2. Ky nang

Hoc sinh thuc hanh 1am thiép ting nguoi phu nir minh yéu mén.

3. Thai do

Hoc sinh thé hién tinh cam vai me, ba, cd gio... trong ngay 20/10.
Il. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phap tro choi.

- Phuong phap lam viéc nhom.

- Phuong phéap truc quan.

- Phuong phép giai quyét van dé.

I11. BO CUC BAI GIANG

BUOC

MUC TIEU

HOAT PONG

THOI
GIAN

PHUONG
TIEN

1. Hoat dong
khéi dong

Tao hang tha cho
hoc sinh va dan

dat vao bai hoc.

Tro choi: “Hop qua am
nhac”

- GV chia l6p thanh cac nhom.
- Mdi nhém ¢6 3 luot chon
bai hat theo thu tu lan luot.

- HS s& lang nghe bai hét.
Sau d6 doan tén bai hat trong
10 gidy.

- Néu doan ding trong luot
chon nhém sé& duoc 2 diém,
doan sai cac nhom con lai
gianh quyen tra loi bang céach

gio tay, néu doan dung s€

5 phat

Video
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duoc 1 diém.

2.1. Vai tro caa phu nir
trong gia dinh va xa hoi.

< Céch tién hanh:

%  Tro choi “ Hiéu y
dong d6i”

< Céch tién hanh:

- GV chia l6p thanh cac nhom.
- Md&i nhém cir mot ban hoc
HD 1:Hoc sinh | sinh Ién nhan tir khoa.

nhan thac duoc | - Hoc sinh dung hanh dong,
vai tro cua phy nit | ngdn ngit hinh thé dé dién ta
trong gia dinh va | vé tir khod, khéng dung 10i

| ngoai xa hoi. noi.
2. Xir li tinh

. ) - Néu nhém doan dugc tir
huong — kham

] , 15 phat
) khoa s& dugc 5 diém.
pha . .
- Néu khong doan dugc thi
nhom khéc c6 quyén tra 10i
bang cach gio tay. Nhom d6 s&
duge 3 diém.

-Nhém nao nhiéu diém nhat

thi nhom d6 sé& chién thang.

HD 2: Ky niém | 2.2. Ki niém ngay Phu nir
ngay Phu nir Viét | Viét Nam.

Nam. - Giao vién dat cau hoi:

+ Em ¢6 nhan xét gi vé vai tro
cia nguoi phu nit trong gia

dinh va ngoai xa hgi?
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+ Em di 1am gi dé thé hién sy

biét on va ton vinh nhiing

nguoi phu nit em yéu quy?
Hoat déng: “Hudng din

thiét ké thiép”

< Céch tién hanh:

- GV chia l6p thanh cac nhém.

- GV trinh chiéu video cho HS

guan sat.

- GV huéng dan cach lam

thiép.

+ Budéc 1: Gap doi to gidy A4,

dung bt mau va thude ké dé

vé nhitng duong song song

Vi chiéu dai khac nhau o nira

to gidy bén trai.

+ Budc 2: Dung gidy mau cét

nhitng hinh trai tim vai kich

thuac 16n nho khac nhau.

+ Budc 3: Dan cac trai tim doc

theo cac duong ké & budce 1,

sau d6 co thé trang tri thém

bing cach dan thém cac hat

nhya hodc dung but mau khac

v& thém hinh hoa thi.

+ Budc 4: Viét 1oi chic, hay

loi em mudn néi véi me (co

giao, ba, ...) vao bén trong.

Thuc hanh thiét ké thigp

HD 3: Thyc hanh | < Céch tién hanh: )
3. Thuc hanh e 20 phat
thict ké thigp.
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- Giao vién cho hoc sinh xem
clip va lam mau cho hoc sinh
vé cach 1am 1 tam thiép. Hinh anh
- Cho hoc sinh vé nha 1am tai
nha, quay lai clip gui lai cho
GV.

- Tiéu chi cham diém:

+ Noi dung: 5 diém.

+ Hinh thac: 5 diém.

- Lién két bai hoc | Véi bai hoc nay cac ban da
véi thuc tién, biét dugc y nghia ciia ngay
- Bic két noi dung | phu nix Viét Nam. Thay/ cd hy
4. Ung dung | bai hoc. vong Vvai nhimg diéu chia sé ]
thuec tién hdm nay s& that bo ich khi céc ophl
ban biét van dung dung cach.
Céc ban vé nha quay clip chia

sé vé san pham minh da lam.

I11. BAl GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong
Muc tiéu: Tao hing thi cho hoc sinh va dan dat vao bai hoc.
Tro choi: “H§p qua &m nhac”
- GV chia lop thanh cac nhom.
- M&i nhém ¢6 3 lugt chon bai hat theo thir tu lan luot.
- HS s& ling nghe bai hat. Sau d6 doan tén bai hat trong 10 gidy.
- Néu doan dang trong luot chon nhom s& duoc 2 diém, doan sai cac nhom con lai gianh quyén
tra 1oi bang cach gio tay, néu doan diing s& dugc 1 diém.
* Cac bai hat:
- Ba toi.
- Em 1a bong dao .
- Me oi c6 biét.

- Bong hong ting cd.
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- Nhat ky cua me.

- C6 gai mo duong.
- Gi4o vién moi lan luot cAc nhém chon va thi dua doan tén bai hat.
* Gido vién din dit: Cac bai hat trén déu noi vé ai?
Hoc sinh tra loi.
* Gi4o vién chét: Céc bai hat trén déu ndi vé phu nit. Phu nit c6 thé 1a me, 12 ba, 1a cd gido, 1a
ban nir cing 16p... Trong bai hoc ngay hém nay chiing ta s& cting tim hiéu vé vai tro cua nguoi
phu nit va nhirng cach thé hién tinh cam véi nhirng ngudi minh yéu quy.
2. Xirly tinh huéng — kham phéa
Muc tiéu:
- Hoc sinh nhan thire dugc vai tro caa phu nir trong gia dinh va ngoai xa hoi.
- Hoc sinh trinh bay dugc y nghia cua ngay Phu nir Viét Nam.
2.1.Vai tro ciaa phu ni# trong gia dinh va ngoai xa hoi
< Tro choi “ Hiéu y dong doi”
< CAach tién hanh:
- GV chia lop thanh cac nhém.
- Mdi nhom cir mot ban hoc sinh 1&n nhan tir khoa.
- Hoc sinh dung hanh dong, ngén ngit hinh thé dé dién ta vé tir khod, khong dung 10i noi.
- Néu nhom doan duoc tir khoa s& duge 5 diém.
- Néu khong doan duogc thi nhém khéc ¢ quyén tra loi bang cach gio tay. Nhom d6 s& duoc 3
diém.
-Nh6ém nao nhiéu diém nhét thi nhom d6 sé chién thang.
Gv chuan bi tir khda cho hoc sinh béc tham.
Céc tir khoa.
- Cham soc tré em.
- Lam viéc nha: ndu an, giit dd, don dep...
- Sap xép va phan cong viéc nha cho céc con.
- Di 1am kiém tién.
- Lang nghe, tdm sy v&i con.
- Day con hoc.
Gi4o vién chét:

Vai tro cia phu nir trong gia dinh va ngoai xa hji
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- Cham soc tré em.

- Lam viéc nha: ndu an, giit dd, don dep...

- Sap xép va phan cong viéc nha cho céc con.

- Pi lam kiém tién.

- Lang nghe, tdm su véi con.

- Day con hoc.

2.2. Ky niém ngay Phu n@ Viét Nam

- Gido vién dat cau hoi:

+ Em c6 nhan xét gi vé vai trd ciia nguoi phu nir trong gia dinh va ngoai xa hoi?

+ Em d4 1am gi dé thé hién su biét on va ton vinh nhitng ngudi phu nit em yéu quy?

> Gi&o vién chét: Phu nit 12 phai dep nhung phai lam rat nhiéu viéc khac nhau, do d6 xa
hoi ru tién danh cho phu nit 1 ngay dé ton vinh phai dep 1a ngay 8/3 hang naim. Ngoai ngay nay,
& nudc ta con co ngay 20/10 1a ngay thanh 1ap Hai lién hiép phu nit Viét Nam hay goi tit 1a ngay
Phu nit Viét Nam. Nhan ngay dic biét nay, ching ta hdy cuing nhau lam thiép dé ting cho nhitng
nguoi phu nit ma cac ban yéu thuong.

Hoat déng: “Hwéng ddn thiét ké thiép”

- GV chuan bi:

+ Giay bia mau, cing, ¢ A4 (1 to/nhom).

+ Gidy A5 mau (4 to/nhom).

+ Viét mau, mau sap, kéo, hd dan, trai tim da mau cat san. ..

< Cach tién hanh:

- GV chia lop thanh cac nhom.

- GV trinh chiéu video cho HS quan sét.

- GV huéng dan cach lam thiép.

+ Bwéc 1: Gap doi to gidy A4, dung but mau va thudc ké dé vé nhimg dudng song song véi
chiéu dai khac nhau ¢ nira to gidy bén trai.

+ Buwéc 2: DUng giay mau cat nhitng hinh trai tim véi kich thudc 16n nho khac nhau.

+ Buéc 3: Dén cac trai tim doc theo cac duong ké & bude 1, sau dé co thé trang tri thém bang
cach dan thém céc hat nhua hoac dung but mau khac vé thém hinh hoa thi.

+ Buéc 4: Viét 1oi chuc, hay loi em mudn néi véi me (co gido, ba...) vao bén trong.

3. Thuc hanh:

Muc tiéu:Hoc sinh thuc hanh thiét ké thiép.
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Theec hanh thiét ké thiép

< Cé&ch tién hanh:

- Gido vién cho hoc sinh xem clip va 1am mau cho hoc sinh vé cach 1am 1 tim thiép.

- Cho hoc sinh vé nha 1am tai nha, quay lai clip giri lai cho GV.

- Tiéu chi cham diém:

+ Noi dung: 5 diém.

+ Hinh thac: 5 diém.

4. Ung dung thuc tién

> Gi&o vién chot: Chlic ming ngay Phu nit Viét Nam 20/10

Gi4o vién dgn do: Véi bai hoc ndy cac ban da biét duoc y nghia cua ngay phu nit Viét Nam.
Thay/ ¢6 hy vong véi nhitng diéu chia sé hdm nay sé& that bo ich khi cac ban biét van dung diing

cach. Céc ban vé nha quay clip chia sé vé san pham minh d3 lam.

NGUOI| SOAN NGUOI CHINH SUA KIEM SOAT
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Bai: KY NANG PHONG TRANH XAM HAI TINH DUC
I.MUC TIEU BAI HQC

1. Kién thitc

- Biét thé ndo 1a xam hai tinh duc?

- Nhan dién dugc cac nguyén nhan, dau hiéu caa hanh vi xam hai co thé.

- CO k¥ nang phong tranh xam hai tinh duc.

2. Ky nang

- K¥ ning giai quyét van dé.

- K§ nang nhan thic ban than.

- K¥ nang nhan thuc xa hoi.

3. Thai d¢

C6 y thirc phong tranh va tu bao vé ban than trudc nhirng nguy hiém do.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phap hoi dap.

- Phuong phap tro choi.

- Phuong phap trai nghiém.

- Phuong phap quan sat hinh anh.

- Phuong phap thao luan.

I11. BO CUC BAI GIANG

Hoat dong
khéi dong

Gilp cac em hao
htrng, hung tht va
c6 dong lyc tham
gia hét minh vao

bai hoc moi.

Cé4ch tién hanh:

-Giao vién s€ ho hiéu
Iénh: To61 bao + mot
hanh dong.

-Hoc sinh thuc hién
theo yéu cau cua gido
vién khi trong cau ndi co

“t01 bdo”.

, . . THOI | PHUONG
BUOC MUC TIEU HOAT PONG GIAN TIEN
Tro choi: “Téi bao” 5 phut
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-Hoc sinh cén than va
tap trung ling nghe dé
thuc hién dung hiéu

1énh.

Xir ly tinh
hu(“')ng -

kham pha.

- Hoc sinh hiéu thé
nao la xam hai
tinh duc?

-Hoc sinh nhan
dién nhiing nguy
co va dau hiéu

xam hai tinh duc.

21. Tro choi: “Ghép
hinh tron”.

Cé4ch tién hanh:

- L6p chia thanh 2 nhém.
- C6 mot hinh tron duoc
cat ra thanh nhiéu manh
ghép.

- M&i nhém quan sat
nhitng manh ghép cua
hinh tron cd nhirng tu
khoa trong cau vé xam hai
tinh duc.

- Nhiém vu ctia mdi nhém
la kéo tha nhitng manh
ghép roi dé ghép thanh
hinh tron hoan chinh.

- Pai dién moéi nhom gio
tay gianh quyén tham gia
tro choi.

- Nhom ghép dugc nhiéu
manh ghép 1a nhém chién
thang.

- Thoi gian: 3 phat.
2.2.Tro choi: “Bong bay”
Céch tién hanh:

- L6p chia thanh 2 nhom.
- Nhiém vu cia moi nhom

la lya chon va xu ly 2

10 phut

Hinh anh.
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trong 4 tinh huéng.

-Xu ly tinh huéng ding
ban Ichi s& lam v& bdng
bay.

- Xt ly tinh huéng khéng
diang qua bong khong
VO.

-Nhém nao cé nhiéu qua
bong bay bi v& la nhom

chién thang.

Thuc hanh

-Hoc sinh nam

duoc quy tic 5

vong tron an
toan.
-Hoc sinh nam

dugc cac nguyén
tac phong than dé
tranh bi xam hai

co thé.

3.1.Tro choi: “Ai nhanh

tri hon”.
Cich tién hanh:

- Giado vién chia hoc sinh
thanh 2 nhém.

- Hoc sinh trong nhom sé
tiép stc nhau dé thuc
hién nhiém vu.

- Nhiém vu nhém 1: Lén
bang tuong tac t6 mau

bac tranh theo sé trén

mdi phan cua buc tranh.

Cac mau sic di dugc

quy udc boi cac sb

tuong ung.
Hoc sinh t6 mau bang
cach chon mau va tha
Va0 Vi tri s6 twong ng
trén btrc tranh.

-Nhiém vu nhém 2: Di

chuyén nhitng hanh vi

15 phut

-Hinh anh
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tuong (Ng vao cac vi tri
trén man hinh.

- Thoi gian mdéi nhom: 2
phat

- Nhom hoan thanh chinh
xac trong thoi gian sém
nhit s& gianh chién
thang.

3.2. Trai nghigm: “Kinh

thay vai”.

Céch tién hanh:

Chuan bi:1 chiéc Kinh

gianh cho hoc sinh tiéu

hoc.

Cich tién hanh:

-Lop chia thanh céc
nhom.

-C0 4 hop qua bi an, bén
trong mdi hop qua 1a 1
tinh hudng.

-Mbi nhém chon 1 hop
qua bi an.

-Trong mdi hop qua hoc
sinh sé& tham gia trai
nghiém kinh thay vai.

-Hoc sinh deo kinh thay
vai hoa than thanh nhén

vat trong tinh hudng.

Dan do hoc sinh 5 phat
Ung  dung | ghi nhé ndi dung | Cach tién hanh:
thuce tién. bai hoc va cO Y |- Giéo vién van dap.

thirc tuyén truyén | - Hoc sinh ghi nhd bai
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phong chéng xdm | hoc.

hai tinh duc ¢ tré | - Gido vién dan do.

em.

IV. BAI GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong

Muc tiéu: Tao khong khi thoai mai cho HS va dan dat vao bai hoc.
Tro choi: “Téi bdao”

Cich tién hanh:

- Gido vién s€ ho hiéu 1énh: To6i bao + mot hanh dong.

- Hoc sinh thyc hién theo yéu cau cua giao vién khi trong cau noi c6 “t6i bao”.

- Hoc sinh ca
Kich ban:

Giao vién ho

Hoc sinh dép:
Giao vién ho:
Giao vién ho:
Hoc sinh dap:
Giao vién ho:
Giao vién ho:
Hoc sinh dép:
Giao vién ho:
Giao vién ho:
Hoc sinh dép:
Giao vién ho:
Giao vién ho:
Hoc sinh dap:
Giao vién ho:
Giao vién ho:
Hoc sinh dép:

Giao vién ho:

Giao vién hd

n than va tap trung ling nghe dé thyc hién ding hiéu 1énh.

: To1 bao, to1 bao.

Bao gi, bao gi?

T6i bao ban hay dirng lén.

To1 bao, t61 bao.

Baéo gi, bao gi?

To6i bao ban hay nghiéng ngwoi sang trdi.
To61 bao, to1 bao.

Bao gi, bao gi?

T6i bdao ban hdy nghiéng ngwoi sang phdi.
T61 bao, to1 bao.

Bao gi, bao gi?

Téi bdo ban hay gio 2 tay 1én cao.

T61 bao, to1 bao.

Béo gi, bao gi?

Toi bao ban hay gio 2 tay sang ngang.
T61 bao, td1 bao.

Béo gi, bao gi?

: To1 bao, to1 bao.
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Hoc sinh dap: Bao gi, bao gi?

Giao vién ho: Toi bdo ban hay cham tay vao mad ciia ban bén canh.

Két luin:
“Tbi bao” 1a mot dé nghi. Trong cudc sdng cé nhirng 161 d& nghi an toan nhung ciing ¢6
nhitng 101 d& nghi khéng an toan. Néu chiing ta khong nhan biét dugc dau 1a o1 dé nghi

khong an toan s& rat dé tré thanh nan nhan caa xam hai tinh duc.

2. Xir ly tinh hudng - kham pha
Muc tiéu:
- Hoc sinh hiéu thé nao 1a xam hai tinh duc?
- Hoc sinh nhan dién nhitng nguy co va dau hiéu xam hai tinh duc.
2.1. Tro choi: “Ghép hinh tron”.
Céch tién hanh:
- Lop chia thanh 2 nhém.
- C6 mot hinh tron duoc cit ra thanh nhiéu manh ghép.
- M&i nhém quan sat nhitng manh ghép cua hinh tron c6 nhing tir khoa trong cau vé xam hai
tinh duc.
- Nhiém vu ctia méi nhém la kéo tha nhitng manh ghép roi dé ghép thanh hinh tron hoan
chinh.
- Pai dién mdi nhém gio tay gianh quyén tham gia tro choi.
- Nhém ghép dugc nhiéu manh ghép 1a nhém chién thang.
- Thoi gian: 3 phat.
1. L6i kéo
Hanh dong tinh duc
Pong cham
B phan nhay cam
Co thé tré

o g kM~ w N

Co thé nguoi lon

GV: Theo em hiéu, thé nao 1a xam hai tinh duc?
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Két luan:Xam hai tinh duc tré em 1 viéc dung vii luc, de doa, ép budc, 16i kéo, du dd tré em
tham gia vao cac hanh vi lién quan dén tinh duc, bao gébm hiép dam, cudng dam, giao ciu, dam

0 véi tré em va sir dung tré em vao muc dich mai dam, khiéu dam dudi moi hinh thurc.

2.2. Tro choi: “Bong bay”

Céch tién hanh:

- L6p chia thanh 2 nhom.

- Nhiém vu ciia mdi nhdm 1a lya chon va xu ly 2 trong 4 tinh hudng.

- Xt ly tinh hudng dang ban Ichi s& 1am v& béng bay.

- X ly tinh hudng khong diing qua bong khdng va.

- Nhém nao c6 nhiéu qua bong bay bi v 14 nhdm chién thang.

Tinh hudng 1: H6m nay me di cong tac nén khi tan hoc Hoa phai tu di bd vé mot minh. Pang
di thi c6 mot chu di xe may la mat goi Hoa, cho Hoa di nho xe.

Chi ra nguy co bi xdm hai tinh duc trong tinh hudng nay?

Goi y: Nguy co bi x&m hai tinh duyc trong tinh huéng nay 1a: Di nho xe ngudi la.

Tinh hudng 2:Nam dang hoc bai thi anh ho dén choi, anh 4y mang rat nhiéu qua cho Nam rdi
anh ri Nam vao phong kin va yéu cau:“cho anh so vao khu vuc nhay cam caa em”.

Chi ra nguy co bi x&m hai tinh duc trong tinh huéng nay?

Goi y: Nguy co bi xam hai tinh duc trong tinh hudng nay la: O trong phong kin mot minh véi

nguoi khac.

Tinh huéng 3:T6i nay em di sinh nhat ban, mai khong thdy me dén don, em quyét dinh di bo
vé mot minh mac du troi rat toi. Chi ra nguy co bi xam hai tinh duc trong tinh huéng nay?
Goi y: Nguy co bi xam hai tinh dyc trong tinh huéng nay 1a: Vé mét minh noi t6i tim, vang

Veé.

Tinh hudng 4: Chu nhat tit ca thanh vién trong gia dinh déu vé qué, chi c6 em & nha mot
minh vi budi chiéu em c6 lich hoc thém & nha c6 gido. Bdng c6 bac hang x6m ngé ¥ muén vao
nha choi. Chi ra nguy co bi X&m hai tinh duc trong tinh huéng nay?

Goi y: Nguy co bi xam hai tinh duc trong tinh huéng nay 1a: Ngudi khéc vao nha ma nha chi

c6 mot minh.
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GV: Nhitng nguy co nao din dén xam hai tinh duc?
Két luan: Nguy co' bi xam hai tinh duc:

- Khi di vé mot minh noi tdi tim, vang vé.

- Khi & trong phong kin mot minh véi nguoi khéc.

- Khi di nho xe nguoi la.

- Khi nguoi khac vao nha, nha chi c6 mét minh.

=> Biét ndi “ khong “ vai tat ca nguy co trén.

3.Thuc hanh
Muc tiéu:
- Hoc sinh nim duoc quy tic 5 ngon tay.

- Hoc sinh nam duoc cac nguyén tic phong than dé tranh bi xam hai co thé.

3.1.Tro choi: “Ai nhanh tri hon”.
Cich tién hanh:

- Giao vién chia hoc sinh thanh 2 nhém.

- Hoc sinh trong nhdm s& tiép strc nhau dé thyc hién nhiém vu.

- Nhiém vy nhom 1: Lén bang tuong tac td mau bic tranh theo sb trén mdi phan cua bic tranh.
Cac mau sic da duge quy wdc bai cac sb tuong ung.
Hoc sinh t6 mau bang cach chon mau va tha vao vj tri s6 twong wng trén buc tranh.

- Nhiém vu nhém 2: Di chuyén nhitng hanh vi tuong tng vao céc vi tri trén man hinh.

- Thoi gian mdi nhom: 2 phut

- Nhém hoan thanh chinh xéc trong thoi gian som nhat sé gianh chién thang.

Quy worc:

Mau xanh dwong s6 1:

Mau vang so6 2

Mau xanh ngoc s6 3

Mau den sb 4

Mau dé s6 5.
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Két luan:

5 VONG TRON GIUP TRE
GI(* KHOANG CACH AN TOAN

3.2. Trdi nghiém: “Kinh thay vai”.
Céch tién hanh:
Chuin bi:1 chiéc Kinh gianh cho hoc sinh tiéu hoc.
Cach tién hanh:
- Lop chia thanh cac nhom.
- C6 4 hop qua bi an, bén trong mdi hop qua 13 1 tinh hudng.
- M&i nhém chon 1 hop qua bi 4n.
- Trong mdi hop qua hoc sinh s& tham gia trai nghiém kinh thay vai.
- Hoc sinh deo kinh thay vai hoa than thanh nhan vat trong tinh hudng.
Tinh hudng 1: Hoa va Mai choi rat than vai nhau. Dao gan day Hoa trd nén it noi, hay ngoi
mot minh va khong tuoi cudi vui vé Véi cac ban nhu moi ngay. Mai thay vay gan hoi, Hoa
khoc va tam su: Hoa bi mot chd gan nha ra sang nha chua choi (Vo chu di 1am ¢ nuée ngoai) da
may lan Hoa tir chdi, lo lang. Cha de doa néu khong sang chi ay s& danh ...
Néu em 12 Mai em s& khuyén Hoa va gilp Hoa thé nao?
Goi y: Pay 1a hanh vi de doa va néu 1am theo c6 nguy co bi xdm hai tinh duc vi vay can chia
sé chuyén nay véi nguoi lon.
Tinh hudng 2: H6m nay em di xe bus t&i treong, bong c6 mot nguoi dan éng ctr ding st vao
ngudi em roi ong ta c6 dong tac kéo khda quan va khoe bo phan nhay cam cia minh. Em sé
lam gi trong tinh hudng nay?
Dap 4n: Day 1a hanh vi xdm hai tinh duc. Em can:
+ Binh tinh.
+ Hét to, kéu khac, can.
+ Pung ngay day i ra xa va di ti chd c6 nhiéu ngudi.
Tinh huéng 3: H6m nay em cliing me téi nha cha Hung choi. Me ¢6 viéc ra ngoai 15 phdt.
Cha ting em mot chiéc vay rat dep va chii bao chi thay d6 cho em. Em rét thich chiéc vay do.

Em s& lam gi trong tinh hubng nay?
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Pap an: Pay 1a hanh vi xam hai tinh duc. Em can:

+ Tir chdi khong thay d trudc mit nguoi khac.

+ Khong vao phong thay do khi khong co ngudi than & cung.

Tinh hudng 4:H6m nay em sang nha hang xém choi v6i ban Mai. Nhung Mai khong c6 nha,
chi c6 ba ban 4y ¢ nha. Béac dy bao em ctr ngdi nha béac dy doi ban ay vé. RO bac ri em vao
phong ban Mai choi. Ty nhién bac 6m cham em tir phia sau va cham vao viing nhay cam cua
em. Em khoc, bac ay doa: Pay 1a chuyén bi mat cia 2 bac chau, em khong dugc néi cho ai vi
ba me em khéng tin va s& danh em. Em s& 1am gi trong tinh huéng nay?

Dap an: Pay 1a hanh vi xam hai tinh duc. Em can: N6i chuyén nay véi ngudi ma em tin tudng.
Két luan: Nguyén tiac phong than.

+ Binh tinh.

+ Tur chéi khéo Iéo.

+ Pung ngay day 1ui ra xa va di ti chd c6 nhiéu nguoi.

+ Khi bi d6i tuong de doa bat, hoic danh em hdy hét to “ chay nha” dé moi nguoi xung quanh
ra , con d6i twong xau s& giat minh, so hai, giat tay ra va bo chay.

+ Hét to, kéu khéc, can.

+ Trong moi trudng hop déu phai chia sé nhitng chuyén nay véi nguoi 16n.

4. Ung dung thue tién.
Muc tiéu: Din do hoc sinh ghi nhd ndi dung bai hoc va cé y thirc tuyén truyén phong chdng

xam hai tinh duc ¢ tré em.

Céch tién hanh:

- Gi4o vién van dap.

- Hoc sinh ghi nhé bai hoc.

- Giado vién dan do.

GV: Pau la vung kin? Dau la vung riéng tu?
GV: Hay nhic lai quy tiac vong tron an toan?
GV: C6 nhirng nguyén tac phong than nao?
Dan do:

Nhan biét ving kin va viing riéng tu:
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- C6 4 vung riéng tu khong ai dugc phép cham vao: miéng, nguc, , méng , viung dd boi (hay
con goi la vung kin hoac bo phan sinh duc).

- Ving riéng tu 14 ving chi c6 em va ba me méi dugc cham vao co thé cua chinh em hoac bac
si khi di kham bénh ma cé nguoi than di cung.

K¥ nang phong tranh xam hai tinh duc:

- Khi ¢6 nguy co xam hai tinh duc hoic bi ddi trong de doa bat, hodc danh em hiy binh tinh va
hét to “chay nha” dé moi ngudi xung quanh ra, con ddi tuong xau s& giat minh, so hai, giat
tay ra va bo chay.

- Hay nhé co thé em thugc vé chinh em.

- Trong moi truong hop déu phai chia sé nhitng chuyén nay vai ngudi lén.

- S6 dién thoai tong dai qubc gia bao vé tré em: 111

XAC NHAN KIEM SOAT

BO PHAN CHUYEN MON
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I. MUC TIEU BAI HQOC

1. Kién thirc

Bai: TINH BAN

- Hoc sinh nhan biét dugc nhitng biéu hién cua mot tinh ban dep.

- Hoc sinh niam duoc 3 nguyén tic vang cho mét tinh ban dep.

- Hoc sinh biét tng xtr nhitng tinh hudng dé thé hién minh 1a ngudi ban tét trong cudc song.

- Hoc sinh thiy duoc gia tri cua tinh ban vi mdi nguoi trong cudc séng va trong hoc tap.

2. Ky niang

- Phét trién ky ning giao tiép.

- K§ nang giai quyét van dé.

3. Thai d§

- Hoc sinh yéu thich mén hoc.

- Hoc sinh than thién va c6 y thac git gin tinh ban dep.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phap hoi dap.

- Phuong phap tro choi.

- Phuong phap trai nghiém.

- Phuong phap quan sat hinh anh.

- Phuong phap thao luan.

- Phuong phap lam viéc nhém.

I11. BO CUC BAI GIANG

. . ) THOI | PHUONG
BUOC MUC TIEU HOAT PONG )
GIAN TIEN
Tro choi: “Tiéng hat tir trai
tim”
Hoat déng Céach tién hanh: 5phat | Am nhac
khéi dong - Lop chia thanh cac nhom
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Gilp cac em hao
htrng, hing tha va
¢6 dong luc tham
gia hét minh nhiét
tinh vao bai hoc

moi.

- Ca 16p héat theo nhac bai hat
"lép chiing ta doan két"

- Khi nhac dirng, GV goi bat ki
1 ban hét tiép phan sau.

- Ban nao hat dang giai diéu,
ca tir s& ghi diém vé& cho
nhom.

-Nhém nhiéu diém nhat la

nhém chién thing.

Xir ly tinh
hudng —

kham pha

- Hoc sinhnhan
biét duoc nhitng
biéu hién cua
mot tinh ban
dep.

- Hoc sinh biét
duoc ai dang la
ngudi ban tbt
cua minh va
tran trong tinh

ban.

2.1. Biéu hién ciia mét tinh
ban dep.

Tro choi: “Tinh ban dep”
Cich tién hanh:

Lp chia thanh cac nhém.

Hoc sinh quan sat nhitng

con budém bay trén man
hinh.

- MJdi con buém s& mang
mot tir khoa vétinh ban
dep va chdc ban may
mén lan sau.

- Néu nhém chon vao con
budm mang tir khoa chuc
ban may man lan sau thi
nhom d6 chua ghi diém.

- Néu chon dung tir khoa
s& ghi duoc 10 diém.

- Cac nhom thi dua theo
hinh thirc tiép sac. (Ban

dai dién nhdm 1 1én bang

10 phat

Hinh anh
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lya chon xong sé& chay vé
dé ban nhom 2 Ién thay).

- Thoi gian: 3 phat.

Cha y: Nhanh tay néu khdng

budm sé& bay di hét.

2.2. Nhang tiéu chi chen

mét ngwoi ban tot.
Trdi nghiém: “Pong dpi”.
Céch tién hanh:

- Hay cho biét dau Ia
nhitng tiéu chi dé chon
mot ngudi ban tét?

- Céc ban cé 2 phut suy
nghi va ghi ra gidy cac
dap an.

- Hét thoi gian, GV goi s&
goi ngau nhién 1 ban dé
dua ra dap an. Sau do,
ban duoc goi dugc quyén
goi ten mot ban khac dé
dua ra dap an tht 2. Cu
nhu thé dén hét thoi gian.

- Luuy: Dap an sau khong
dugc trung dap an trudc.

- Sau 3 giay ban nao
khong dua ra dugc dap
an thi ca nhom s& mat

luot

Thwc hanh

- Hoc sinh duoc
trai nghiém

d6ng hanh cing

3.1. Bi quyét dé gin gis tinh
ban dep.

Tro choi: “Xuc xdac”.

15 phat

Hinh anh
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ban bé dé hoan CAch tién hanh:

thanh nhiém vu | - Lép dugc chia ra lam 2

chung. nhém.

- Hocsinh biét |- Nhiém vy mdi nhom 12 di
rng xur nhitng chuyén nhan vt dai dién
tinh hudng dé ctia minh di qua céac 6 trén

thé hien minh 13 | ban db.

ngudi ban tot - Mbi 6 s& ¢6 1 ndi dung thé

trong cudc séng. | hién biéu hién ctia mot
nguoi ban tot.

- Moi luot, moéi nhom ctr 1
ban 1én quay xtc xic.S6 trén
xuc xac s tuong tng véi s6
6 duoc di.Néu diém dung &
0 ¢6 ndi dung khong phai la
mot bi quyét dé giir gin tinh
ban dep thi phai lui lai 2
budec.

- Nhom nao vé dich som nhat
s& gianh chién thing.

- Thot gian: 5 phut.

3.2. Trai nghiégm: “Ban that

tuyét voi”.

Cich tién hanh:

- L&p chia thanh 4 nhom.

- C6 4 hop thu, bén trong moi
hop thu 1a 1 tinh hubng.

- Mbdi nhéom chon 1 hop thu,
thao luan va xir Iy tinh hudng
trong mat thu.

- Nhom xt 1y tinh hudng tot
nhat s& chién thang.
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Dan do:

_ - Tinh ban Ia tinh cam thiéng
Hoc sinh tng n A o

liéng khdng thé thieu.

Ung dung | dung trong thuc o o ] _
- Can bhiét chon ban tot @ | 5 phat Video

thuc tién | té cudc song. _
choi.

- Hoc cach dé tré thanh mot

ngudi ban tot.

IV . BAI GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong:
Muc tiéu: Tao khong khi thoai mai cho HS va dan dat vao bai hoc.
Tro choi: “Tiéng hat tir trdi tim”.

Céch tién hanh

- Lép chia thanh cadc nhém

- Ca I6p hat theo nhac bai hat "l6p chiing ta doan két".

- Khi nhac ding, GV goi bat ki 1 ban hat tiép phan sau.

- Ban nao hat dung giai diéu, ca tir s& ghi diém vé cho nhom.

- Nhém nhiéu diém nhét 1a nhém chién thang.

- Hat theo video: "16p chung ta doan két"

GVHD: Lép minh ¢6 ban ndo c6 nhitng nguoi ban trén 7 ndam, 5 nam? Em cam nhdn nhw thé
nao khi co nhitng nguroi ban cung nhau lon lén? Co yéu thuwong, cé gian hon, ¢ chia sé, cung
nhau gan b, ciing nhau 1én 18n rdt tuyét voi diing khéng?Vi sao lai tuyét voi nhur vdy ching ta
cuing nhau tim hiéu.

Két luan:Trong hoc tap va trong cudc sdng ching ta ludn can dén nhitng ngudi ban. Tinh ban
s& chap canh cho nhitng uéc mo va ngay hém nay chiing ta ciing nhau di tim gia tri cua tinh ban

qua bai k¥ nang séng: “Tinh ban”.

2. Xir ly tinh hudng — kham pha
Muc tiéu:
- Hoc sinh nhan biét dwoc nhiing biéu hién cua mét tinh ban dep.

- Hoc sinh biét dugc ai dang 14 ngudi ban tét caa minh va tran trong tinh ban.
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2.1. Biéu hién ciia mét tinh ban dep.
Tro choi: “Tinh ban dep”
Céch tién hanh:
- Lép chia thanh cac nhém.
- Hoc sinh quan sat nhiing con budm bay trén man hinh.
- M&i con budém s& mang mét tir khoa vétinh ban dep va chdc ban may mén lan sau.
- Néu nhom chon vao con buém mang tir khoa chiic ban may man 1an sau thi nhém d6 chua ghi
diém.
- Néu chon dung tir khoa s& ghi duoc 10 diém.
- Cac nhom thi dua theo hinh thirc tiép swc. (Ban dai dién nhdm 1 18n bang lya chon xong sé
chay vé dé ban nhom 2 Ién thay).
- Thoi gian: 3 phat.
Cha y: Nhanh tay néu khong buém sé& bay di hét.
Tir khéa ¢ mdi con buém gom:
Quan tam
Giup do
Tién bo
bong vién
Khich I¢
Chia sé
Niém vui
N&i budn
Chiic ban may min
Mot tinh ban dep sé c6 nhirng biéu hién gi?
Két ludn: Biéu hién ctia mot tinh ban dep la:
« Biét quan tdm, gitp d& nhau cung tién bo.
* Biét dong vién, khich 1¢& ban.

e Biét chia sé niém vui, ndi buon vo1 nhau.

2.2. Nhéng tiéu chi chen mét nguoi ban tét.
Trdi nghiém: “Péong dpi”.

Cach tién hanh:
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- Hay cho biét d4u la nhiing tiéu chi dé chon mot ngudi ban tot?
- C4c ban ¢6 2 phat suy nghi va ghi ra gidy cac dap an.
- Hét thoi gian, GV goi s& goi ngau nhién 1 ban dé dua ra dap 4n. Sau do, ban duoc goi duoc
quyén goi t&n mot ban khac dé dua ra dap an thtr 2. C nhu thé dén hét thoi gian.
- Luu y: Bap an sau khong dugc trung dap an trudc.
- Sau 3 giay ban nao khong dua ra dugc dap an thi ca nhom s& mit luot
Nh#ng tiéu chi chen mét nguoi ban tét.
Em thuyét trinh
Két luan: Tiéu chi dé chon ban tot:
* Bén canh ban gitp em tuy tin, thoai mai la chinh minh.
* Ban giup em truong thanh hon.
« Ban gilip em cam thay cudc séng trd nén vo ciing ¥ nghia.

* Ban dong vién, gitip d&, sé chia voi em trong hoc tap va cudc séng.

3. Thuc hanh

Muc tiéu:

- Hoc sinh duoc trai nghiém ddng hanh cuing ban bé dé hoan thanh nhiém vu chung.

- Hoc sinh thay dbi thai d6 hanh dong khi cing nhau phai luén vui vé, dong vién nhau.
3.1. Bi quyét dé gin gid tinh ban dep.
Tro choi: “Xiic xdc”.
Cach tién hanh:

- Lop duogc chia ra lam c&c nhom.

- Nhiém vy mdi nhém 1a di chuyén nhén vat dai dién ctia minh di qua cac 6 trén ban do.

- Céc nhom lan luot duoc quay xuc xdc. SO trén xuc xéc s& tuong tng véi sb 6 duge di. Néu
diém dirng & 6 c6 ndi dung khong phai 1a mot bi quyét dé gitr gin tinh ban dep thi phai li lai
2 bude.

- Nhom nao vé dich sém nhat s& gianh chién thing.

- Thot gian tham gia tro choi: 5 phut

1. Mot nguodi ban thyc sy thuong nédi nhitng 101 dong vién va khich 1€.
2. Ha thép ban va khong tin vao nhirng diéu ban minh d3 dat duoc.

3. Chia sé nhiing niém vui, ndi buon vdi ban ciia minh.

Khéi 5_Tinh ban



CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY ICHISKILL

No6i déi ban minh.
N6i xau mot nguoi ban khac trong 16p.
Giup do ban khi ban gap kho khan.

Ludn ding 1én bao vé ban khi ban bi bét nat.

L N o a &

Ludn nhuong nhin va yéu quy ban.

Bi quyét dé gin giir tinh ban dep 1 gi?

Két luin:
+ Biét quan tam, gitip d& va yéu quy ban beé.
+ Biét dong vién, khich 1¢& ban.
+ Biét chia sé niém vui, ndi budn véi nhau.

+ Ludn ding 1én bao vé ban khi ban bi bat nat.

3.2. Trai nghiém: “Ban thdt tuyét voi”.
Cich tién hanh:
- Lop chia thanh 4 nhém.
- C6 4 hop thu, bén trong mdi hop thu 13 1 tinh hudng.
- M&i nhom chon 1 hop thu, thao luan va xir 1y tinh huéng trong mat thu.

- Nhom xir 1y tinh hudng tot nhét s& chién thang.

Tinh hudng 1: Hai nguoi ban than nhét ctia em dang gian nhau. Hai ban khong néi chuyén véi
nhau nira nhitng van néi chuyén v6i em. Em sé& lam gi trong tinh hudng nay?

Goi y: Em s& ndi véi cac ban, tinh ban khdng phai thir dé tim nhung ciing d& mat di, mot tinh
ban dep I phai chia sé cuing nhau, tha thit cho nhau, méi ban nén 1am hoa véi ban con lai dé gii
tinh ban dep.

Tinh huéng 2: Gio ra choi, em dang ngdi tranh thu 1am bai tap thi c6 mot ban mai nd dua nén
bi ngd va x6 manh vao ngudi em. Em sé lam gi trong tinh hudng nay?

Goi y: Em s& nhe nhang trach ban 1an sau phai can than.

Tinh hudng 3: Gio ra choi, em thay ban em ngdi mot minh c¢6 vé ban dang c6 chuyén budn va
gip kho khin gi d6 trong cudc sdng. Em s& lam gi trong tinh huéng nay?

Goi y: Em sé hoi tham, an i, dong vién va giap dd ban.
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Tinh hudng 4: Khi ban em dat thanh tich cao dugc co gido tuyén duong trude 16p. Em sé& lam
gi?
Gei y: Em sé chic mung ban.

Két luan: 3 nguyén tic vang cho mét tinh ban dep:
1. Quan tdm, dong vién, khich 1€ ban.
2. Chia sé niém vui, ndi budn véi nhau.

3. Tha thtr cho 13i 1am cua ban va cung nhau tién bo.

4. Ung dung thuc tién
Muc tiéu: Din do hoc sinh ghi nhé ndi dung bai hoc va ng dung trong cudc song.
Video: Cdu chuyén: “Cat va da”.
Cich tién hanh:
- Hoc sinh ling nghe cau chuyén qua video: “Cat va da”

- Hoc sinh nghe va rat ra bai hoc.

Dan do: 3 nguyén tic vang dé c6 mat tinh ban dep:

1. Quan tdm, dong vién, khich 1€ ban.

2. Chia sé niém vui, ndi budn véi nhau.

3. Tha thi cho 18i 1am ctia ban va cing nhau tién bo.

Vé nha em hiy ghi lai mot cdu chuyén vé tim guong trong tinh ban ma em biét qua

thue té, doc séch bao hodc qua cau chuyén.

XAC NHAN KIEM SOAT

BO PHAN CHUYEN
MON
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I. YEU CAU

CAN PAT

1. Kién thic
- Hoc sinh hiéu duoc hanh phuc 1a gi?

Bai: GIA TRI HANH PHUC

- Hoc sinh hiéu duoc hanh phic tir dau ma dén?

- Hoc sinh nhan thire va hiéu dugc bi quyét dé c6 duoc hanh phic.

2. Nang luc

- K¥ nang lam viéc nhom.

- K¥ nang tu duy sang tao.

3. Pham chét

- Hoc sinh tran trong gia tri ctiia hanh phuc.

- Hoc sinh ludn thé hién su quan tim, yéu thuong vdi moi ngudi xung quanh.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phap hoi dap.

- Phuong phap tro choi.

- Phuong phap trai nghiém.

- Phuong phap quan sat hinh anh.

- Phuong phap thao luan.

- Phuong phap lam viéc nhom.

I11. BO CUC BAI GIANG

. . ] THOI | PHUONG
BUOC | MUCTIEU HOAT PONG )
GIAN TIEN
Gilp cac em | Tro choi:
hao hing, | “Nhin giii yéu thuwong”. Phiéu sticker.
Hoat ddng | hing tha va c6 | Cach tién hanh: 5 phat | S6 lugng phiéu

khéi dong

dong luc tham

gia hét minh

- Gi4o vién phat cho mdi hoc sinh

1 phiéu sticker.

bang s6 lugng
hoc sinh.
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nhiét tinh vao

bai hoc méi.

- Hoc sinh diém danh tir 1 dén hét.

-Hoc sinh ghi nhé bao danh cua
minh.

-Nhiém vu cta hoc sinh la chon
s6 bao danh bat ky va viét 1oi
chuc cho ban do.

- Thoi gian: 3 phut.

- Gido vién thu két qua va moi hoc
sinh doc 101 chuc.

-Gido vién phong van cam xiic

cua hoc sinh dugc nhan 1o1 chuc.

Xt Iy tinh
huéng —

kham pha

sinh
hanh

phuc la gi?

- Hoc

hiéu
- Hoc sinh
nhan  thac
dugC  ngon
nguén  cua

hanh phdc.

2.1.Hanh phuc la gi?
Tro choi: “Hgnh phac hay

khong hanh phic”.
Céch tién hanh:

- Lap chia thanh cac nhom.

- Nhiém vy ciia mdi nhém 1a quan
sat va chon nhitng hinh anh thé
hién hanh phuc hay khéng hanh
phtc bang ngdn ngit hinh thé.

+ V&i dap an hanh phdc - hoc
sinh tao dang tay hinh trai tim.

+ Vi dap an khéng hanh phuc -
hoc sinh dé chéo tay.

2.2. Hanh ph(c tir ddu ma dén?

Cau chuyén:

“Hanh phuc ciia heo con”.

Céch tién hanh:

- Hoc sinh lang nghe cau chuyén:

“Hanh phuc cua heo con”.

- Hoc sinh rit ra bai hoc.

10 phut

Hinh anh
Video
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Thuc
hanh

- Hoc sinh rén
luyén  thuc
hanh Ky
nang lam
viéc nhom.

- Hoc sinh
nim dugc bi

quyét dé co
duoc  hanh

phdc.

3.1. Thé gidi hanh phuc.

Trdi nghigm vé tranh: “Thé gigi

hgnh phac”.

Céch tién hanh:

- Lép chia thanh cac nhém.

- Nhiém vu caa mdi nhém la thao
luan va vé tranh theo chu dé:
“Thé gidi hanh phiic” V& ra giay.

- Thoi gian: 3 phat.

- Hét thoi gian dai dién mdi nhom
dung lén thuyét trinh két qua
thao luan va buc tranh caa nhom
minh.

- Nhém nao vé dep nhat va trinh
bay hay nhat 1a nhém d6 chién
thang.

3.2. Bi quyét dé cé dwec hgnh
phuc

Tro choi: “Ichi hdi trdai tim”.
Cich tién hanh:

- Lép chia thanh 2 nhém.

- CO 5 trai tim, bén trong moi tréi
tim 12 mot bi quyét gitp em c6
duoc hanh phuc.

- Pai dién mdi nhém lan lugt chon
vao hinh trai tim va tra loi cau
hoi, tra 101 dung Ichi s€ hai dugc
trai tim.

- Nhém chién thang 13 nhém gidp
Ichi hai duoc nhiéu tréai tim nhat.

- Thaoi gian: 5 phat.

15
phut.

Hinh anh.
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Ung dung

thuc tién

Hoc sinh rit ra
bai hoc va trng
dung vao thuc

tién cudc séng.

Video: “Noi cit gidu hanh phiic”.

Céch tién hanh:

-Hoc sinh xem Video: “Noi cét
giau hanh phic”.

- Hoc sinh rat ra bai hoc.

- Giao vién dan do.

5 phut.

Video

IV. BAl GIANG CHI TIET

1. Hoat dong khéi dong.

Muc tiéu: Tao khong khi thoai mai cho hoc sinh va dan dit vao bai hoc.

Tro choi: “Nhin giri yéu thwong”.

Chuin bi: Phiéu sticker. S lugng phiéu bang sé lwong hoc sinh.

Cich tién hanh:

- Gi4o vién phat cho mdi hoc sinh 1 phiéu sticker.

- Hoc sinh diém danh va nhé sb bdo danh ctia minh.

- Hoc sinh viét 15i chtic cho ban c6 s bao danh bét ky.

- Thoi gian: 3 phat.

- Gido vién thu két qua va moi hoc sinh doc 101 chtc.

- Gido vién phong van cam xuc ban dugc nhan 101 chuc.

Két luin: Cam giac vui vé, hanh phdc, bt ngd ngép tran trong 16p. Dé hiéu hon vé gia tri

hanh phuc, ching ta cung di vao bai hoc: “Gia tri hanh phuc”.

2. Xt ly tinh hudng kham pha.

Muc tiéu:

- Hoc sinh hiéu hanh phuc la gi?

- Hoc sinh nhan thie duoc ngon ngudn cua hanh phc.
2.1. Hanh phdc la gi?
Tro choi: “Hanh phdc hay khéng hanh phiic”.

CAach tién hanh:

- L&p chia thanh cac nhém.

- M&i nhém chon hinh anh hanh phc hay khong hanh phic bang ngén ngit hinh thé.

+ Vi dap an hanh phac — hoc sinh tao dang tay hinh trai tim.
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+ V&i dap an khong hanh phuc — hoc sinh dé chéo tay.
GV: Hanh phuc hay khéng hanh phuc?
GV: c6ng bé nhdm chién thing.
GV: Theo em hanh phuc la gi?
Két luan:
- Hanh phuc la khi giup moi nguoi dugc vui vé.
- Hanh phdc la hai 1ong véi viéc minh lam, dugc yéu thuong khi bén canh ban be va nguoi
than.
2.2. Hanh phuc tie ddu ma dén?
Cau chuyén: “Hgnh phuc cia heo con”.
Céch tién hanh:
- Hoc sinh lang nghe cau chuyén: “Hanh phic caa heo con”.
- Hoc sinh rut ra bai hoc.
GV: Chling ta ¢6 can di tim hanh phtc khéng? Vi sao?
Pap an: Ching ta khdng can di tim hanh phuc, chi can mim cudi va hudng vé phia trudc
Ia hanh phic s€ ludn bén ta.
Két luan:
Hanh phuc 1a nhitng gi gan giii bén canh ching ta dirng tim & dau xa. Hay ludn lac quan,

tin tudng vao twong lai tuoi sang, hanh phdc sé luén bén ta.

3. Thuc hanh
Muc tiéu:
- Hoc sinh ren luyén thuc hanh k§ nang lam viéc nhom.
- Hoc sinh ndm duoc bi quyét dé c6 dugc hanh phc.
3.1. Thé gidi hanh phic.
Trdi nghiém vé tranh: “Thé gigi hgnh phic”.
Céch tién hanh:
- L6p chia thanh cac nhém.
- M&i nhém thao luan va vé tranh theo cha dé: “Thé gigi hanh phuc” ra gidy.
- Thoi gian: 3 phut.
- Dai dién mdi nhdm [én thuyét trinh vé buc tranh caa nhém minh.

- Nhém nao vé dep nhit va trinh bay hay nhat 1a nhém dé chién thang.
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Hoc sinh v& tranh: “Thé giéi hanh phuc”.
Thaoi gian: 3 phat.
Hoc sinh thuyét trinh
Thaoi gian: 3 phat.
K&t luan: Mot thé gisi hanh phic 13 mot thé gigi ma moi nguoi luc nio ciing tran
day tinh yéu thuong va sin sang cho di tinh yéu thuong d6 cho nhiing ngudi xung
quanh.
3.2. Bi quyét dé c6 dwoc hanh phuc
Tro choi: “Ichi hai trai tim”.
Cich tién hanh:
- Lop chia thanh 2 nhom.
- C6 6 trai tim, bén trong mdi trai tim 1a mot bi quyét giup em c6 dugc hanh phic,
- Mdi nhdm chon vao hinh trai tim tra loi cau hoi, tra 1oi ding Ichi s& hai duoc trai tim.
- Nhém chién thing gitp Ichi hai dwoc nhiéu trai tim nhat.
- Thoi gian: 6 phat.
MJi trai tim mang mot bi quyét dé ludn hanh phuc:
1. Luén mim cuoi
2. Ludn tu tin.
3. Séng don gian,
4. Hudéng Vvé trai tim 4m ap cua chinh minh.
5. Giit gin suc khoe tot.
6. Thai d¢ tét.
Cau heéi la:
Cau héi s6 1: Ngay 20 thang 3 hang nam 1a ngay gi?
A. Quac té hanh phic.
B. Ngay nudc thé gigi.
C. Ngay tiét kiém dién.
D.Ngay phu nt.
Cau héi s6 2: Céach dé trg nén hanh phuc la gi?
A. Ludn lo lang khi gap van dé trong cudc séng.

B. Pem niém vui dén cho nguoi khéc.
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C. Luon suy nghi tich cuc khi gap kho khin trong cudc song.
D.CaBvaC.

Cau haéi sb 3: Dugc ban bé khen, em sé:

A.Noi: “Minh cam on ban”.

B. Khen lai ban.

C. Cam thay nghi ngo.

D.Ca AvaB.

Cau héi s6 4: Khi nhan duoc qua em sé:

A. Ludn that vong.

B. Cam thay khong thoai mai.

C.Cam thay rét vui va tran trong mén qua dé.
D.Khong nhan qua vi nhu vy la dang mac no ho.
Cau héi s6 5: Khi ban dat thanh tich cao trong hoc tap, em s&:
A.Chudc mirng ban.

B. Ghen ty vai ban.

C. Nghi rang vi tri 6 phai cua em méi dang.
D.Em ghét ban.

Cau héi s6 6: Em c6 thé 1am gi dé thé hién minh 12 mdt nguoi con hiéu thao?
A.Lam viéc nha.

B. Cham chi hoc tap.

C. Noi I phép.

D.CaA,BvaC

GV: cong bd nhom chién thang.

GV: Bi quyét dé c6 dugc hanh phuc la gi?

Két luan: Bi quyét dé luén hanh phc:

1. Ludn mim cuoi.

2. Ludn tu tin.

3. Song don gian.

4. Hudng Vé tréai tim 4m ap cua chinh minh.

5. Giit gin sic khoe tot.

6. Thai d¢ tét.
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4. Ung dung thuc tién
Muc tiéu: Hoc sinh rdt ra bai hoc va tng dung vao thuc tién cudc song.
Video: “Noi cit gidu hgnh phuc”.
Céch tién hanh:
- Hoc sinh xem Video: “Noi cat gidu hanh phtic”.
- Hoc sinh rat ra bai hoc.
- Giao vién dan do.
Dan do:
- Hanh phtc khéng & dau xa ma n6 hién hitu ngay trong mdi con ngudi ching ta.
- Mbi ngudi can biét tran trong hanh phlic ciia minh va mang dén hanh phic cho nhiing ngudi
xung quanh dé cudc séng tré nén tét dep va ¥ nghia hon.
Bi quyét dé lubn hgnh phuc:
1. Lubn mim cuoi.
2. Ludn tu tin.
3. Séng don gian.
4. Hudng Vé trai tim 4m ap cua chinh minh.
5. Giit gin suc khoe tot.
6. Thai do tot.
KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: CHU PIEM “NHO ON THAY CO”

l. YEU CAU CAN DAT
1. Kién thirc

-Hoc sinh biét dugc can phai biét on thay cd giéo, vi thdy co gido 1a nguoi day db

ching ta nén nguoi.

- Biét on thay c6 gido thé hién truyén thong “Tén su trong dao” cua dén toc ta.

2. Nang luc

- K¥ ning giao tiép.

- K¥ nang tu tin.

- K¥ nang lam vi¢c nhoém.
3. Pham chat

- Hoc sinh kinh trong, 18 phép véi thay co gido.

- C6 y thirc vang 101, gitip d& thay ¢6 gido nhiing viéc phi hop.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phap hoi dap.
- Phuong phap tro choi.
- Phuong phap trai nghiém.

- Phuong phap quan sat hinh anh.

- Phuong phap thao luan.
- Phuong phap lam viéc nhom.

I11. BO CUC BAI GIANG

khéi dong
hoc.

luc tham gia tiét

-Nhém nao dén luot ma
khong tim dugc bai hat s€
mat luot.

-Nhom nao thé hién duoc
nhiéu bai hat nhét s& chién
thang.

BUGC MUC TIEU HOAT PONG gl"AUI\'I PHT[:E\TG
Tro choi: “Hdt vé thdy c6”.
Céch tién hanh:
- Lop chia thanh cac nhom va
td chirc cudc thi hat.
Gilp céc em hao | - Céc nhém lan lugt the hién
Hoat déng | hing v co dong | IRIE DATRALCO ST TN | L
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2.1. Nhitng nguwoi thdy noi
tieng trong lich sw Viét
Nam.
Tro
chép”.
Cach tién hanh:

choi: “Nhanh nhw

- Lop chia thanh 2 nhom.

- Médi nhém nghe cau hoi, lya
chon dap &n ctia minh.

-Thoi gian dé lua chon dap
an la 30 giay.

-Pai dién mdi nhom gio tay
gianh quyén tra 101.

-Nhém nao nhiéu dap &n
chinh xac nhat la nhém do
chién thang.

thay co.

- Hoc sinh xem video: “Bui

- Hoc sinh biét - Hinh anh
Xir ly tinh | du9¢ can phai bict N 10 - 1 chiee
hubng - on th‘ay _giao, ¢0 2.2. Trdi nghiém: “Ban tay | pht Kinh gianh
kham pha giao vi t‘hay co glag tai hoa nhi”. cho hoc
la nguoi day ‘d‘o Cich tién hanh: sinh tiéu
chingta nén nguoi. hoc.
- L&p chia thanh cac nhom. '
- Gido vién chuan bi vat dung
nhu giay nhdn, giay mau, ho
dan, bang keo, day kém, cay
kéo... ’
- Hoc sinh tién hanh lam hoa
chdc mirng theo su sang tao
cua cac nhom véi chu de la
chao mung ngay Nha gido
Viét Nam 20/11.
Mbi nhom lam it nhat ti 3
bong hoa.
- Thoi gian hoan thanh hoa la
12 phut.
- Giao vién nhan xét va khen
tang nhom xuat sac.
, Hoc sinh ghi nh¢ | pigeo: “Byi phin”.
Ung dung |va luén thé hién| = . 5 ohit | Video
thuc tidn | long biét on toi | CAch tien hanh: P
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phan”.

- Giao vién dan do.

IV. BAl GIANG CHI TIET
1. Hoat d¢ng khéi dong
Muc tiéu: Gitp cac em hao himg va c6 dong luc tham gia tiét hoc.
Tro choi: “Hat vé thay c6”.
Cich tién hanh:
- Lop chia thanh cac nhom.
- Céc nhém lan luot thé hién nhitng bai hat c6 chir “thdy” hodc “co”.
- Nhém nao dén luot ma khong tim dugc bai hat s€ mat luot.
- Nhom nao thé hién duoc nhiéu bai hat nhat nhdm d6 sé chién thang.
Két luan: Thay c6 gido 12 nhitng ngudi tham ling truyén dat kién thirc, chip canh

udc mo cho ching ta. Pé thé hién Ktinh cam va 10ng biét on dén thay c6, ching ta
cung vao bai: “Nh¢ on thay ¢6”.

2. Xir ly tinh hudng — kham pha
Muc tiéu:

- Hoc sinh biét dugc can phai biét on thiy gido, co gido vi thdy cb gido 13 nguoi day db
ching ta nén nguoi.
- Biét on thay c6 giao thé hién truyén thong “Ton su trong dao” ciia dan toc ta.

2.1. Biét on thay cd.

Tro choi: “Nhanh nhw chop”

Céch tién hanh:

- Lép chia thanh cac nhom.

- Mbi nhom nghe va chon dap an.

- Thoi gian chon dap an la 30 giay.

- Pai dién mdi nhém gio tay gianh quyen tra 101.

- Nhém nao nhiéu dap an chinh xac nhat 1a nhém d6 chién thang.

1. Bon cau ca sau néi vé€ ngudi thay nao?

Xua thay nao dang Ién vua

T& “Thét tram s6” mong vira long dan
Tinh than cao dep nghia nhan

Mai sau van sang muén lan sang hon.
A. Chu Van An

B. Nguyén Trii

C. Nguyén Ngoc Ky
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2. Nguoi thay Viét Nam dau tién viét chir bang chan. Thay 13 ai?
A. Trang Trinh

B. Nguyén Ngoc Ky

C. Lé Quy Bon

3. Thay 12 ai?

A1 nguo1 thuong goi Trang Trinh

Cham lo viéc nudc chan tinh véi dan

D3 timg xin chém 16ng than

Chu truong “Bén nude yén dan” lam dau.
A. Nguyén Thiép

B. Nguyén Binh Khiém

C. Doan Thi Diém

4. Thay 1a ai?

Thong kim va bac cd
Muoi bay tudi giai nguyén
Than dong khi nho tudi
Theo kip nghiép to tién
Kho kién thirc d6 s6

Béc hoc danh khap mién.
A. L& Quy Don

B. Phan B61i Chau

C. Cao Ba Quat

5. Thay 12 ai?

Vi cha gia kinh yé€u cua dan tgc Vi¢t Nam, 1a nha gido uu ta nhét, noi tiéng nhét trong
lich str Viét Nam.

A. Bac Ho

B. Nguyén Thiép

C. Nguyén Pinh Chiéu

Két luan: Nhimng nha gido vi dai trong lich sir Viét Nam la: Bac Ho, thay Chu
Van An,
thay Nguyén Ngoc Ky, thay Nguyén Binh Khiém, thiy Lé Quy Pén... Qua su day dd véi
nhitng bai hoc vé kién thirc, dao durc 1am ngudi cia nhitng nha gido vi dai, nhimng thé hé
hoc
tro déu da thanh tai.

3. Thuwe hanh

Trai nghiém: “Ban tay tai hoa nhi”.

Muc tiéu:

Biét on thiy co gi4o thé hién truyén thong “Tén su trong dao” ciia dan tdc ta.

Cich tién hanh:

- Lép chia thanh cac nhom. Gio vién chuan bj vat dung nhu: gidy nhun, gidy mau, hd
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dan, bang keo, cong kém, cay kéo...

- Hoc sinh 1am hoa chuc mirng ngay Nha giao Viét Nam 20/11. Mdi nhom 1am it nhat tir
3 bdng hoa.

- Thoi gian hoan thanh hoa 1a 12 phut.

- Gido vién nhan xét va khen tang nhom xuét sic.

* Thang diém:
- Hinh thtc: 6 sao.
- Sang tao: 4 sao.

Cic buéc 1am hoa gidy:

Buéc 1: Gap doi to gidy mau A4, ké cach mép 1,5cm.

Buéc 2: Dung kéo cit thanh cac doan nho lién tuc tir dau dén hét to gidy.

Buée 3: Lat to gidy vira cat, dung hd dan mép lai dé 1am canh hoa.

Buéc 4: cit 1 to gidy mau xanh, mau nau... véi kich thude 21x10 cm, sau d6 quan
lai thanh 6ng hinh tron 1am than hoa.

Buéc 5: Quan canh hoa véo than hoa dé hoan thanh bong hoa.
Giao vién cho hoc sinh xem video lam hoa.
(https://www.youtube.com/watch?v=q1ktQQ7ebQk)

Két luan: Thay c6 nhu la cha me yéu thuong, day nhitng diéu hay 18 phai, giup
chang ta linh hoi tri thirc 1am hanh trang budc vao doi.

4. Ung dung thwe tién.

Muc tiéu: Hoc sinh ghi nhé va ludn thé hién long biét on t6i thay co.
Video: “Bui phin”.

Cach tién hanh:

- Hoc sinh xem video: “Bui phén”.

- Giao vién dan do.

Két luan: Ngay Nha gido Viét Nam 20/11 1a dip chiing ta giri nhitng 15i chiic tot

dep nhat dén quy thay c6 gido. Hiy chim ngoan, hoc gioi, 1& phép dé thé hién long biét
on thay c¢6 cac em nhé!

XAC NHAN
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: LANG NGHE PONG CAM

I. YEU CAU CAN PAT

1. Kién thic

- Bai hoc gitip hoc sinh biét duoc nghe 1a gi va ling nghe 1a gi?

- Hoc sinh hiéu ling nghe dong cam Ia roi khoi vi tri cia minh, dit minh vao vi tri caa
nguoi khac dé lang nghe va thau hiéu nguoi khéc.

- Hoc sinh luén c6 sy dong cam véi moi ngudi.

2. Nang luc

K§¥ nang ling nghe ddng cam, chia sé, xac dinh gié tri.

3. Pham chat

- Hoc sinh yéu thich mén hoc.

- Hoc sinh ling nghe déng cam trong giao tiép.

Il. PHUONG PHAP GIANG DAY
- Phuong phap tro choi.
- Phuong phap lam viéc nhom.
- Phuong phap truc quan.

- Phuong phap giai quyét van dé.

I11. BO CUC BAI GIANG

BUOC

MUC TIEU

HOAT PONG

THOI
GIAN

PHUONG
TIEN

Hoat dong
khéi dong

Gilp cac em hao
htrng, hiing tha va
c6 dong lyc tham
gia hét minh nhiét
tinh vao bai hoc
moi.

Tro choi: “Truyén tin”
Cich tién hanh:

-Lop chia thanh 4 nhém, mdi
nhom cur 5 ban dai dién tham
gia tro choi.

-Ngudi choi xép thanh 4 hang
doc, mdi hang doc 1a 1 nhom.

-C6 4 mat thu khac nhau.
Trong moi mat thu la 1 cau
ngan trong bai hat.

-Yéu cau 4 hoc sinh dimg dau
hang 1én nhan mat thu va vé vi
tri (chua dugc truyén tin).

-Khi c6 hiéu l1énh truyén tin thi
méi duoc truyén tin bang cach
néi nho vao tai nguoi ph1a
sau, ci thé cho dén ngudi cudi

5 phat
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cung.

-Nguoi cudi cung sé 1én ghi lai
mat thu 1én bang.

-Néu mat thu ding s& dugc 10
diém.

-Poan dung tén bai hat trong
mat thu s& duoc 10 diém.

-Nhém nao nhiéu diém nhat la
nhom dé chién thing.

-Thoi gian 3 phat.

X ly tinh
huong —
kham pha.

-HS hiéu duogc:
Nghe la ban
ning con ling
nghe la k§ nang.
-Gilp hoc sinh
hiéu ling nghe
ddng cam la gi?

2.1 Trai nghiém: “Nghe”
Céch tién hanh:
- Mai hoc sinh nhdm mét va ké
xem em nghe dugc nhitng am
thanh gi?
- Thoi gian: 1 phdt.
- Hoc sinh tra loi va rat ra bai
hoc: Nghe la gi?
Trai nghiém: “Ling nghe”
Céch tién hanh:
-Moi hoc sinh nhim mét va
nghe mot bai tho, bai tho d6
noi vé ndi dung gi?
- Thoi gian: 1 phat.
Hoc sinh tra loi va rat ra bai
hoc: Ling nghe 1 gi?

2.2. Tai sao phai ling nghe
dong cam?

CAach tién hanh:

- Gido vién cho hoc sinh cung
xem mot bo phim & 2 phién
ban co 1oi va khong loi.

-Hoc sinh néu ra nhiing diéu
minh cam nhan duoc.

- Gido vién hoi hoc sinh thich
bo phim nao hon. Tai sao?
Két luan: C6 nhiing diéu nhin
vay, nghe vay, tuéng vay ma
lai khong phai vay. Hay ling
nghe bang ca trai tim minh dé
hiéu ndi vat va va mong moi
cua ba me, thay cd. Khi co thé
ling nghe duoc ching ta s&

10
phut

Hinh anh.

Hinh anh.
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thau hiéu dwoc nhiéu hon. C6
thé nghe thay la méot dieu tuyét
VOi.

Pua ra cac tinh
huéng cho hoc
sinh thé hién ang
xu, tor do duoc
chinh lai hanh vi,

Tro choei: “Kinh thay vai”

Chuan bj: Kinh danh cho hoc
sinh tiéu hoc.

Cich tién hanh:

Thuc hanh thxay df;’i Ehéi do |-Khi hoc sinh deo chiéc kinh ﬁit Hinh anh
dé luyén tap thuc | thay vai vao, hoc sinh s& hoa P
hanh  ky ndng | than thanh nhan vat trong tinh
lang nghe dong hudng.
cam. -Hoc sinh néu cam nhan khi
héa than thanh nhan vat do.
Hoc sinhung | Céch tién hanh:
Ung dung | dungtrong thuc | Giao vién cho hoc sinh hat mda £ phit
thuc tién. | t€cudCsong. | baj hat: Ban oi ling nghe. P

Giéo vién dan do.

IV. BAI GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong
Muc tiéu:Tao khong khi thoai méi cho hoc sinh va dan dit vao bai hoc.

Chuin bj: 4 mu truyén tin.

Tro choi: “Truyén tin”.
Céach tién hanh:

- Lép chia thanh 4 nhém, mdi nhém ctr 5 ban dai dién tham gia tro choi.

- Ngudi choi xép thanh 4 hang doc, mdi hang doc 13 1 nhém.

- C6 4 mat thu khac nhau. Trong mdi mat thu 1a 1 cau ngan trong bai hat.

- Yéu cau 4 hoc sinh ding dau hang 1én nhan mat thu va vé vi tri (chua dugc truyén tin).

- Khi ¢6 hi€u 1€nh truyén tin thi méi dugc truyén tin bang cach no6i nho vao tai nguoi phia
sau, cr thé cho dén ngudi cudi cung.

- Ngudi cudi clng sé 1én ghi lai mat thu 1én bang.

- Néu mat thu dung dugc 10 diém.

-Poan dung tén bai hat trong mat thu duoc 10 diém.
- Nhém nao nhiéu diém nhét 1a nhém d6 chién thang.
- Thoi gian 3 phut.

Luuy:

- Tin duoc truyén tir ngudi dau tién t6i nguoi cudi cing khong duoc truyén tat.

- Khong duoc ndi to, chi noi vira da nghe cho ban caa minh.

Sau khi hoc sinh choi trd choi xong thi gi4o vién s& an mg 0 so.
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Mg 6 s6 ndo s& ra noi dung truyén tin cia 6 sé d6 va co tidu dé: Pay 1a bai hat gi?
an vao chir “bai hat” sé ra 1oi bai hat do.
Mat thue:
- Tung ngay giot mo héi roi nhe trang gidy...
- Me la dong song dé con tim mat trua he...
- Mot vai tiéng khoc, me lo hang dém. ..
- C0 hat bui nao, roi trén buc giang...
Dap an bai hat:
Nguoi thay.
Me yéu oi!
Gia dinh nho hanh phuc to.
Bui phan.
Gi4o vién cong bd: Nhém chién thing.
Két luan: Lang nghe s& gip em hiéu rd dugc ndi dung dang noi dén va nam

dugc thong tin. Cap do cao nhét cua Iang nghe la Iang nghe dong cam. Vay mubn cam
nhan sau hon, chiing ta ciing vao bai: “Ling nghe dong cam”.

2. Xir ly tinh hudng — kham phéa
Muc tiéu:
- Hoc sinh hiéu dugc: Nghe 1a ban ning, con ling nghe 13 k§ ning.
- Gilp hoc sinh hiéu ling nghe ddng cam 1a gi?
2.1. Trai nghi¢m: “Nghe”
Cach tien hanh:
- Moi hoc sinh nham mat va ké xem em nghe duoc nhitng &m thanh gi?
- Thoi gian: 1 phat.
- Hoc sinh tra loi va rat ra bai hoc: Nghe la gi?
Giao vién hoi: Hady nham mat lai va ké xem em nghe dugc nhitng am thanh gi?
Pap an: Tiéng gio thoi, tiéng budc chan di, tiéng quat quay, tiéng coi xe. ..
Két luan: Nghe 13 hoat dong cia tai, tai ching ta c6 thé nghe thdy moi thir am
thanh xung quanh ta ngay ca khi ta dang ngi. Vay nghe 1a ban nang, ai cling co (tru
nhirng nguodi bi khiém thinh).

2.2. Trdi nghiém: “Ling nghe”
Céch tién hanh:
- M&i hoc sinh nham mat va nghe mot bai tho, bai tho d6 noéi vé ndi dung gi?
- Thoi gian: 1 phat.
- Hoc sinh tra loi va rut ra bai hoc: Lang nghe la gi?
Gi4o vién hoi: Hay nham mait va nghe mat bai tho':
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Video bai tho: Sic mau em yéu
Sic mau em yéu

Em yéu mau do:

Nhu mau con tim

L4 co Tb qubc

Khan quang doi vién.

Em yéu mau xanh:
Pong bang, rimg nui
Bién day ca tom

Bau tro1 cao voi.

Em yéu mau vang:
Lua ddng chin ro
Hoa cuc mua thu

Nang troi ruc rd.

Em yéu mau tring;
Trang gidy tudi tho
D6a hoa hong bach

Mai toc cua ba.

Em yéu mau den:
Hon than 6ng anh
D6i mat bé ngoan

Man dém yén tinh.

Em yéu mau tim:
Hoa ca, hoa sim
Chiéc khan cta chi

Nét muc chir em.

Em yéu mau nau:
Ao me son bac

Pat dai can cu
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Gd ring bat ngat.

Tram nghin canh dep
Danh cho bé ngoan
Em yéu tit ca
Sic mau Viét Nam.
(Pham Pinh An)
Gi4o vién hoi: Bai tho: “Sac mau em yéu” néi vé ndi dung gi?
Dap 4n: Bai tho noi vé ban nho yéu tat ca mau sic trén dat nuge Viét Nam, ching
to, ban nho rat yéu qué huong, dat nudc.

Két luan: Ling nghe 1a hoat dong nhan &m thanh cua tai va dugc ndo giai thanh y
nghia. Lang nghe 1a mot ky nang va ching ta phai ren luyén.

2.3. Trdi nghigm: “Kinh thay vai”.

Céch tién hanh:

Chuin bi: 1 chiéc kinh danh cho hoc sinh tiéu hoc.

Cich tién hanh:

- Lép chia thanh 2 nhom.

-C6 2 656 bi an, mdi 6 s6 1 1 tinh hudng.

-M&di nhém chon 1 6 sb bi 4n, hoc sinh trai nghiém kinh thay vai.

- Hoc sinh deo kinh hoa than thanh nhan vat trong ting tinh hudng.

Tinh hudng 1: H6m nay me di 1am vé, troi nang lam me mét, Ha ¢ trong nha mai
xem Tivi nén khéng nghe thay tiéng goi cua me.

Gi4o vién hoi: Néu em la me cua Ha, em cam thay nhu thé ndo? Vay me em mét,
em s€ lam gi dé giup me cua minh?

Pap an: Em hoi han me, lay nudc cho me udng, d& me vao phong nghi ngoi va
lam viéc nha giup me.
Tinh hudng 2: Khi cd gido giang bai, mot sd ban trong 16p néi chuyén riéng.
Gido vién hoi: Néu em 1a ¢0 gido, em s& cam thay nhu thé nao? Em s& lam gi
trong gio hoc dé thay vui?
Pap an: Em trat ty va cha ¥ lang nghe co gido giang bai a.

K&t luan: Lang nghe dong cam la dat minh vao vi tri cia ngudi nghe, dé thau hiéu
va biét quan tam, lo lang, chia sé véi nhitng nguoi xung quanh thi ai cling yéu quy chiing
ta.

3. Thuc hanh
Muc tiéu:
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Hoc sinh thay dbi thai do dé luyén tap thuc hanh k¥ nang ling nghe dong cam.
3.1. Tro choi: “Cédu ca”
Céch tién hanh
- L6p chia thanh 2 nhom.
- Hoc sinh quan sat con c4 boi rat nhanh, thoat an, thoét hién.
- Hoc sinh click vao con cé dé chon, click dung vao con cé c6 nhiing biéu hién cia nguoi
biét lang nghe dong cam s€ cau duoc ca.
- Trong vong 3 phit, nhom nao cau dugc nhiéu ca nhat thi nhom dé s& chién thing.
Nhitng biéu hién ciia nguwoi biét ling nghe ddng cam:

Chim chi ling nghe.

Mit nhin vé phia nguoi noi.

Phan hdi lai.

Thi thoang gat dau té sw dong .

Quan tam, lo ling, chia sé véi nhirng ngwdi xung quanh.
Lam viéc riéng.

Lo dang.

Ngat 11 nguoi khac.

Bo di gitra ching.

In dam la dap an dung.
Véi nhirng dap an:
- Lam viéc riéng.
- Lo dang.
- Ngat loi nguoi khéac.
- Bo di gitra chirng.
Khi hec sinh click vao nhirng dap an nay sé khong cau dwoc ca.
Thoi gian: 3 phdt.
Két luan: Nhirng biéu hién ctia ngwoi biét ling nghe ddng cam:

- Cham cha lang nghe.
- Mat nhin vé phia ngudi noi.
- Phan hoi lai.
- Thi thoang gat dau té sy dong y.
- Quan tam, lo lang, chia sé véi nhitng ngudi xung quanh.

3.2.Tro choi: “Nhin tranh dodn y”

Cich tién hanh:

- Hoc sinh quan sat cac burc tranh c6 trén man hinh.

- Nhiém vu cta hoc sinh | néu cam nhan cua minh vé viéc lam cua cac ban nho trong
moi birc tranh.

- Hoc sinh rut ra bai hoc cho ban than.
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1. Mgt ban nhé ddn ba cu qua dwong

Giao vién hoi: Néu cam nhan ctia em v€ viéc lam cia ban nh¢ trong burc tranh. Bai
hoc em rit ra dugc 1a gi?

Pap an: Ban nho trong birc tranh da giup mot cu gia qua dudng, ban cam thay rat
vui va hanh phic. Em ciing sé hoc tap ban ay.

2. M@t ban nhé nhwong dé ciia minh cho mét em bé ding thwong

Gi4o vién hoi: Néu cam nhén cua em vé viéc 1am cta ban nho trong birc tranh. Bai
hoc em rtt ra dugc la gi?

Dap an: Ban nho trong birc tranh dd giup mot ban nho déng thuong, ban iy cam
thay rat vui va hanh phic khi minh 1am dwoc mét viéc tét. Em s& ¢b gang lam nhiéu
viéc tot dé gitup d& nhiéu nguoi hon nira.

3. Hanh déng vo cam khi thdy bao luc hoc dwong

Gido vién hoi: Néu cam nhan cia em vé viéc 1am caa cac ban trong buc tranh.

Bai hoc em rt ra dugc la gi?

Dbap an: Cac ban trong buc tranh v6 cam vai ngudi ban bi bao luc hoc duong, cac
ban d3 quén di trach nhiém giGp ban caa minh. Trong truong hop nay, can phai bao
ngay cho nha truong, dé thay co giéo kip thoi can thiép va xu ly.

Két luan: Hay ling nghe va ddng cam dé trg thanh mot ban nho giau 1ong nhan i,
lu6n yéu thuong, quan tam, chia sé v&i moi ngudi xung quanh.

4. Ung dung thuc tién
Muc tiéu: Din do hoc sinh ghi nhé ndi dung bai hoc va tng dung trong cudc sdng.
Cich tién hanh:

- Hoc sinh xem Video: “Bé tdi 1 ngudi néi déi”.
- Gi4o vién van dap, hoc sinh rat ra bai hoc.
Giao vién hei:
- B6 ban nhé trong clip xay dung hinh anh dep trong mit con gai minh nhuw thé
nao?
Pap an: B 1a nguoi dep trai nhat, thdng minh, tir té nhat.
- VAy tai sao ban ay lai n6i rang: “Nhuwng... b6 di noéi ddi?”
Dép an: B6 noi cd viéc 1am, bd co tién, bd khdng mét, bd khong doi, bd ¢ tat ca...
nhung that ra khdng phai vay.
- Ban nhé ay tai sao lai phat hién ra sy that?
Pap an: Vi ban ay da ling nghe ddng cam véi b minh.
- Hanh déng cia ban ay khi biét su that 1a gi?
Pap an: Ban néi: “Con yéu bo”.
- Bai hgc cac em tw rut ra dwgc thong qua Video nay Ia gi?
Pap an: Hay ling nghe, dong cam dé thau hiéu ndi vat va va tinh yéu thuong cia
bd me, tir d6 ludén cham ngoan, hoc gioi dé bé me vui long.

Dan do: Néu chi lang nghe bang déi tai don thuan thi em s& thdy mot phan rat nho
cua cudc song. Hay lang nghe dong cam bang ca trai tim minh dé hiéu nguoi noi, hiéu
bao noi vat va va mong moi cua ba me, thay ¢d dang hudng veé minh.
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KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: VUQT QUA CAM DO

I. MUC TIEU CAN PAT
1. Kién thiic

- Biét nhan dién dugc cadc cdm do xung quanh ban than minh.

-Né&u duoc 1li do vi sao minh bi cdm do.

- Hoc sinh nhan biét hau qua cia cam do.

- Biét cach tng xtr phu hop dé vuot qua cam db.

2. Nang luc

- K¥ nang giao tiép.

- K¥ nang lang nghe.

- K§ ning vuot qua cam do.
3. Pham chat

- Hoc sinh yéu thich mon hoc.

- C6 v thirc van dung mot sd yéu cau di biét dé vuot qua cac cam dd xung quanh ban
than minh.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY
- Phuong phap hoi dap.
- Phuong phap tro choi.
- Phuong phap trai nghiém.
- Phuong phap quan sat hinh anh.
- Phuong phap thao luan.

- Phuong phap lam viéc nhom.

I11. BO CUC BAI GIANG

. . - THOI | PHUONG
BUOC MUC TIEU HOAT DONG GIAN TIEN
Tro choi: “Qua tang dm nhac”.
Cich tién hanh:
o _ | -Hoc sinh ling nghe va hat theo
Gilp cac em ,hag bai hat.
hung, hirng tha va N 7 L
Hoat dgng | c6 dong luc tham -Nhiém vu cua hoc sinh la doan tur & o - Hinh anh
khéidong | gia  hét  minh, khoa bi ngat va doan tén bai hat. phut _Am thanh

nhiét tinh vao bai
hoc mai.

-Hoc sinh tra 101 chinh xac duoc
tang sao tich qua.
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2.1. Trdi nghiém: “Chung minh la

dong dpi”

Cich tién hanh:

- Lop chia thanh 2 nhom.

- Nhiém vu ctia mdi nhom 1a 1én
bang viét ra nhitng cam do trong
cudc song va li do vi sao minh bi
cam do theo hinh thtrc tiép strc.

- Mot ban 1én bang viét dap an sau
d6 vé chuyén phan cho ban tha 2

Xir ly tinh | - Biét nhn dién 5 - o
) Y A va lan lugt nhu vay cho dén khi
huong —| dugc cac cam hét oy
kham phé. | do xung quanh glo-
ban than minh. | - Thoi gian: 3 phut.
- Néu dugc lido | - Pai dién mdi nhom lén trinh bay 10
vi sao minh bi két qua cua nhom minh. .
Y phut Hinh anh
cam do AL LA i, z Inh an
: - Nhom nao viét nhiéu dép an nhat
- Hoc sinh nhéan va thuyét trinh hay nhat 1a nhom
bict hau qua ciia | d0 chién thang.
cam do. 2.2. Tro choi: “Gidi mdt thu”.
Céch tién hanh:
-Trén man hinh s& xuit hién mat
thu né1 vé hau qua cua nhiing
cam do.
- Mat thu duoc quy udc bang cach
g0 Tiéng Viét c6 dau khi soan
thdo van ban trén may tinh.
- Nhi€ém vu cua hoc sinh la giai ma
mat thu.
-Hoc sinh gio tay gianh quyén tra
lo1.
- Biét cach ting
xt phu hgp dé¢ | 3.1. Trdi nghiém: “Vuwot qua cdm
vugt qua cam do”
" do. Cich tién hanh:
Thuc - Hoc sinh nam 15 b A
- - . y - L6p chia thanh cac nhom. " Hinh dnh
hanh dugce bi quyet P phit

vuot qua cam
do.

- Hoc sinh ¢6 ky
nang vuot qua

- M&i nhém xir 1y 1 tinh hudng.

- Trong mdi tinh huéng hoc sinh s&
hoa than thanh nhan vit trong tinh
huong va xtr ly tinh huong.
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cam do.

- Thoi gian xir Iy mdi tinh hudng 14
1 phuat.

- Nhém xir Iy tinh huéng pht hop
nhat 1a nhom chién thang.

3.2. Bi quyét dé vwot qua cam dé

Céch tién hanh:

- Gi4o vién van dap 5 budc bo di
théi quen xau.

- Nhiém vu cua hoc sinh dtng tai
cho tra 1oi cau hoi.

- Hoc sinh tra 10i bang cach gianh

quyén gio tay.
- Thoi gian: 5 phut.

Hocsinhung
Ung dung | dung trong thuc te
thuc tién | CUOC sONg.

Video: “Bi quyét vwot qua cdm
do”.

Cach tién hanh:
- Hoc sinh xem video:
“Bi quyét vuot qua cadm do”.

- Hoc sinh rut ra bai hoc.

5 phat

Am thanh
Hinh anh

IV. BAl GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong

Muc tiéu: Tao khong khi thoai mai cho hoc sinh va dan dit vao bai hoc.

Tro choi: “Qua ting am nhac”

Cich tién hanh:

- Hoc sinh ling nghe va hét theo bai hat.

- Nhiém vu cua hoc sinh la doan tir khoa bi ngét va doan tén bai hat.

- Hoc sinh tra 101 chinh xac dugc tang sao tich qua.

GV: Em hay hoan thanh doan tir khoa bi ngit trong ca khuc vira roi.

Pap an: “Oi hp dan tuyét voi nhung ma em hong dam dau”.
GV: Em hay doan tén bai hat?

Pap 4n: Hong dam dau.

Két luan: Trong cudc séng co rat nhiéu cam dd, l1am thé nao dé vuot qua nhiing
cam do do. Chang ta cung vao bai hoc h6m nay: “Vwet qua cam do”.
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2. Xir ly tinh hudng — kham phéa

Muc tiéu:

- Biét nhan dién duoc cac cam dd xung quanh ban than minh.
-Néu duoc li do vi sao minh bi cam dd.

- Hoc sinh nhan biét hau qua ctia cam do.

2.1. Trdi nghiém: “Chiing minh la dong dpi”

Cich tién hanh:

- L&p chia thanh cac nhoém.

- Nhiém vy mdi thanh vién nhém ghi ra gidy nhitng cam dd trong cudc séng, li do nao

minh bi cam do.

- Thoi gian: 3 phat.

- Hét gid. Cac nhom lan luot tra 101 bang hinh thirc tiép strc. Gido vién modi mot ban

bat ky, ban 4y tra 101 1 dap an. Sau do, goi tiép nhom khéc lan luot dén khi hét thoi

gian.

- Mi ban ¢6 3 gidy duara 1 dap an, sau 3 glay chua co dap an. Ca nhom s€ thua.

- Nhom nao viét nhiéu dap an nhat va thuyét trinh hay nhat 1a nhom d6 chién thing,
Nhirng cam db trong cudc song

Nhitng cam dé trong cudc song Li do bi cam db

Hoc sinh thuyét trinh.
Gido vién cong bé nhom chién thing.
Két luan:

Nhitng cam dé trong cudc song Li do bi cam db
Tro choi dién tur. Nhiing tro choi rat cuén hut, hap dan.
Mua sam. Vi d6 dep, 46 mdi bao gid ciing thich.
Truyén tranh. Truyén hay, hap dan.
D6 an vit, cay cay. Vi chiing rat ngon.
Noéi chuyén trong gid hoc. Do n6i chuyén vai ban thi rat vui vé va tha vi.

2.2. Tro choi: “Gidi mdt thu”.

Céch tién hanh:

- Trén man hinh s& xuat hién mat thu n6i vé hau qua cta nhimng cam do.

- Mat thu dugc quy wéc bang cach gd tiéng Viét co dau khi soan thao van ban trén may
tinh.

- Nhi¢m vu ctia hoc sinh 1a gidi ma mat thu.

- Hoc sinh gio tay gianh quyén tra 15i.
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Quy woc (g0 Telex):

a a é 0 o u d
aw aa ee 00 ow uw dd
Dau sic | Dau huyén | Dau hoi Dau nga DAU ning

S f r X j

Mat thur 6 1:

Anhr huwowngr towis keets quar hocj taapj.
Mat thur s6 2:

Anhr huwowngr towis suwcs khoer.

Mat thw s 3:

Khoong ddatj dduwocj muc;j tieeu.

Két luan: Hiu qua cia nhitng cam db:
- Anh hudng xau t6i két qua hoc tap.
- Anh huéng t6i stc khoe.

- Khong dat dugc muc tiéu.

3. Thuc hanh
Muc tiéu:

- Biét cach tng xr phu hop dé vuot qua cam db.
- Hoc sinh ndm duoc bi quyét vuot qua cam do.
- Hoc sinh ¢6 k§ ning vuot qua cam do.
3.1. Trdi nghiém: “Vwot qua cdm d6”
Cich tién hanh:
- Lop chia thanh 4 nhom.
- M&i nhém xtr 1y 1 tinh huéng.
- Trong mdi tinh huéng hoc sinh s& hoa than thanh nhan vat va xir 1y tinh hudng.
- Thoi gian xtr Iy mdi tinh huéng la 1 phuit.
- Nhoém xtr 1y tinh hudng phit hop nhét 1a nhém d6 chién thang.

Tinh hudng 1: Hai ngiy nita 13 Minh phai thi hoc ky. Hay dé& xuat mot s6 bién phap
gitip ban Ay vuot qua nhitng cam do sau: Truyén, tivi, trd choi dién tir, ¢4 banh. ..

Goiy:
Minh can 1én ké hoach 6n tap that k.

Minh can ru cac ban hoc nhém dé cung 6n tap.
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Tinh hudng 2: Khi c6 gido giang bai, ban An ra Huong in snack va néi chuyén vé ky
nghi h¢ vdi ban ay. Néu em 1a An em s€ lam gi trong tinh huong nay?

Goi y: Trong gio hoc khong dugc noi chuyén riéng va an qua vat, vi vay em sé€ viét ra
giay: “Trong gi0 hoc hay trit tu, ra choi minh s€ noi chuyén cung ban” va dua cho ban
doc.

Tinh huéng 3: Em dang hoc bai, ban em t6i ri em choi game, em s& lam gi trong tinh
huong nay?

Gei y: Khi dugc ban ra choi game hay biét tir chéi va thay thé bang mot chuong trinh ¥
nghia hon hoac tham gia tro choi b ich. Hay nhé rang viéc hoc van la quan trong nhat!

Tinh hudng 4: Cuodng dit ra myc tiéu mdi ngdy hoc 10 tir méi tiéng Anh nhung lai
quyét dinh dé n6 vao ngay hom sau vi dang mai mé doc b truyén tranh méi mua. Néu
em la ban cua Cuong em s€ khuyén ban dicu gi?

Goiy:
Em s€ khuyén ban nén thyc hién muc tiéu ctia minh trudce khi lam viée khac.

Khoéng thi su cam dd dy s& khién ban hinh thanh thoi quen xau, 1dm anh huong dén
thanh tich hoc tap.

Két luan: Trong cudc sdng, néu nhu chung ta ctt bi cudn vao nhimng cam dd thi
s€ khong bao gio hoan thanh dugc muc tiéu. Vi vay hdy vuot qua cam do dé hoan thanh
muc tiéu.

3.2. Bi quyét dé vwot qua cam dé

Céch tién hanh:

- Gi4o vién van dap 5 budc bo thoi quen XAU.

- Nhiém vu ctia hoc sinh dang tai cho tra loi cau hoi.
- Hoc sinh tra 161 bang cach gianh quyén gio tay.

- Thoi gian: 5 phdat.

Budce 1: Nhan thire muc tiéu cta ban than.

Hay gi6i thiéu ban than minh theo goi y sau:
Chao cac ban.

Minh tén la...

Nam nay minh hoc 16p... Trudng...

Minh c6 s¢ thich 1a...

Uu diém ciia minh 1a. ..

Piéu minh cam thay can phai c¢6 gang la. ..

U6c mo cua minh 1a...

Cam on céc ban da chu ¥ lang nghe! Xin chao va hen gip lai cac ban.

Bwéc 2: Hay ké tén nhirng cam dé ma em gip phai.
Goi y:
Ban ra choi dién tur.
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Mg truyén tranh.

Thich an d6 an vit, cay cay.
Muén néi chuyén trong gio hoc.
Thich di choi.

Mang xa hoi: Facebook, YouTube, TikTok... .
Budéc 3: Hay suy nghi vé hau qua caa cam do.

Goi y:

Ban ra choi dién tir - Hoc tip giam sut, nghién choi dién ti, giao tiép kém.

Meé truyén tranh - Khong hoan thanh nhiém vu hoc tap
Thich an d6 an vit, cay cay - Anh hudng to1 stic khoe.

Mudn néi chuyén trong gio hoc - Khong hiéu bai.

Thich di choi - Anh huéng téi hoc tap.

Mang xa hoi: Facebook, YouTube, TikTok...

- Hoc tap giam sut, nghiénomang xa hoi.
Buwdéc 4: Lap thai gian bieu
Gei y: Mgt ngay lam viéc cia ban Ichi

Thir Viéc Ichi can lam. Thei gian Viéc di hoan
thanh
Thiic day — V& sinh — An sang. 6h — 6h30 4
Pén truong hoc budi sang. 6h30 — 12h v
An trua — Nghi trua. 12h -14h v
Hoc budi chiéu. 14h — 16h v
Tan hoc vé nha. 16h — 16h15 v
Hoc Vé. 16h15 — 17h15 v
2 V¢ sinh — thw gian. 17h15 - 18h v
An tdi — tro chuyén cung gia dinh. 18h — 19h v
Lam bai tap vé nha. 19h - 20h v
Giai tri. 20h —20h30 v
Vé sinh — chuan bi di ngi. 20h30 - 20h45 v
Poc sach — tro chuyén truwée khi di nga. | 20h45 — 21h v
Ngi 21h — 6h sang v
hém sau.

Buée 5: Quyét tam noi khong véi nhirng cam db.
Goi y: Cam két tir chdi véi nhitng cam dd dé thuc hién muc tiéu da dé ra.

Két luan: Bi quyét dé viret qua cam db:
Budc 1: Nhan thirc muc tiéu caa ban than.

Budc 2: Hay ké tén nhitng cam dé ma em gap phai.

Budc 3: Suy nghi vé hau qua cua cam dd.
Budc 4: Lap thoi gian biéu.

Budc 5: Quyét thm ndi khdng véi nhitng cam db.
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4. Ung dung thuc tién

Muc tiéu: Din do hoc sinh ghi nhé ndi dung bai hoc va tng dung trong cudc song.
Cach tién hanh:

- Hoc sinh xem video: “Bi quyét vuot qua cam do”.

- Hoc sinh ruat ra bai hoc.

Cam do tht 1: N6i chuyén riéng trong 16p

Ichi: E, hé nay minh khong thich di D6 Son dau y.

Ban cua Ichi: Minh ciing khong thich D6 Son gi hét.

Minh thich di Sapa hon vi Sapa rit dep.

Ichi: Minh thi thich di Vinh Ha Long ¢ d6 c¢6 Hon Tréng Mai dep mé li luon.

Ban cua Ichi: Uh di Sapa hodc Vinh Ha Long déu dep.

Gi4o vién: Ichi tra 10i cho thay cau hoi: “Bai tho Viét Nam than yéu” thudc thé tho nao?
Ichi: da... da... em...

Loi dan: Cac em thdy khong? Néi chuyén trong gior hoc 1a khong nén béi vi chung ta s&
khéng thé tap trung nghe thay co giang bai duoc va tat nhién khong theo kip cac ban
trong 16p.

Céc em hay dé danh ciu chuyén cua minh t6i khi két thuc tiét hoc nhé!

Cam do tha 2: An vit trong 16p

Ichi an vat tao ra tiéng kéu...

Khéi 5 Vuot qua cam dd

Va khi

Thay gido hoi: Ichi hiy cho thiy biét Bac Ho sinh ngdy thang nim nao?

Ichi: Khong phat 4m dugc... Ichi x4u hd cuc ky luédn ...

Loi dan: Khi minh &n vit trong 16p minh s& lo so nén minh s& khong thé cam nhan dugc
hét cai hwong vi cia mén an.

Hay dé danh d6 an cua minh khi ra choi va ra ban bé an cing nhu viy sé& c6 thém nhiéu
ban nfra.

Cam do tht 3: Ban ri choi game.

Ban Ichi: Ichi oi! choi game di...

Ichi: Uh, di... a ma thoi.

Ichi sdp thi hoc ky rdi nén Ichi can 6n tap that k.
Chung minh cung 6n tap dé c6 két qua tot nha.
Loi dan: Ichi 1an nay that N.1

Cam db thu 4: TikTok.

Ichi: Ichi c6 lich 1am bai tap vé nha lac 19h — 20h, nhung vi mai mé choi TikTok
Ichi xem téi mudn rdi lan ra ngu.

HOm sau:

Thay gido: Cac em mé& vo dé thay kiém tra bai tap vé nha.

Ichi: Ichi khong ddm mo vo vi...

Thay gido: Kiém tra bai Ichi va nghiém mat néi: Ichi rat nhiéu 1an méc 15i, thay phé
binh Ichi trudc 16p, ngay mai Ichi goi ba me 1én gip thay.

Loi dan:
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Cac em nén thuc hién muc tiéu ciia minh trudce khi lam nhiing viéc khac. Khdng thi su
cam do ay sé€ khién ban hinh thanh nén nhiing th6i quen xau, lam anh huong toi thanh
tich hoc tap.

Va cubi cing ¢6 mudn nhin nhi cac em 1 hiy quyét thm vuot qua cam dd. chi can quyét
tAm cac em nhét dinh s& lam dugc.

Hay quyét tim vuot qua cam dd bang cach thuc hién 5 bude:

Budc 1: Nhan thire muc ti€u cua ban than.

Budc 2: Hiy ké tén nhitng cam db ma em gip phai.

Budc 3: Suy nghi vé hau qua caa cam do.

Budc 4: Lap thoi gian biéu.

Budc 5: Quyét tam néi khong voi nhimg cam do.

KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: GIA TRI LONG TRUNG THUC

l. YEU CAU CAN DAT
1. Kién thirc
- Biéu hién cua long trung thuc va khong trung thuc.
- Biét y nghia cua long trung thec.
- Trung thuc mang lai gié tri gi cho ban than va nhitng nguoi xung quanh.
2. Nang luc
- Ty kiém tra va rén luyén hanh vi caa minh.
- Tur bo nhitng diéu khong trung thuc.
3. Pham chat
- Hoc sinh yéu thich mén hoc.
- Tu tin phét trién ban than.

- Biét vang loi ba me, thay c.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY
- Phuong phép hoi dép.

- Phuong phéap quan sat hinh anh.

- Phuong phép tro choi.

- Phuong phép giai quyét van dé.

I11. BO CUC BAI GIANG

THOI | PHUONG

BUOC MUC TIEU HOAT PONG X
) ) ’ GIAN TIEN

Tro choi: “Ghi nhé than
téc”

Tao su hung tha | Cach tien hanh:
1. Hoat dong . . s , ] .
va kich thich kha | - Lép chia thanh cac nhom. | 5 phut
khéi dong _ : y
nang sang tao. - Nhiém vu: Ghi nhé hét cac

cau ca dao, tuc ngir vé tinh

trung thuc trén man hinh.
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- Sau d6, mdi nhém lan luot
néu 1 cau ca dao, tuc ngir.
Luu y: Khong dugc trung
lap.

- Nhém nao lap lai hoac
khéng co6 cau tra loi la

nhom thua cudc.

Biéu hién cua sw| 2.1. Biéu hién cia long
trung thuc va|trung thuc va khong trung
khong trung thuc. | thuc.
Tro choi: “Chung suc”
Céch tién hanh:
- Lop chia thanh hai nhém.
- Mdi nhém chon 1 cha
diém:
+ Chu diém 1 biéu hién cua
long trung thuc.

+ Chu diém 2 biéu hién cua

2. Xir li tinh .
, ) khdng trung thuec. )
huong — kham _ ] . 15 phat
] - Nhiém vu cua cac thanh
pha

vién trong nhom la liét ké
cac y thuoc chi diém da
chon.
- Nhom nao liét ké nhiéu y
HS hiéu duoc y | dung la nhom chién thang.
nghia cta 10ng |2.2 ¥ nghia ciia sw trung
trung thuc. thuc.
Xem video: “Cau bé chin
clru”
- GV dat cau hoi.
- HS tra loi.
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Gia tri caa long trung thuec.
Tro choi: “Giup Ichi vwot
Trung thuc mang | qua cadm dé”
lai gia tri gi cho | Céch tién hanh:
. ban than va nhitng |- Lép chia thanh cac nhom. )
3. Thuc hanh ) o ) 10 phat
nguoi xung [- Moi nhém nhan 1 nhiém vu
quanh? giup do Ichi.
- Thao luan va dua ra cach xur
ly phu hop.
- Thoi gian: 3 phut.
Dan do hoc sinh , _ ] ]
, ) ) Trac nghiém tinh céach:
4.Ung dung | ghi nhé ndi dung _ ) )
N B . | “Trung thuc vei chinh |5 phut
thuec tién bai hoc. Hss€ hieu |
L i minh”
rd ve ban than.

IV. BAl GIANG CHI TIET

1. Hoat dong khéi dong.
Muc tiéu: Tao khong khi thoai mai cho HS va dan dat vao bai hoc.
Tro choi: “Ghi nhe than téc”.
Céch tién hanh:
- Lop chia thanh cadc nhom.
- Nhiém vu: Ghi nhé hét cac cau ca dao, tuc ngir vé tinh trung thuc trén man hinh.
- Sau d¢6 mdi nhdm lan lugt néu 1 cau ca dao, tuc ngir. Luu y: Khong dugc tring lap.
- Nhém nao lap lai hoac khéng c6 cau tra loi la nhom thua cudc.
B ca dao, tuc ngir:

1. Cay ngay khong so chét ding.

Thudc dang gia tat, sy that mat 1ong.
Mot 1an bt tin, van lan bét tin.
Vin hoa chang qua noi that.
Vang that khong so lura.

Mat 1ong trude duoc long sau.

N o gk~ w D

Bé ngoai thon thét néi cudi
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Ma trong gian hiém, giét nguoi khong dao.
8. Nhirng ngudi tinh nét that tha
bi dau cling dugc nguoi ta tin dung.
9. Nguoi gian thi s¢g ngudoi ngay
Nguoi ngay chang so dudng cay cong queo.
10. Ai oi! Giit chi cho bén
Du ai xoay huéng dbi nén mac ai.
11. Anh em mét ho mot nha
Thuong nhau chan that dudng xa ciing gan.
12. N6i loi phai giir 1ay loi
Pumng nhu con budm dau roi lai bay.
13. Lam ngudi phai din phai do
Phai can nang nhe, phai do néng sau.
14. Hoc tro, hoc hiéu, hoc trung
Hoc cho dén muc anh hiing méi théi.
Gi4o vién chét: Thong qua cac cau ca dao tuc ngir trén déu néi vé Long trung thuc va hdm
nay chung ta s€ hoc bai “ Gia tri Iong trung thuc”.
2. Xir ly tinh huéng- kham pha.
Muc tiéu:
- Biéu hién cua long trung thuc va khdng trung thyc.
- HS biét y nghia ctia 10ng trung thyc dbi voi ban than va moi ngudi xung quanh.
2.1. Biéu hién cia 1ong trung theec va khong trung thec.
Tro choi: “Chung sac”
Cé4ch tién hanh:
- L6p chia thanh hai nhom.
- Mdi nhédm chon 1 chu diém:
+ Chui diém 1 biéu hién cua long trung thuc.
+ Chu diém 2 biéu hién caa khdng trung thyc.
- Nhiém vu cua céc thanh vién trong nhom 12 liét ké cac y thudc chu diém da chon.
- Nhom nao liét ké nhiéu y dung 1a nhom chién thang.

Goiy:

Long trung thuc Khong trung thuc
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1. Khdng néi doi. Noi doi.
2. Dam nhan 16i caa ban than. Khong dam nhan 16i.
3. Khéng tham cua roi. Tham cua roi.
4. Khdng an tréom, dn cap. An cip, an trom.
5. Khéng bao che cho nhitng nguoi co o o
. o, Bao che cho nhitng nguoi c6 hanh vi xau.
hanh vi xau.
6. Dam noi 1én su that. Khdng dam noi Ién su that.

7. Khong sir dung tai liéu trong gio . S
B Str dung tai liéu trong gio kiém tra.
kiém tra.

8. Khéng copy bai ban trong gio kiém = o
t Copy bai ban trong gio kiem tra.
ra.

9. Khéng noi sai vé ngudi Khac. NOGi sai vé ngudi khéc.

Gi4o vién chét:
% Trung thuc 12 thanh thyc véi nguoi khac va ca véi chinh minh, ludn tuan tha chuan muyc
dao dwc chan that trong tirng 161 néi va hanh dong.
% Biéu hién:
- D6i véi ban than: Ty nhin nhan khuyét diém caa minh, dam nhan 16i khi pham sai lam...
- Trong cudc sdng hang ngay: Khdng néi déi, ngay thang, that tha. Khong bao che cho
nhitng ngudi ¢6 hanh vi xau va khong phé phan khuyét diém cta nguoi khéc. ..
GVHD:C6 rdt nhiéu biéu hién cua sw trung thuc nhung ching ta da that sw hiéu vi sao
phdi 1am nhiing viéc d@é. Pé tim hiéu ré hon thi minh qua phan y nghia.
2.2. Y nghia ciia sy trung thuc.
Xem video: “Cdu bé chdin curu”.
Céch tién hanh:
- GV dat cau hol.
- HS Tra loi.
GVHD: Bgn nao c6 thé tom tat lgi cAu chuyén?
Cau 1: Tgi sao ngwoi din khong gitip do cdu bé khi dan civu bi s6i tén cong?
Pap an: Vi cau bé da noi dbi vé viéc ¢6 con soi tan cong bay ciru nhiéu lan nén ngudi dan
nghi cau bé lai n6i dbi va khong giup d& nita. Moi nguoi da khong con tin tuong cau bé.

Ciu 2: Em rut ra dwoc bai hoc gi tir cAu chuyén?
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Pap an: Khong dugc noi déi va dua gion vai long tin cia ngudi khac.
Cau 3: Theo em, trung thuc c6 y nghia gi?
Pap an: S6ng trung thuc gilp ching ta nang cao pham gia ban than. Puoc moi ngudi ton
trong va yéu mén. Bdng thoi mang lai cho ching ta nhiéu niém vui trong cudc séng.
GVHD: Néu cdu bé chan ciru khdng nhiéu lan néi déi thi khi thdt s c6 s6i xudt hién thi
Moi nguoi S€ gitip d& cdu bé va bay ciru sé khdng bi tan céng. Nhw vdy viéc néi déi, khdng
trung thuc véi moi nguoi xung quanh sé dem dén cho ching ta nhiéu hdu qud xdu, anh
hong dén ban than, gia dinh xa héi.
Gido vién chét: Y nghia cua su trung thyc:
+Trung thuce 1a dic tinh can thiét va quy bau trong mdi con ngudi.
+Nang cao gia tri cua ban than.
+ Xay dung tét cac mdi quan hé xa hoi.
+Bugc moi nguoi tin yéu, kinh trong.
3.Thuc hanh.
- Muc tiéu: Trung thuc mang lai gia tri gi cho ban than va nhitng nguoi xung quanh?
Gia tri caa long trung thuc
Tro choi: “Gilp Ichi viot qua cam dé”
Cé4ch tién hanh:
- Lop chia thanh 2 nhém.
- M&i nhom nhan 1 nhiém vu. Sau d6 thao luan va dua ra cach xir ly phu hop.
- Thoi gian: 5 phut.
Nhiém vu 1: Ichi dén 16p nhung quén lam bai tap.
An ngoi bén canh néi: “Minh 1am réi né, chép di cho nhanh”.
Ichi s€ lam gi trong truong hop nay? Vi sao?
Goi y:
+ Ichi nhat dinh khong chép bai cua ban.
+ Ichi s& ¢ gang tranh thu 1am bai ngay khi dén 16p du chwra hoan tit xong hét bai tap.
+ Ichi s& xin 15i cO gi4o vi quén lam bai tap va xin lam bl vao hom sau.
+ Vi Ichi la ban nho c6 long trung thuc.
Nhiém vu 2: Ichi dang di trén duong thi nhat duoc cai vi, cam Ién xem thi bén trong c6
nhiéu tién va giay to quan trong. Ichi nhin xung quanh thi khong thay ai tim hét. Ichi phai

lam gi trong treong hop nay? Vi sao?
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Goi y: Ichi s& mang chiéc vi dwa cho ngudi 16n (ba me, thay cd, cong an...) dé nho tim va
tra lai cho ngudi bi mat.
Vi Ichi dugc ba me, thay ¢d day nhit duoc cia roi khong dwoc tham lam ma nén tra lai cho
ngudi mat.
Gido vién chét: Sy trung thuc duoc rén luyén tir nhitng thdi quen nho nhit trong cudc
séng. Khi séng trung thuc s& mang lai cho ban than va nhitng nguoi xung quanh sy thoai
mai, tu tai, an nhan gitra cuoc doi.

4. Ung dung thuc tién.
Muc tiéu: Dan do hoc sinh ghi nhé ndi dung bai hoc.
Tric nghiém tinh cach: “Trung thgc véi chinh minh”
Cach tién hanh:

- HS chuan bj gidy bdt.

- Viét dap an ra gidy va so sanh vai két qua dé danh gia mic d6 thanh that véi chinh minh.

- Thoi gian: 3 phat.

Bang danh gia.

Ban ludn giit 10i hira bat ké didu d6 co thuan loi hay khong dbi i
1 ) Co | Khong

vai ban?
2 | Poi lac ban khdng kiém ché duoc cam xdc va da noi nong? C6 | Khong
3 | Ban di timg nghi xau vé ngudi khac? C6 | Khéng
4 | Ban khong c6 théi quen xau? C6 | Khong
5 | Ban c6 luc hay ndi xau nguoi khac? C6 | Khong

Ban ludn mua vé day du khi di tau xe, mic du biét 1a khdng cé

ai kiém tra bao gio?

7 | P co luc ban tré hen hoic di hoc muon? C6 | Khong

Trong sb nhitg ngudi quen caa ban, c6 nhiing ngudi ban hoan
toan khdng thich?

Ban dam nhin nhan khuyét diém cua minh truéc mat nguoi

khac?

So sanh bang két qua “Murc d trung thuc”: So sanh cau tra 16i cia ban trong cac cau
hoi, néu két qua trang thi duoc tinh 1 diém.
1 Co 2 | Khdng | 3 | Khéng | 4 Co 5 | Khoéng

Khéi 5_Gia tri cia long trung thuc 7



CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY ICHI SKILL

6 Co 7 | Khong | 8 | Khdng | 9 | Khong

Két qua:

e Thang diém 9: D6 1a mtc d6 mong mudn cua xa hoi ma ban dang c¢b gang tra 10i.

e Thang diém 5 tré 1én: C6 1& dang cb ging 1am cho ban than hoan hao hon va c6 thé
khéng hoan toan trung thuc trong cau tra loi.

e Thang diém dwéi 5: Ban dang 1a mot ngudi trung thuc.

Gido vién chét: Trung thuc 1a “chuong dau tién” trong cudn sach vé su khon ngoan.

(Thomas Jefferson)

KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: ON TAP

|. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thic
- Hoc sinh nhic lai dugc nhiing kién thirc da hoc.
- Hoc sinh biét van dung nhiing kién thic dé giai quyét cac tinh hudng cu thé trong cudc séng.
2. Nang luc
- K¥ ning giao tiép.
- K§ nang thuyét trinh.
- K¥ nang lam viéc nhom.
3. Pham chat

- Hoc sinh tich cuc lam viéc nhém va cac ndi dung 6n tép thao luén.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY
- Phuong phap hoi dap.
- Phuong phap tro choi.
- Phuong phap trai nghiém.
- Phuong phap quan sat hinh anh.
- Phuong phap thao luan.

- Phuong phap lam viéc nhém.

I11. BO CUC BAI GIANG

THOI | PHUONG

BUOC MUC TIEU HOAT PONG )
GIAN TIEN

Tro choi: “Lam on”
Gilp cac em hao Cich tién hanh:

Hoat . A g1,
himg va co dong Cach tién hanh:

dong . | - Khi gido vién néi c6 tr “lam . .
] lyc tham gia tiét 8 5 phat Hinh anh
khéi N on” thi hoc sinh 1am theo nhiing
oc.
dong ) 101 gido vién noi.

- Khi gido vién khong noi tir “lam
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on” thi hoc sinh KHONG lam
theo nhitng gi gido vién lam. -
Hoc sinh nao lam sai thi s€ tham
gia thir thach: Mua hat bai “Bong

dao la em”

Xir li
tinh
huéng —
kham

pha

- Hoc sinh nhéc lai
duogc nhitng kién
thire da hoc.

- Hoc sinh biét
van dung nhiing
kién thirc dé giai
quyét cac tinh
huéng cu thé

trong cudc song.

2.1. Tén nhirng bai da hoc.
Tro choi: “Ggi nho”.
Cich tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhom.

- Nhiém vu ctia moi nhom 1a
1én bang ghi lai tén nhiing
bai da hoc theo hinh thirc
tiép strc (Mot ban doc tén
mdt bai hoc sau d6 dén ban
thtr 2, 1an lugt cho dén khi
hét giv).

- Nhom nao nhiéu dap 4n
chinh x4c 12 nhom chién
thang.

- Thoi gian: 3 phut.

2.2. On luyén.

Cupc thi: “Rung chuong
vang”,

Céch tién hanh:

- Giao vién doc cau hoi.

- Hoc sinh tra loi bang cach ghi

dap an ra bang con.

- Sau 10 giay, ban nao c6 cau
tra loi dang sé tham gia cau
hoi tiép theo.

- Ban vuot qua cau hoi cudi

15
phut

Hinh anh
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cuing sé& chién thang.

2.3. Quyét thing.

Tro choi: “Pién khuyét”.
Cich tién hanh:

- L&p chia thanh cac nhom.

- Nhiém vu ciia mdi nhém 1a

dién to con thi€éu vao O

cudoc song

tién.

thuc

tap cua ca 16p.

- Giao vién dan do.

Ung dung kién .
Thuc trong. 10
. thue da hoc va thyc N ]
hanh . - Pai dién moi nhém tra 1oi | phat
hanh . .
bang cach gianh quyén gio
tay.
- Nhém nhiéu dap an chinh
xéc s& chién thing.
- Thoi gian cho mdi cau 1a 30
giay.
Cich tién hanh:
Hoc sinh ghi nhé _ _ , ,
-Gido vién tong két nhoém
. . | va Ung dung vao L, . , ] .
Tong ket chién thang va tinh than hoc | 5 phut Hinh anh

IV . BAI GIANG CHI TIET
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1. Hoat dong khéi dong
Muc tiéu: Gitp cac em hio himg va c6 dong luc tham gia tiét hoc.
Tro choi: “Lam on”
Céch tién hanh:
- Khi gido vién noi co tir
“lam on” thi hoc sinh 1am theo nhitng 101 gido vién noi.
- Khi gido vién khong noi tir “lam on” thi hoc sinh lam theo nhirng gi gido vién lam.
- Hoc sinh nao lam sai thi sé tham gia thur thach: Mua hat bai “Bong dao 1a em”
2. Xir i tinh hudng — kham phéa
Muc tiéu:
- Hoc sinh nhic lai duoc nhiing kién thtrc da hoc.
- Hoc sinh biét van dung nhiing kién thtrc dé giai quyét cac tinh hudng cu thé trong cudc song.
2.1. Tén nhirng bai da hoc.
Tro choi: “Ggi nho”.
Cich tién hanh:
- Lép chia thanh cac nhom.
- Nhiém vu cia mdi nhom 13 1én bang ghi lai tén nhiing bai da hoc theo hinh thirc tiép suc (Mot
ban doc tén mot bai hoc sau d6 dén ban thir 2, 1an luot cho dén khi hét gio).
- Nhom ndo nhiéu dap an chinh xac 12 nhom chién thing.
- Thoi gian: 3 phut.
GV: Tén nhirng bai em da hoc:
Pap an:
Nhéap mén K ning séng
Phét trién ban than
Chia sé voi cha me
Teambuilding
K¥ ning giai quyét van dé
Nhirng nguoi phu nit tuyét voi
K¥ nang phong tranh xam hai tinh duc
Tinh ban

O N oo O k~ W D PE
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9. Gia tri cua hanh phuc
10. Chu diém: Nhé on thay co
11.Lang nghe dong cam
12.Vuot qua cam db
2.2. On luyén.
Cugc thi: “Rung chuong vang”.
Céch tién hanh:
- Giao vién doc cau hoi.
- Hoc sinh tra 1oi bang cach ghi dap an ra bang con.
- Sau 10 gidy, ban nao c6 cau tra 101 dang s& tham gia cau hoi tiép theo.
- Ban vuot qua cau hoi cudi cung sé chién thang.
1. Nhirng diéu em nén lam trong 16p hoc d6 la:
A. Hoc sinh ngdi hoc ngay ngan, dung vi tri.
B. Hoc sinh chu y nghe giang.
C. Hoc sinh hang hai phét biéu y kién.
D.CaA,BvacC
2. Phwong phap dé phat trién ban than:
A.Doc sach, xem video ¥ nghia, tich cuc.
B. Xay dung nhirng gié tri cho ban than minh.
C. Biét nhan ra nhitng diéu khéng tot dé stra doi.
D.CaAA,BvacC
3. Néu em giip khé khin trong viéc hoc tip, em sé vurgt qua n6 biang cich nao?
A.Om ndi kho khin mot minh va khéng nging lo lang.
B. D6 16i cho nhitng ngudi xung quanh: Thay cd, b me, ban be.
C. Tim hwéng giai quyét, khac phuc khé khin va héi y kién cia thay co, ba me.
D.CaBvacC
4. Nhirng biéu hién ciia nguoi biét ling nghe dong cam:
A.Lo dang va ngat 16i nguoi khac.
B. Bo di gitra chung.
C.Chim chi ling nghe, mit nhin vé phia ngwdi néi, phan hai lai, quan tam nhirng

ngwoi xung quanh.
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D.CaA,BvaC.
5. K¥ ning giai quyét vin dé giip em:
A. Xac dinh dang van dé dé tim cach giai quyét.
B. Sip xép duoc thoi gian giai quyét van d& mot cach nhanh nhat.
C. Nhan thay tac hai tir viéc 1am ctia minh, loai bo triét dé van dé d6 va khong lap lai trong
cudc séng.
D.CaA,BvaC.

6. Tinh hudng: Trong 16p em c6 mot ban gia dinh rat kho khan, em rat muén giap d& ban
nhung em dang 14 hoc sinh, khong biét gitp bang cach nao. Em sé& lam gi trong tinh huéng
nay?

A.Vin dong cac ban trong I6p va nho ngudi 16n (thiy ¢, ong ba, ba me...) giip do
ban.
B. Em hoi tham ban.
C.Em lo lang cho ban.
D.CaA,BvaC.
7. C6 4 ving riéng tu trén co thé 1a?
A.Miéng, ma, tay, chan.
B. Miéng, ngue, vang giira hai khe dui va phin méng.
C. Tay, ma, nguc, mong.
D.CaA,BvaC.

8. Trong “Quy tic vong tron an toan”: Mau xanh dwong twong trung cho nhirng ai?

A.Twong trung cho ba me va bac si.

B. Tuong trung cho thay ¢, ban bé & truong 16p hodc ho hang cua gia dinh.

C. Nguoi quen biét nhung it khi gdp nhu hang x6m, ban b¢ cua cha me.

D.CaA,BvaC.
9. Khi ¢6 ngudi la tiép can em, he c6 nhirng hanh ddng khién em cam thdy lo liang, bat
an thi em hay:

A.N6i khong: Cuong quyét noi khong véi ngudi la.

B. B6 di: Bo di hoac chay dén noi an toan.

C. Chia sé: Ké lai ngudi 16n ma em tin tuéng.

D.Ca A, B vaC.

Khéi5_On tap HKI 6



CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY ICHI SKILL

10. Biéu hién ciia mét tinh ban dep la:
A.Biét quan tAm, gitip d& nhau cing tién bé.
B. Biét dong vién, khich 1¢& ban.
C. Biét chia sé niém vui, ndi budn véi nhau.
D.CaA BvacC.
11.Tiéu chi dé chon ban tot:
A. Ban néi xdu mot nguoi ban khac trong 16p.
B. Ban gitip em truéng thanh hon va cam thay cudc séng tré nén vo cling ¥ nghia.
C. Ban dong vién, gitip d&, sé chia voi em trong hoc tap va cudc séng.
D.CaBvacC.
12. Céach giai quyét mau thuan nhom:
A. Tim hiéu nguyén nhan.
B. Lang nghe tich cuc va san sang xin 16i.
C. Chi trich c& nhan.
D.CaAvaB
13.Ngay 20 thang 3 hang nam la ngay gi?
A. Quéc té hanh phuc.
B. Ngay nudc thé gidi.
C. Ngay tiét kiém dién.
D. Ngay phu nd.
14.Ngay Nha gido Viét Nam dwoec to chirc hang nim vao ngay nio?
A.20/11
B. 20/10
C.8/3
D.CaAvaB
15. Ngay nha giao Viét Nam la dip:
A.Duoc di choi.
B. Bay t6 long biét on thay cé gio.
C. Nghi hoc ¢ nha.
D.CaAvaB

16. Cach dé tré nén hanh phuc la gi?
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A. Ludn lo lang khi gip van dé trong cudc soéng.
B. Pem niém vui d&én cho ngudi khac.
C. Luén suy nghi tich cuc khi gip khé khin trong cudc song.
D.CaBvaC.
17. Bi quyét dé vuot qua cdm dd c6 may budc?
A. 4 budce
B. 5 budc

C. 6 budc
D. 7 budc

18. Hau qua ciia nhirng cam db:
A. Anh hudng x4u toi két qua hoc tap
B. Anh huéng tdi strc khoe.
C. Khong dat dugc muc tiéu

D. Tét ca déu ding.

3. Thuc hanh.
Tro choi: “Pién khuyét”.
Cich tién hanh:
- Lop chia thanh cdc nhom.
- Nhiém vu ctia mdi nhom 1a dién tir con thiéu vao 6 tréng.
- Dai dién mbi nhom tra 161 bang cach gianh quyén gio tay.
- Nhom nhiéu dap an chinh xac sé& chién thing.
- Thoi gian cho mdi cau 1a 30 gidy.
Dién tir con thiéu vao & trong.
Nhiing cu can dién tir 1a:
Cau 1:
K¥ niang song 1 kha nang lam chi ban than ciia mdi nguoi, kha ning Gmg xir véi moi ngudi

xung quanh vakhd nang ................. trude céc tinh hudng cta cudc song.
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Pap an: Ung phé tich cue.

Cau 2:

Néu chi ling nghe bang ddi tai don thudn, em sé& chi thdy mot phan rat nho cia cude sdng.
Hiy ling nghe bang cé .............. minh dé hiéu ndi vat va va mong moi cua ba me, thay cd.
Khi ling nghe dong cam em hiéu duoc nhitng van dé ctia ngudi ndi, gitp ngudi noi ty tin thé
hién, giao tiép mot cach thoai mai hon. Va em tr¢ thanh ban nhé dugc moi nguoi tin tudng va
yéu quy.

Pap an: Trai tim.

Cau 3:

Nguy co bi xam hai tinh duc:

-Khidivé ........... noi ti tim, ving vé.

- Khi ¢ trong phong kin ......... vo1 nguoil khac.

- Khi di nho xe nguoi la.

- Khi nguoi khac vao nha, nha chico ...........

=> Biét n6i “khéng” voi tat ca nguy co trén.

Pap an: Mt minh.

Cau 4:

Bi quyét dé vwot qua cam dd:

Budc 1: Nhan thire muc tiéu cua ban than.

Budc 2: Hay ké tén nhitng cam dd ma em gap phai.

Budc 3: Suy nghi vé hau qua caa cam da.

Budc 4: Lap thoi gian biéu.

Buéc 5: ..oo.ooeunn... néi khong véi nhitng cam do.
Pap 4n: Quyét tam.

GV: Nhém nao chién thing?

4. Ung dung.

Muc tiéu: Hoc sinh ghi nhé va tng dung vao cudc séng thuc tién.
Cich tién hanh:

- Gi4o vién tong két nhém chién thang va tinh than hoc tap cua ca 16p.
- G140 vién dan do.

GV: Nhém nao chién thing?
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Diin do: Hay on lai tat ca nhimg bai da hoc dé tudn téi cac em lam bai kiém tra dat két qua  tot
nhat nhé!
KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Phiéu®:inh Gii Hoc Tip

B0 Mdn Ky Nang song

Hoc Ky 1
Nim hoc 2022 - 2023
é:é
E .,-.i\g

Pé bai gom 10 ciu, mbi ciu 1 diém.
Cau 1: Em hay dién wéc mo cita em vé nghé nghiép trong twong lai va gidi thich vi sao em
lwa chon wéc mo dé vio déu ba cham.

Nghé nghiép mo wée ciia em la:

...................................................

....................................
---------------------------------------------------

Cau 2 : Hay dién tir con thiéu vao ddu ba cham:
- Néu chi lang nghe bang dbi tai don thuin, em chi thiy mot phan rat nho ctia cudc song.
- Hay lang nghe bang ca.................. minh dé hiéu ndi vat va, mong moi ciia 6ng ba, ba me,
thay c6, nhitng nguoi xung quanh dé tré thanh ban nho c6 k¥ ning séng.
A.  Traitim
B. Trach nhiém
C. Lytri
D

Cam xuc
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Cau 3: Trong “Quy tic vong tron an toan”: Mau xanh dwong twong trung cho nhiing

ai?

A.Tuong trung cho ba me va béc si.
B. Tuong trung cho thay cd, ban bé & trudng 16p hodc ho hang cua gia dinh.
C. Nguoi quen biét nhung it khi gdp nhu hang x6m, ban be cua cha me.
D.CaA,BvaC.
Cau 4: Em hay dién vin dé khé khéin ma em da tieng géap phdi trong hec tap hodgc trong giao

tiép véi ban bé va cach em gidi quyét vin dé vao ddu ba cham.

Van dé cda em la:

oooooooooooooooooooooooooooooo

Cau 5: Em hdy chen nhing cau thé hién hanh déng cé thé gidp em gidi quyét van dé cia
minh.

Séap xép thoi gian giai quyét van d& mot cach nhanh nhat.

Maét binh tinh.

Xéc dinh dung van dé dé tim cach giai quyét.

Loai bo triét dé van de.

moo w»

Suy nghi ti€u cuec.

Cau 6: Hay dién chi cai vao 6 chi:

Day 1a m¢t hanh dong cé tinh chidm chi, tap trung vao ngudi noi:

L N
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Cau 7: Hau qud ciia nhitng cam do:
A. Anh huong xau toi két qua hoc tap
B. Anh huéng t6i strc khoe.

C. Khéng dat dugc muc tiéu

D. Tét ca déu ding.

Cau 8: Em hdy néi ciu ¢ cét A véi cdu & cét B dé tao thanh ciu cé nghia.

A. Nhirng cam db trong cudc song B. Ly do bi cAm dé

1. Tro choi di¢n tur a. Truyén hay, hip dan.

2. Truyén tranh b. Do néi chuyén véi ban rat vui vé va tha vi.
3. b6 an vit ¢. Vi chung rat ngon.

4. No61 chuyén trong gio hoc d. Nhitng tro choi rat cuén hit, hap dan.

Cau 9: Xir Iy tinh hudng sau va dién vao diu ba chdm thé hién cdch vng xir ciia em néu em
la ban Huong.

Trong gid hoc

An: Huong oi, an Snack di, ngon 1am né.

Huong: ..o

An: M¢ minh noi1 réng he¢ ndm nay s€ cho minh di Da Lat choi, Da Lat dep 1m! Me ban s& cho
ban di dau vay?

Huong: ....ooooviiiiiis

Céu 10.

a) Theo em hanh phuc 12 gi? (0,5 diém)

b) Lam thé nao dé cudc séng cua em ludn hanh phuc? (0,5 diém)
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Bai: Bl QUYET LAM VIEC NHOM

I.MUC TIEU BAI HQOC

1. Kién thc

- Hoc sinh biét duoc vai tro, vi tri caa cac thanh vién trong nhom.

- Hoc sinh hiéu dwgc mot s6 yéu cau khi 1am viéc nhém.

- Budc dau biét cach hop tac vai nhau trong 1am viéc nhom.

2. Ning luc

- K¥ ning giao tiép

- K¥ ning ling nghe

- K¥ nang thuyét trinh

- K¥ nang lam vi¢c nhom

3. Pham chit

- C6 y thirc 1am viéc nhdm, hop tac va chia sé, tong hop théng tin.
II. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phap hoi dap.

- Phuong phap tro choi.

- Phuong phap trai nghiém.

- Phuong phap quan sat hinh anh.

- Phuong phap thao luén.
I11. BO CUC BAI GIANG
] A ] THOI | PHUONG
BUGC MUC TIEU HOAT PONG )
GIAN TIEN

Giup cac em hao | Tro choi:
hing, himg thu va | “Gdp dé vat”.

Hoat dong | c6 dong lyc tham | - Gido vién chia 16p thanh | 5phat | Hinh anh

khéi dong | gia hét minh vao | cac nhom.

bai hoc moi.
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- Mbi nhéom ctr mét ban
hoc sinh tham gia tro
choi.

-Ban hoc sinh s& dung
mot ngdn tay 1y mot dd
vat bat ky trén ban (co
thé 1a thudc, bat, cuc tay,
thoi son,...)

-Luu ¥y chi dugc dung 1
ngon tay.

-Ct lan lugt nhu vay,
nhém nao gip duogc
nhiéu db vat nhat nhom
d6 chién thang.

- Thoi gian 5 phut.

- Hoc sinh biét
dugc vai tro, vi tri

cua cac thanh vién
Xir ly tinh ]
, trong nhém.
huong - ) .
. . - Hoc sinh hiéu
kham pha .
dugc mot s yéu

cau khi lam viéc

nhém.

2.1. Vai tro, vi tri cua cac
thanh vién trong nhom.
Tro choi: “Két doi”

Céch tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhdm

-Mbi nhom s& lap mot
bang phan cdng nhiém
vu cho cac thanh vién
theo dac tinh cua tung
nhan vat cu thé.

-Nhom nao c6 bang phén
céng hop ly s€ l1a nhém
chién thang.

- Thoi gian la 5 phat.

2.2. Mgt sé yéu cdu khi

lam vi¢gc nhom.

10 phut

Hinh anh
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Tro choi: “Péng dji hop

swc”

Céch tién hanh:

- Lop chia thanh cac
nhom.

- Nhiém vu ctia mdi
nhom la x1r 1y tinh
hubng dé tim ra tir chia
khoa bén trong ctia moi
bong hoa

- Thoi gian: 5 phat

- Budc dau biét
cach hop tac voi
Thwe hanh | nhau trong lam

viéc nhom..

K5_Bi quyét 1am viéc nhém

Thir thach: Ché tao:
“Béong hoa doan két”
Céch tién hanh:

- L&p chia thanh cac
nhom.

- Nhiém vu ctia mdi
nhom 1a chuan bi giay
trang kho A3, gidy béao
da qua su dung, bang
keo, hd dan, biit mau,...

- Cac thanh vién lény
tuong vé chu dé vuon
hoa.

- C4c thanh vién cit, xé,
dan thanh birc tranh nhu
y tudng ma ca nhom da
thng nhat.

- Nhém nao c0 brc tranh
dep va nhanh nhat 12
nhom chién thang.

- Thoi gian 10 phat.

15 phat

- Giay, kéo,
ho dan,

bat mau
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Céch tién hanh:
Dan do hoc sinh

-Hoc sinh xem
, ghi nhé ndi1 dung )
Ung dung Video: “Good teamwork ) _
. bai hoc va ung 5 phat Video
thue tién and bad team work”

dung trong thuc
~ 2 - Hoc sinh rdt ra bai hoc.
tien cugc song.
- Giao vién dan do.

IV. BAI GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong.
Muc tiéu: Tao khong khi thoai mai cho HS va dan dat vao bai hoc.
Tro choi: “Gdp do vat”.
- Gido vién chia 16p thanh cidc nhom.
- Mbi nhom cir mot ban hoc sinh tham gia tro choi.
- Ban hoc sinh s& ding mot ngén tay ldy mot do vat bat ky trén ban (c6 thé 1a thude, but, cuc tay,
thoi son,...)
- Luu y chi dugce dung 1 ngon tay.
- Ctr 1an luot nhu vay, nhom nao gap duoc nhiéu db vt nhat nhém d6 chién thing.
- Thot gian 5 phat.
K¢ét luan: Qua hoat dong trén ta thiy, dé co thé liy dugc do néu ding mot ngon tay thi s& rat
kho khin, nhung néu dung 2 ngoén tay trd 1én thi moi viéc tré nén dé dang hon nhiéu, ciing
nhu viéc chiing ta biét cach 1am viéc nhom v6i nhau. Va hom nay chiing ta s& cung nhau hoc
bai: “Bi quyét lam viéc nhoém”.
2. Xir Iy tinh hudng - kham pha.
Muc tiéu:
- Hoc sinh biét duoc vai tro, vi tri caa cac thanh vién trong nhom.
- Hoc sinh hiéu dugc mot sé yéu cau khi 1am viéc nhém
2.1. Vai tro, vi tri caa cac thanh vién trong nhém.
Tro choi: “Két dgi”
Céch tién hanh:

- L&p chia thanh cac nhom.

K5_Bi quyét 1am viéc nhém
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- Mdi nhom s& 1ap mot bang phan cong nhiém vu cho cac thanh vién theo dic tinh cua tirng nhan
Vit cu thé.

- Nh6ém nao c6 bang phan céng hop Iy s& 14 nhém chién thang.

_Thoi gian 12 5 phut.

Yéu cau:

Sép t6i nha treong to chire budi van nghé chao ming ngay 20/11. Lép da théng nhat chon 6 ban

dé thanh 1ap nhém nhac. Hay phan c6ng nhiém vu cho 6 thanh vién mét cach phu hop.

Thanh vién/ Pic diém Phan cong

Huan giong thap

DPan hat hay

Lam nhay gioi

Kiét trach nhiém

Anh xinh dep

Linh giong cao

Két luan: Lam viéc nhoém 1a nhiéu ngudi ciing nhau két hopdé thyuc hién tbt mot nhiém vu
hudng téi mot muc tiéu chung.
2.2. Mgt sé yéu cau khi lam viéc nhom.
Tro choi: “Pong dpi hop sirc”
Céch tién hanh:
- L&p chia thanh cadc nhom.
- Nhiém vu ctia m&i nhom 1a xir 1y tinh hudng dé tim ra tir chia khoé bén trong ctia mdi bong
hoa.
Thoi gian: 5 phat
Bong hoa s6 1: Hoa va Nam cuing lam viéc nhém véi nhau trong mén Tiéng Anh, nhung hai
ban thudng c&i nhau vé mot sé cong viéc. Néu em 1a nhom truong em s& lam gi?
Goiy:
- Em s& gap riéng hai ban dé hoi nguyén nhan va cuing ngdi lai véi nhau dé giai quyét.
- Nén giao cho hai ban nhirng phan cong viéc han ché phai giao tiép véi nhau nhiéu.
Tir chia kho&: Lam theo phan cong ciia nhém trwéng
Bong hoa s6 2: Trong mon V& cd gi&o giao cho nhdém em cling vé& mot buc tranh vé cha dé bao

vé moi truong. Néu em 1a nhom truong em sé& lam gi?
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Goiy:

Em s& cuing hop tat ca céc ban lai & phan céng nhiém vu cho ting ban, mdi ban phu trach vé
mot s6 chi tiét trén birc tranh sau d6 théng nhat vé b cuc birc tranh va mau sic cho phi hop.
Tir chia khod: Théng nhit véi cac ban cach 1am trwéc khi thuc hién.

Bong hoa sé 3: Trong mot nhdm ban cung dang 1am bai tap nhém caa mon Ty nhién x& hoi,
Ngoc to ra khéng thich cach 1am caa Bao. Néu 1a nhom trudng em s& 1am gi?

Goiy:

Em s& giai thich cho Ngoc hiéu vé cach lam cua Bao.

Ciing nhic nhé Ngoc ciing nén ton trong y Kién ciia Bao. Va nén gép y trén tinh than xay dung
nhom.
Tir chia khod: Biét ton treng Ian nhau, khéng té ra xem thwong ban

Bong hoa sé 4: Trong gio mdn Toén, t em duoc giao 1am truc nhat 16p, viéc caa em 12 lau bang
va giat khian, em di lam xong nhung cac ban trong t6 chua quét 16p va ké ban ghé xong, trong
truong hop nay em sé lam gi?

Goiy:
Em s& ra phu cac ban trong t6 dé cong viéc duoc nhanh chong hon.
Tir chia khoa: Khi xong viéc thi hd trg cac ban khac.
3.Thuc hanh
- Muc tiéu:Budc dau biét cach hop tac voi nhau trong 1am viéc nhom.
Thir thach: Ché tao: “Béng hoa doan két”
Céch tién hanh:
- Lop chia thanh cac nhom.
- Nhiém vu ciia mdi nhém 1a chuan bi giay tring kho A3, gidy bao di qua st dung, bing keo,
hé dan, bat mau, ...
- Céc thanh vién 1én y tuong vé cha dé vuon hoa.
- Céc thanh vién cat, x¢, dan thanh birc tranh nhu ¥ twong ma ca nhoém di thong nhét.
- Nhém nao c6 biic tranh dep va nhanh nhat 1a nhém chién thing.
- Thoi gian 10 phat.
GVHD: GV cbdng bb nhom chién thang.
- Qua viéc xé dan vuan hoa vira roi gidp cac em cd tinh kién tri nhan nai, c6 gang hoan thanh

viéc dugc giao, khdng bo cude trude kho khin, gitp cac em thém phan khéo tay, cb gang
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phan dau va hoc tap that gioi, séng chan hoa, yéu thuong, gitp d& moi ngudi xung quanh
minh nhe.

- Chlng ta vira tham gia mot hoat dong 1am viéc nhom, c6 nhém da hoan thanh xuét sic
nhiém vu duogc giao, c6 nhom thi chua hoan thanh tt. VAy theo em dé tré thanh mot doi
nhém tét em can 1am nhitng gi?

- HS tra loi.

Két luan: Nhu vay lam viéc nhoém 1a mot nhém nguoi cling chung strc lam viée, ho ¢6 cing
muc ti€u, co sy tuong tac qua lai thuong xuyén cling nhu phan cong cong viéc, nhiém vu rod
rang dé dat duoc muc tiéu chung dé ra.
4. Ung dung thue tién.
Muc tiéu: Din do hoc sinh ghi nhé ndi dung bai hoc va tng dung trong thuc tién cudc song.
Video: “Good teamwork and bad team work”
Céch tién hanh:
- Hoc sinh xem Video:“Good teamwork and bad team work™.
- Hoc sinh rut ra bai hoc.
- Giao vién dan do.
Dan do:
Tryuc nhat, tham gia van nghé, hoc nhém, choi thé thao, thoét hiém,...1a nhirng hoat dong
ching ta phai 1am viéc nhém, vay ching ta can chd y rén luyén ki ning nay dé nang cao su

hiéu y nhau, tinh than doan két dé hoan thanh tat ca nhiém vu.

- KIEM SOAT
BOQ PHAN CHUYEN MON
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Bai: KY NANG BAO VE GIA PINH SONG LANH MANH

I. YEU CAU CAN PAT

1. Kién thire

- Hoc sinh hiéu dugc tinh yéu thuong ctia cha me danh cho minh.

- Hiéu duoc gia tri hanh phuc bt ngudn tir dau.

2. Nang luc

- Hoc sinh biét tu lam viéc ctia minh.

- Biét quan tAm, chia sé nhitng cong viéc trong gia dinh.

- Biét yéu thuong nhitng nguoi than trong gia dinh.

3. Phim chéat

- Hoc sinh yéu thich mén hoc.

- Ty tin phat trién ban than.

- Y thuc dugc tinh cdm ctua cha me danh cho minh va hiéu dugc bon phan cua minh

trong gia dinh.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phép hoi dap.

- Phuong phéap quan sat hinh anh, video.

- Phuong phép tro choi.

- Phuong phéap giai quyét van dé.

I11. BO CUC BAI GIANG

. . . THOI | PHUONG
B M TIE HOAT DON _
voc VCTIEU OATDONG GIAN TIEN
Khéi 5_K§ ning bio vé gia dinh song lanh manh 1
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1. Hoat dong
khéi dong

Gilp cac em hao
kich
thich kha nang

hung va

sang tao.

Tro choi: “Cd nha thwong

nhau”

Cach tién hanh:

- L&p chia thanh cac nhom.

- Nhiém vu ctia mdi nhém 1a
lam theo hiéu Iénh cua
gido vién.

- Nhém nao nhiéu ban thuc
hién diing s& 1a nhom chién

thing.

5 phat

2. X ly tinh
hudng — kham

pha

Giatp HS  biét
dugc nhiing viéc
cha me lam cho
em, d6 cling la
nhimg viéc cac
em c6 thé giup do

cha me.

2.1. Viéc nhoé hanh phuc to.
Tro choi: “Nhin bong dodn
hinh »

Cich tién hanh:

- Lép chia thanh cac nhom.

- Céc nhom lan luot 14t mé
ting 6 s6.

- Quan sat bong den trén
man hinh va doan xem do
la cong viéc gi em hay lam
O nha.

- Nhom nao nhiéu diém nhat

13 nhém chién thang.
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Gitp HS hiéu
dugc gia tri hanh

phuc bat ngudn tir

2.2. Gia tri hanh phuc la
gi?
Tinh yéu thwong ciia cha
me danh cho con.

Video: “Ngwoi me noi doi”

dau, tr d6 tran | C4ch tién hanh: 10 phit
trong va yéu|-Hoc sinh theo ddi video:
thuong gia dinh | “Ngudime noi doi”.
hon. - Hoc sinh tra 161 cau hdi va
rut ra bai hoc.
Hoat dong “Bao vé gia
dinh séng lanh manh”
Tro choi: “Sim vai xi Iy
tinh huéng”
Gitp HS hiéu | Céch tién hanh:
dugc dé xdy dung | - Chia 16p thanh cac nhom.
3. Thwc hanh | gia dinh lanh | - Giao vién dua ra 3 tinh 15 phut
manh em cén 1am | hudng.
gi? - M&i nhém ctr 1 ban dai
dién 1én lya chon 1 tinh
hudng bt ki.
- Nhiém vu: Sam vai va xir
1y tinh huéng.
Dan do hoc sinh
i ghi nhé ndi dung
4. Ung dung - Gido vién dan do.
bai hoc va luon 5 phat

thue tién

lubn binh tinh

trudc moi van de.

- Hoc sinh rt ra bai hoc.

IV. BAI GIANG CHI TIET

1. Hoat dong khéi dong

Muc tiéu: Tao khong khi thoai mai cho HS va dan dat vao bai hoc.
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Tro choi: “Cd nha thwong nhau”
Cach tién hanh:
- L&p chia thanh cac nhom.
- Nhiém vu ctia mdi nhom 13 Iam theo hiéu Iénh cta gido vién.
- Nhém nao nhiéu ban thyc hién dung sé& 1a nhom chién thiang.
Hiéu lénh:
Khi GV hé: Tai yéu toi yéu
HS dap: Yéu ai yéu ai.
GV ho: Yéu cha
HS: Dé tay 1én dau

Khi GV hd: Toi yéu toi yéu
HS dap: Yéu ai yéu ai.

GV ho: Yéume

HS: Dé tay 1&én 2 go ma

Khi GV hd: Toi yéu tbi yéu

HS dap: Yéu ai yéu ai

GV ho: Yéu ca gia dinh

HS: Dé 2 tay tao dang hinh trai tim.

Chua y: Lam theo loi giao vién noi khong dugc lam theo hanh dong cua GV.

Két lugn : Gia dinh 1a noi tiép cho ta sttc manh va niém tin dé viing budc trén dudng
doi, 1a chd dua viing chic dé ta co thé dua vao khi vap ngd. Chung ta hdy cung rén luyén

k¥ nang bao vé gia dinh séng lanh manh qua bai hoc ngay hom nay.

2. Xir Iy tinh hudng- kham pha

Muc tiéu:

- Giup HS biét duoc nhitng viéc cha me lam cho minh, d6 cling la nhitng viéc cac em co
thé gitp d& cha me.

- Giup HS hiéu duoc gia tri hanh phiic bat ngudn tir dau, tir d6 trin trong va yéu thuong
gia dinh hon.
2.1. Viéc nho hanh phic to.
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Tro choi: “Nhin bong dodan hinh”
Cach tién hanh:
- L&p chia thanh cac nhom.
- Céc nhém lan luot 14t mé tung 6 $0.
- Quan sat bong den trén man hinh va doan xem do6 la cong viéc gi em hay lam ¢ nha.
- Nhom nao nhiéu diém nhét 1a nhom chién thing.
Hinh dnh:
Hinh 1: Quét nha.
Hinh 2: Choi véi em.
Hinh 3: Xép quan 4o.
Hinh 4: Giit quan 4o.
Hinh 5: Tudi cay.
Hinh 6: Rura chén.
Hinh 7: Phoi quan 4o.
Hinh 8: Lau nha.
Két lugn: Nhimg viéc tuy don gian nhung n6 chtra dung tinh yéu thuong cua tat ca

moi nguoi danh cho nhau, do 1a su sé chia, 1a tinh yéu thuong.

2.2. Gid tri hanh phuc la gi?
Tinh yéu thuwong ciia Cha me danh cho con.
Video: “Nguwoi me ndi doi”
Cich tién hanh:
- Hoc sinh theo déi video: “Ngudi me noi dbi”.
- Hoc sinh tra 161 cau hoéi va rut ra bai hoc.
Cdu hoi 1: Cam nhdn cua em sau khi xem video la gi?
- Giao vién moi hoc sinh tra loi.
- Gido vién nhan xét, b6 sung.
Céiu hoi 2: Qua video trén em rit ra dwoc bai hoc gi cho ban thin?
- Giao viéen moi hoc sinh tra loi.
- Gido vién nhdn xét, b6 sung.
Két ludn: Cong on sinh thanh, dudng duc ciia cha me ludn 13 tinh cam thiéng

liéng quan trong nhat trong cudc doi ndy. Hay cham chi 1am viéc nha, phan d4u tré thanh
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con ngoan, tro gioi, chau ngoan Bac HO va quan tam hon dén suy nghi, cdm nhan cua

nhiing nguoi than yéu trong gia dinh.

3. Thuc hanh
Muc tiéu: Van dung nhiing diéu vira hoc dé nhin nhan duoc vain dé va rat kinh nghiém
cho bén than.
Hoat dong “Bao vé gia dinh sdng lanh manh”.
Tro choi: “Sam vai xi ly finh huéng”
Cich tién hanh:
- Chia 16p thanh cac nhom.
- Gi4o vién dua ra 3 tinh hudng.
- Mdi nhém cur 1 ban dai dién 1én lua chon 1 tinh huéng bat ki.
- Nhiém vu: Sdm vai va xtr Iy tinh hudng.
Tinh huf')ng 1: Lan va Hoa la hai chi em. Hom nay, me vé ngoai nén nho hai chi em don
dep nha ctra gitip me. Nhung khi me di thi Hoa doc truyén, Lan choi game. Dén khi me
vé nhin thiy nha ctra bira bon, me rat budn. Lan va Hoa phai lam gi ddy ?
Gidi quyét tinh huéng: Lan va Hoa cung xin 151 me, sau d6 hai chi em chia viéc nha ra
lam nhanh chong va hira tir nay s€ khong nhu vay nira.
Tinh hudng 2: Minh 13 con trai trong nha. Nén me rat cung chiéu Minh. Nhung cang 16n
thi Minh cang it n6i chuyén véi me. Em gai Minh thiy me budn, nén ciing budn. Em gai
Minh phai lam gi day ?
Gidi quyét tinh huéng: Em gai Minh nén an i me va néi anh Minh vé viéc me budn khi
anh khong danh thoi gian dé n6i chuyén véi me. Em gai Minh nén khuyén Minh 1a hay
chia sé v6i me nhiéu hon dé hai me con hiéu nhau hon va me ciing khong budn vi suy
nghi nhiéu nira.
Tinh hudng 3: Cong viéc ctia cha rat ban, nén rat it thoi gian cho gia dinh. Bén khi trong
16p ¢6 cudc thi: “Gia dinh ctia em”, thi cac ban phai ndp mot tim hinh dep nhat cua gia
dinh. Nhung Vy khong c6. Vy phai lam sao day ?
Gidi quyét tinh hudng: Vy c6 thé noi véi me hodc lic nao cha ranh thi ngdi ké cha nghe

vé cudc thi dé cha danh mot it thoi gian dua gia dinh ra ngoai chup hinh.

4. Ung dung thuc tién
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Muc tiéu: Din do hoc sinh ghi nhd ndi dung bai hoc va biét cach yéu thuong gia dinh
hon.

Din dé: Vé nha em hiy vé& 1 buic tranh vé cha dé: “Gia dinh em”. Sau d6 quay video
thuyét trinh birc tranh ctia minh va ndp cho thay/ c6 nhé!

Giso vién chdt: Chang ta 6 nhiéu noi dé di, nhung chi c6 méot noi dé vé. Do la gia dinh.

KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: EM KHAM PHA KHOA HQC

I. YEU CAU CAN PAT
1. Kién thirc
- Hoc sinh duoc tim hiéu cac kién thuc khoa hoc thudng thuc trong cudc sbng nham rén
luyén k¥ nang séng va ky nang sinh ton.
2. Nang luc
- Hoc sinh duoc thuc hanh, tham gia nhitng trai nghiém tha vi va bé ich.
- Hinh thanh ky nang sdng, ky nang sinh ton trong thién nhién.
- Thyc hanh va giai thich mét sé thi nghiém khoa hoc don gian.
3. Pham chét

- Hoc sinh ¢ y thirc tim toi va tu tim dap an dé hoc tbt.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY
- Phuong phap hoi dap.
- Phuong phap tro choi.
- Phuong phép trai nghi¢m.
- Phuong phéap day hoc truc quan
- Phuong phap I1am viéc nhom.

- Phuong phap dong nao.

I11. BO CUC BAI GIANG

THOI | PHUONG

BUOC MUC TIEU HOAT DONG GIAN TIEN

Hoat déng: “4 cdu do sinh ton
gitip ban song sot trong moi tinh
Gitip cac em hao | huéng”

Hoat dong | hing, c6 dong | Céch tién hanh: ] _
o L . 5 phat | Video game
khéi dgng | luc tham gia tiét | - Hoc sinh lang nghe video.

hoc. - Hoc sinh lan luot ling nghe cac
cau hdi trong video va tra 101i.

- Sau thoi gian 7 gidy, hoc sinh
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gianh quyén tra 10i.

Hoc sinh duoc

tim hiéu céc kién

Kham pha khoa hgc thuwong
thiee va doi song “Nwéc - gio -
liza”.

Cach tién hanh:

- Lép chia thanh cac nhém.

X ly thac khoa hoc ) .
. - Co 3 chu dé ve khoa hoc thuong
tinh thuong thirc . ,
; , thac va doi song lién quan dén
huong - | trong cuoc song | = . Hinh anh
. . . sinh ton. 10
Kham pha | nham ren luyén _ . .
, _ | - Nhi¢m vy caa moi nhom la tra | phat
ky nang songva | = = o )
o loi cac cau hoi bang ngdn ngir
k§ nang sinh ton. | ,
hinh thé.
- Nhém ¢6 nhiéu dap an chinh xac
la nhém chién thang.
Trai nghiém: Chia khoa
sinh ton véi “Nwéc - Gi6 -
Liza”
- Hoc sinh duoc | Tro choi: Pgng ndo tao
thuc hanh, tham | “Nwéc- Gio - Lira”
gia nhiing trai | Céach tién hanh:
nghiém gia dinh | - L&p chia thanh cac nhém.
tha vi va bo ich. | - Gido vién dat cau hoi: Lam thé 10
Thue hanh | - Hinh thanh k§ | nao em c6 thé tao ra “nudc - gid - it Hinh anh
. . phu
nang song, k¥ | mot ngon lira dén dau” tir mot
niang sinh ton | chiéc gidy bata, mot cai boc nilon,
trong thién | mot hop mau sap, mat it qua mu
nhién. U sau con mua trong ring?
- Cac nhém c6 5 phit dé thao luan
va gianh quyén tra loi.
- Cac nhom gianh quyén tra 10i
bang cach gio tay.
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Hoc sinh ghi nhé | Video: “Siec manh ciia thin
ndi dung bai hoc: | lira”
Ung dung | thyc hanh va giai | Cach tién hanh: ) _
N ) C _ , 5 phat Video
thue tién | thich mot s6 thi | - Hoc sinh xem video: “Swrec
nghiém khoa hoc | manh ciia thin lira”

don gian. - Gido vién dan do.

IV . BAI GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong.
Muc tiéu: Tao khong khi thoai mai cho HS va dan dat vao bai hoc.
Hoat djng: “4 ciu dé sinh ton giiip ban séng sét trong moi tinh huong”
Cich tién hanh:
- Hoc sinh ling nghe video.
- Hoc sinh 1an luot ling nghe cac cau hi trong video.
- Sau thoi gian 7 gidy, hoc sinh gianh quyén tra 16i.
Cau 1: Khi ban di bé trong ring va gdp 2 chii gdu con ban sé lam gi?
Goi y: Héy nhe nhang, binh tinh va tir tir bude ra xa 2 chii gau.
Cau 2: Néu gip mot cht giu sam trong rimg ban s& lam gi?
Goi y: S& nam im bat dong trong mot thdi gian dai toi khi chii giu bo di.
Cau 3: Khi ban di vao rimg va dang khat nude ban thdy 2 nguon nude, 1 la mét ho nude
trong vat, 2 la mot dong sudi. Ban sé chon uong mede ¢ ddu?
Goi y: Ubng nudc ¢ dong suoi.
Cau 4: Khi ¢ trong rimg budi t6i ban mudn ddt Itra ban s& chon cach nao?
Goi y: Xép cui hinh tam giac chum lai, cho c6 bui vao trong va dét.
Thé gidi quanh ta mudn madu, si song ciia sinh vdt va con nguoi déu bat nguon tir 04 yéu
16 nén tang dat - mede - gio - hira.
Két luan: Viéc kham phé thé gidi xung quanh bang tu duy khoa hoc va nim dwoc
quy luit van hanh cua van vat va tap tinh cua sinh vat s€ giup cac em tré thanh ban nhé

¢6 k¥ ning song va sinh ton trong moi hoan canh.

2. Xir ly tinh hudng - khdm pha

Muc tiéu:
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- Hoc sinh duoc tim hiéu cac kién thiic khoa hoc thudng thirc trong cudc song nham rén
luyén k¥ nang séng va ky nang sinh ton.

Hoat déng: Kham pha khoa hec thwong thire va doi song “Nwéc - gio - lira”.

Céch tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhom.

- C6 3 chu dé vé khoa hoc thuong thirc va doi séng lién quan dén sinh ton.

- Nhiém vu ctia m&i nhdm 12 tra 10i cac cau hoi bang ngdn ngir hinh thé.

- Nhém ¢6 nhiéu dap an chinh xéac 1a nhém chién thang.

2.1. Cha dé: “Nguén nuéc”

Cau 1: Ngudn nwéc ndo giup duy tri sw séng con nguoi?

a. Nudc man

b. Nué6c bing tuyét.

c. Nuoc da.

d. Ngudn nwéc ngot khong bi & nhiém.

Cau 2: Cach tim ngudn nwéc tir c4c con sudi khi bi lac trong rirng ndi ndo sau day la
dung? Vi sao?

a. Di vé hudng cay cbi ram rap.

b. i theo hudng mat troi.

c. Di I&n ddc dén chd cao nhit.

d. Pi xudng theo huéng con déc.

Vi nuéc chay tir trén cao xubng thap va dong lai & chd triing thanh séng, sudi, ao, ho.
Cau 3: Chuing ta c6 thé nhin khat trong bao lau khi bi lac trong rirng?
a. Ba phut.

b. Ba gio.

c. Ba ngay.

d. Ba tuan.

Cau 4: Chung ta c6 thé nin thé toi da trong bao lau khi duéi nuwéc?

a. 3-5 phat.

b. Ba gio.

c. Ba ngay.

d. Ba tuan.
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Cau 5: C6 nhirng cach nao sau diy dé tao ra ngudn nwéc sach trong rirng?

a. Dol troi mua

b. Lay nwée duéi tan cly bang tdi ni 16ng va day budc hodc ngung tu hoi nwée dudi
mit dat.

c. Tim cac loai cy mong nudc nhu nha dam, xuong rong dé lay nhya bd sung nuéc.
d. Ca b va ¢ déu dung.

Két luan:

- Nguén nuéc ngot khdng bi 6 nhim c6 vai tro quan trong ddi véi su song.

- Chung ta chi ¢d thé nhin khét ti da trong 03 ngay.

- Ching ta c6 thé nin thé téi da 03 -5 phit (néu khong phai la tho 13n).

- Tim ngudn nuéc sudi ¢ ring ndi bang cach di xudng cac con doc tim ving triing
-Thu thap hoi nuéc ngung tu bang céch:

+ Dung tdi ni 16ng budc vao dudi cac tan cay.

+ Dao h thu thap ngudn nuée ngung tu dudi dat.

2.2. Chii @é: “Gié”

Cau 1: Em hay tim cac hién twong tw nhién cé thé ghép phia trudéc hoic phia sau tir
gio?

Pap an: Song gio, Giong gid, Mua gio, Gid bao.....

(M&i dép an dung: 10 diém)

Cau 2: Dung cu dé do tdc dd gié va xac dinh hwéng gi6 co tén 1a gi?

a. Phong ké

b. Thang do suc gio Beaufort

c. Bao

d. Giong té

Cau 3: Mén khoa hoc nghién ciru vé co ché hoat dong ciia may bay, c¢di xay gié, thuyén
buom, khinh khi cau dwoe goi tén la:

a. Khoa hoc nang lugng

b. Khi tugng hoc.

c¢. Khi dong luc hoc

d. Khoa hoc gioé

Céu 4: Hay goi tén, s vat, hién twong dwoi day
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Tén sy vat, hién twgng

a. Coi xay gi6

b. Con nuéc (cbi xay nuérc)

c. Tua bingié

d. Quat gio6

Cau 5: Qua nhirng ciu héi va kham pha vira roi, cic em hy thuyet trinh gio la gi, vai

tro va sirc manh cua gio?
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Thoi gian chuan bi: 01 phat

- Nhém gianh dwge quyén tra 1o thang diém dwgc tinh nhw sau:

+ P ndi dung: 10 diém

+ Thuyét trinh luu loat: 5 diém

+ Giong néi hay: 5 diém

Gio vién nhan xét va két luin:

- Gi6 1a sy di chuyén cua khong khi.

- Phong ké 1 dung cu do hudng va téc do gio.

- Nguoi ta dung thang do strc gié Beaufort dé xac dinh stc manh cua gié va béo.

- C4c loai may chay bang stc gi6 gdom: céi xay gio, tua bin gio.... dugc con ngudi tao ra
nham tan dung sic manh cua gid dé xay bot, bom nudc va phat dién.

- Loi dung hudng gid va stic gié ngudi mién bién giong budm, tau thuyén ra khoi danh bat

thuy san va phan doan dic tinh su thay ddi cua gio dé du bao bo va tranh béo.

2.3. Chii dé: “Lira”

Cau 1: Em hdy néu tac dong ciia lira dén thién nhién va doi séng?

a. Sudi 4m va xua dudi thu rimg néu & noi hoang da.

b. Ltra dugc con ngudi sir dung dé nau an, tao ra nhiét, &nh sang, tin hiéu, va luc day.
c. Lira c6 thé gay nén hoa hoan, c6 thé gay ra thiét hai do vat chat bj chay.

d. Lira gay chay ring anh huong nghiém trong dén hé sinh thai trén toan cau.

e. Tt ca cac cau trén.

Cau 2: Tam giac lra bao gom céc yéu té nao?

a. Chat chay - oxy - hguon nhiét.

b. Ngon ltra - cti — gio.

c. Nudc - gid — lra.

d. Bat - gio - nudc.

Cau 3: Em dang chién banh phong tém bang chio nong, bong ngon lira phut Ién, chay
to trong long chao. Em phai lam sao?

a. 6 nude vao chao.

b. Dung khan day 1én.

c. Dung vung day 1én.

d. Tat bép, diung vung (nip ndi) to diy nhanh.
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CAu 4: Khi linh cam sip cé tiéng n6 16n kémtheo chay nd tir bom - xing - khi ga chiing
ta cin lam gi?

a. La heét.

b. B6 chay.

c. Khoc va hoang loan.

d. Nam sip xudng dat, chian bit chéo, tay che diu va diic biét 1a ha miéng rong ra.

Vi néu c6 vat la roi tring nguoi khi nd, tu thé nam nhu vay sé& giap ting kha nang song
sot ctia cac em (tay che bao vé tir huyét trén dinh dau, chan bét chéo gio cao tranh vat thé
bay vao gay sat thuong hodc gy tir vong. HA miéng rong dé giam ap suét, giup phoi va
mang nhi tranh bj v& béi ap luc tir vu nd.

Cau 5: Chung ta c6 thé nin thé toi da trong bao lau khi gip khéi doc va thiéu o xy
trong dam chay?

a. 3 phut

b. 5 phut

c. 7 phat

d. 15 phat

Két luan

- Lira sudi 4m va xua dudi thu rimg néu ¢ noi hoang da.

- Lira duoc con ngudi st dung dé nau an, tao ra nhiét, anh sang, tin hiéu va luc day.

- Lra c6 thé gay nén hoa hoan, co6 thé gay ra thiét hai do vat chat bi chay.

- Ltra gay chay ring anh huong nghiém trong dén hé sinh thai trén toan cau.

- Pé tao ra lira, phai can va di 3 yéu t6, d6 1a: Chat chay - oxy - ngudn nhiét.

- Khi & gan dam chay sap c6 tiéng no 16n em can nam sap xudng dat, chian bit chéo, tay

che dau va diac biét 1a ha miéng rong ra.

3. Thuc hanbh.

Muc tiéu:
- Hoc sinh biét dugc hoi 1a nén tang cho tu duy phat trién gilp hoc tét va hinh thanh thé
giai quan khoa hoc.
- Hoc sinh c6 ¥ thitc tim toi va tur tim dap an dé hoc t6t, phat huy tur duy phan bién va tu duy
tong hop, tu duy logic va tu duy séng tao.

Trdi nghiém: Chia khod sinh tén véi “Nwdc - Gio - Lira”
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Tro choi: Pong ndo tgo “Nuwoc- Gio - Laa”

Cach tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhom.

- Gi&o vién dit cau hoi: Lam thé nao em c6 thé tao ra “nudce - gié - mot ngon lira dén dau”
tir mot chiée gidy bata, mot cai boc nilon, mot hop mau sap, mét it qua mu u sau con mua
trong rung?

- Cac nhém c6 5 phut dé thao luan va gianh quyeén tra 1oi.

- C4c nhom gianh quyén tra 1oi bang cach gio tay.

Dap an:
1. Dung ti ni 16ng di thu gom nwdc nhanh trong rirng - duoc 1 tdi nudec.
2. Dung vo hop buat sap lam quat s¢€ tao ra gio.
3. Dung tay xoay bich nudc thanh tron xoay, dung diy giay cot lai. 1y 1 phan bia but sap,
dat 1 cay but sap 1én trén bia, sau do dé boc nudc don mat troi sé tao duogc ngon Itra. Vi but
sap 1am bang vat liéu dé chay,dé dé bat lira, em bé giy miii but va dot chay phan giay boc
xung quanh. Khi sap chay ra, manh gidy c6 chirc ning nhu tim bac va sé duy tri 4nh séng
trong khoang 30 phut. Cho cay sap vao cai to c6 qua mu u, ngon lira tir bit sap s& dot chay
qua mu u sinh ra ngon lira, du tir qua mii u s& duy tri ngon lira dugc lau va gi6 khong lam
tat Itra.
GVHD: Chdc mang nhdm chién thang va bay gio ching ta hdy ciing xem Video: “Mgt sé
cach tgo ra lva tir nuéce”.

Két luan: Thé giGi van vat rat ki tha: c6 tuong sinh va twong khac. Nudc ¢ thé dap

tat lira nhung ciling c6 thé gian tiép sinh ra lta. Ngon ltra chdy 1én d6t chay ngudn oxy khién
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khéng khi di chuyén nhanh vé phia ngon lira tao ra ludng gio 16n, gié dua may di chuyén tao

ra mua...

4. Ung dung thuc tién

Muc tiéu: Hoc sinh ghi nhé ndi dung bai hoc va tmg dung trong nhimg tinh hudng thyc té.
Video: “Sirc manh ciia thin lira”

Cich tién hanh:

- Hoc sinh xem video: “Sttc manh cta than Lira”.

- (G140 vién dan do.

Din do: Cac em hiy thuc tip dong tac ndm sap, hai tay 6m dau mdi ngay khi tap thé duc
dé tao thanh phan xa c6 thé thuc hién ngay khi c6 chay nd nhé.

- Bé tré thanh em nho gidu k¥ ning sdng va c6 k¥ niang sinh ton cac em phai hoc that gioi
ca cac mon khoa hoc tu nhién - khoa hoc xa hdi va dung quén tham gia khoa hoc thuc

nghiém.

KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON

Khéi 5_Em kham pha khoa hgc 10
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Bai: KY NANG RA QUYET PINH

I. YEU CAU CAN PAT
1. Kién thiic

- Hoc sinh biét tAm quan trong cua viéc ra quyét dinh dung.

- Hoc sinh biét mot s6 quy tic dé co quyét dinh khon ngoan.

2. Nang luc

- Tumg budce rén luyén ki niang 1ap ké hoach ban than, k§ ning lanh dao thong qua thyuc

hanh ra quyét dinh.
3. Pham chat

- Sbng co trach nhiém, c6 tinh ky luat bang nhirg quyét dinh khon ngoan.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phap hoi dap.

- Phuong phap trai nghiém.

- Phuong phap truc quan.

- Phuong phap thao luan.

- Phuong phap dong nao.

- Phuong phap lam viéc nhom.

I11. BO CUC BAI GIANG

BUGC MUC TIEU HOAT DONG g'l"A(f\'l qulfg\lf G
Video: “Lon lén em muon lam
gi?”
- Tao khong khi | Cach tién hanh:
Hoat dong | vui nhon dan dit | - Hoc sinh theo ddi video: | 5 phut Video
khéi ddng | vao bai hoc. “Lén 1én em mudn lam gi?”
- Giao vién dat cau hoi.
- Hoc sinh tra 1o1.
-Hoc sinh biét qui| 2.1. Lam sao dé cé quyét dinh | 15 pht
Khéi 5_K§ ning ra quyét dinh 1
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Xir ly tinh
hudng -

kham pha

tic dé c6 quyét

dinh khon ngoan.

"Hoc sinh biét tam

quan trong cua
viéc ra quyét dinh

ding.

khon ngoan?

Cich tién hanh:

- L6p chia thanh cac nhom.

-Trén man hinh s& xuét hién
cac tinh hudng.

-Nhiém vu ctia méi nhom 1a ra
quyét dinh dung trong mdi
tinh hudng.

-Nhém nhiéu dép an chinh xac
1 nhom chién thang.

2.2. Tam quan trong ciia viégc ra
quyét dinh diing.
Hoat dpng 1: “Nhin tranh dodn

324

y

Céch tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhom.

- Gido vién md slide cau hoi.

- Goi y: Day la cau thanh ngtr
thé hién tdm quan trong cia
viéc ra quyét dinh.

- Thoti gian: 2 phut.

Hoat dpng 2: Tro choi dong nao
Cac nhom thao luan néu tam
quan trong cua viéc ra quyét
dinh thong qua cau noi: “Cai
chiéc nit do diu tién da sai
roil”.

- Thoi gian: 3 phut.

Video

Thuc
hanh

Tung budc ren
luyén k¥ nang lap

ké hoach ban

Tro choi: “Quyét dinh - Khong
quyét dinh”.
Cich tién hanh:

10 phat

Phiéu hoc

A

tap

Khéi 5_K§ ning ra quyét dinh
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than, ky nang
lanh dao théng
qua thuc hanh ra

quyét dinh.

- Lop chia thanh cac nhom.

- Nhiém vu cua mdi nhém la
thao luan va hoan thanh phiéu
bai tap.

-Pai dién nhom 1én thuyét
trinh.

- Nhom thuyét trinh hay nhat, ¥

nghia nhat s& chién thang,

Hoc sinh ghi nhé
Ung dung | bai

hoc va ung

thuc tién | dung trong thuc

tién cudc song.

Video: “Quyét dinh sai lam”.

Cich tién hanh:

- Gido vién bdt Video: “Quyét
dinh sai lam”.

- Gido vién téng két khen

thuong va dan do.

5 phat

Video

IV . BAI GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong

Muc ti¢u: Tao khong khi vui nhon dan dat vao bai hoc

Video: “Lon lén em muon lam gi?”.

Cich tién hanh:

- Hoc sinh theo doi video: “Loén 1én em mudn lam gi?”

- Giao vién dat cau hoi.

- Hoc sinh tra 101.

1. Lén 1én em muén 1am gi? Tai sao?

2. Sang mai em muon an sang mén gi?

3. Sinh nhat me ndm nay em s€ tang qua hay lam gi cho me?

GV ddn dat vao bai hoc: Trong cudc sdng va hoc tap, mdi ngy ching ta phai dua

ra nhiéu quyét dinh: tir don gian nhu sang nay minh an gi, minh hoc bai trudc hay lam bai

tap trude. Hodc cac quyét dinh quan trong hon nhu: sang 16p Sau minh muén hoc ngoi

truong nhu thé ndo, 16n 1én minh s& lam nghé gi? Va mdi quyét dinh déu dan dén viéc né

khién chung ta hai long, vui vé, hanh phuc hay cam thay that t& va muén Iya chon lai.

Khéi 5_K§ ning ra quyét dinh
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Dé c6 thé ra quyét dinh khon ngoan, chung ta cing tim hiéu qua bai hoc hém nay: “Ky

ning ra quyét dinh”.

2. Xir Iy tinh hudng - kham pha.
Muc tiéu:

- Hoc sinh biét mot sé quy tic dé co quyét dinh khon ngoan.

- Hoc sinh biét tAm quan trong cua viéc ra quyét dinh dtng.
2.1. Lam sao dé c6 quyét dinh khon ngoan?
Cich tién hanh:
- L6p chia thanh cac nhoém.
- Trén man hinh s& xut hién cac tinh hudng.
- Nhiém vu ctia mdi nhém 14 ra quyét dinh dung trong mdi tinh huéng.
- Nhém nhiéu dap an chinh xac 1a nhom chién thing.

v Tinh hudng 1: Mu phu thuy va qua tio doc

- Gido vién chiéu video “I2 cdu do day cii liva cwe dinh chi dinh cho nhitng ngudi ¢6 tw duy dpc
dao”.
- Nhiém vu ctia mdi nhém 1a dua vao video, thao luan va dua ra dap an.

Cau 1: Néu em 13 Jasmine, em quyét dinh chon qua t4o niao?

- Gido vién chiéu video “I2 cdu do day cii liva cwe dinh chi dinh cho nhitng ngudi ¢6 tw duy dpc
dao’.
Dip dn: qud sé 2

Cau 2: C6 Ay di 1am gi dé chon ddng qua tho?

- Thoi gian 1a 1 phut.

- DPai dién nhom tra 161

- Ddp dn: Vi qud tdo c6 con siu con song = khéng cé djc = an toan
v" Tinh hudng 2: Nguéi phu nir trom dua hau

CAu 1: Ai 12 ngudi trom dua hau? Vi sao?

- Thoi gian 1a 1 phat.
- Pdp dn: Ngwoi phu nit do hong = vi cé dy mang giay cao gét , khéng phdi loai giay

ctia phu nit mang thai.
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Két luan: Pé c6 dwoc quyét dinh ding din, khon ngoan chiing ta cin c6 cac ky
nang:

1. Thu thap thong tin lién quan dén lya chon: béng cach quan sat, tim kiém, tham khao v
kién

2. Phan doan két qua/hau qua cua quyét dinh ddi v6i cac lya chon (1,2,3) dua trén k¥
thuat dat cau hoi 5W - 1H (Ai? Cai gi? O dau? Khi nao? Tai sao? - Nhu thé nao?)

3. Tinh tam, tap trung suy nghi.

4. Ra quyét dinh tdi wu nhat can cir trén két qua phan tich.

2.2. Tam quan trong ciia viéc ra quyét dinh diing.
Hoat dpng 1: “Nhin tranh dodan y”’

Cich tién hanh:

- Lop chia thanh cdc nhom.

- Gido vién mé slide cau hoi.

s

1dam = 1.61km |&

- Goi y: Pay la ciu thanh ngit thé hién tim quan trong cta viéc ra quyét dinh.
- Thot gian: 2 phut.
PDAP AN: SATMOT LY PI MOT DAM
Hoat dpng 2: Tro choi dong ndo
Céac nhom thao luan néu tim quan trong cila viéc ra quyét dinh thong qua cau noéi: “Cai
chiéc niit do déu tién da sai roi!”.
- Thoi gian: 3 phut.
Gio vién nhan xét va két luan: Ra quyét dinh ding 1a mot cong viéc day kho khin va
thach thtrc. Vi vdy, ching ta can rén luyén mdi ngay dé ra quyét dinh nhanh nhiing cong
viéc hang ngay, 1ap ké hoach cho muc tiéu dai han va quyét dinh hanh dong ding dén dé

dat dugc nhirng muc tiéu dé ra.

3. Thuc hanh

Khéi 5_K§ ning ra quyét dinh 5
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Muc tiéu: Tung budc rén luyén ki ning 1ap ké hoach ban than, ky nang lanh dao thong

qua thuc hanh ra quyét dinh.

Tro choi: “Quyét dinh - Khong quyét dinh”.

Cich tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhom.

- Nhiém vu cua mdi nhom 1a thao luan va hoan thanh phiéu bai tap.

- Pai dién nhom 1én thuyét trinh.

- Nhom thuyét trinh hay nhat, y nghia nhat s& chién thing.

Phiéu bai tap:

Sw viéc

Lwa chon

Khéng quyét
dinh

Quyét dinh
nhanh chdong

Quyét dinh c6
trach nhiém

- An banh mi nhan

thit, trang hay pa-té

- Mic quan short hay

quan dai dao phé

- 7:00 gio toi la gio
xem ti vi hay la hoc
bai

- Lén 1én em mudn
lam bac si/ ky su/

cong an/ giao vién

Sinh nhat cha, em sé

Dé danh tién mua xe

dap

Em dau dau qua!
Ban ra em ngung
hoc bai di choi véi

ban.
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Trong cudc séng c6 rat nhiéu viéc budc ching ta phdi ra quyét dinh, va cé 3 cdch dé
chiing ta ra quyét dinh: 1 la quyét dinh nhanh chéng, 2 la quyét dinh c6 tinh trach nhiém,
3 la khong quyét dinh.

Két luan: C6 3 cach ra quyét dinh:

- Khong quyét dinh: dé ngudi khic quyét dinh thay viéc ctia minh.

- Quyét dinh nhanh chéng: nhitng viéc di thanh thoi quen hang ngay khong can xem
xét két qua. Nén cé ké hoach cu thé dé ra quyét dinh mot cach nhanh chong, danh thoi
gian cho viéc hoc tap va nhitng viéc quan trong khac.

- Quyét dinh c6 tinh trach nhiém: xem xét, thu thap thong tin ca nhan va tir nhiing
ngudi xung quanh, xem xét cac két qua du kién trong tuwong lai cho cac lya chon du kién.

Goi y: Di kién 1a nhitng y dinh, nhiing ké hoach dang ton tai trong y nghi va mong

muon ¢6 thé thuec hién duoc trong tirong lai.

4. Ung dung thyc tién

Muc tiéu: Hoc sinh ghi nhé bai hoc va ung dung vao thuc tién cudc sbng.
Video: “Quyét dinh sai lam”.
Cich tién hanh:
- Hoc sinh theo doi1 video.
- GV dan do.
Trong sudt cudc doi cua chung ta, hang ngay ching ta ludn phai ra quyét dinh dé c6
nhing lya chon cho minh. Mot sb nghién ciru va thdng ké gan déy ciing cho thay ring chi
c6 1/3 quyét dinh sau khi dua ra dugc xem la dung dan, con 1/3 thi khong dem lai duoc
két qua gi, va té nhat 1a 1/3 s6 quyét dinh con lai thi dan dén nhiing that bai khong thé
tranh khoi.
Cudc doi ciia chung ta hanh phuc hay dau kho, thanh cong hay that bai déu bat dau tir
nhitng viéc nho nhit nhat hang ngay nhu cau noéi: “Gieo suy nghi, git 101 néi. Gieo 1oi
noi gat hanh dong. Gieo hanh dong gat théi quen. Gieo théi quen gat tinh cach. Gieo
tinh cach git s6 phan”.
Céac em ¢6 gang rén luyén tu duy, k¥ ning phan doan va 1ap ké hoach giup ching ta c6
nhitng quyét dinh sang suét nhat mdi ngay dé dén khi dimg trudc nhitng viéc hé trong
chiing ta s& c6 quyét dinh PUNG PAN nhit.
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KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: CHU PIEM: NGAY TET QUE EM

I. YEU CAU CAN PAT

1. Kién thire

- HS hiéu dugc y nghia ngay Tét c6 truyén Viét Nam.

- HS biét dugc cac phong tuc tip quan trong ngay Tét.

2. Nang luc

- Hoc sinh biét cach giao tiép voi gia dinh va khach dén nha ngay Tét.

- K¥ ning trang tri cho ngay Tét.

- K¥ ndng chun bi thuc phém va thuc don lanh manh, an toan.

3. Phim chat

- CH y thuc gitr gin truyén thdng Tét c6 truyen.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phap tro choi.

- Phuong phap trai nghiém.

- Phuong phap quan sat hinh anh.

- Phuong phap thao luan.

I11. BO CUC BAI GIANG
BUGC | MUC TIEU HOAT PONG THOI | PHUONG
GIAN TIEN
Tro choi: “Dodn tén bai
hat”

Tao khf)ng Cach tlén hanh:

khi thoai mai | - Lop chia thanh cac nhom.

cho HS va|- Nhiém vu cua mdi nhom la ) )
5 phut Am nhac

Khéi dong

dan dat vao

bai hoc.

nghe mét doan nhac va doan
tén bai hat.

- Cac nhém gio tay gianh
quyén tra 1oi.

- Nhom nao nhiéu dap én

Khéi 5 Ngay Tét qué em
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chinh xac nhat 1a nhom

chién thiang.

Xir ly tinh
hudng -

Kham phéa

HS tim hiéu
vé Tét truyén
thong  Viét

Nam.

Tim hiéu vé Tét truyén
théng Viét Nam

Video: “Sw tich banh chung
banh gidy”.

Cich tién hanh:

- L&p chia thanh cac nhom.
-Nhiém vu ctia méi nhom la
theo doi video va tra 101 cau
hoi bang tric nghiém hinh
thé.

-Nhoém nhiéu dédp an chinh

xac s€ chién thang.

14 phat

Video

Thwe hanh

HS biét Ilua
chon thuc
pham an toan

vao ngay Tét.

Cach chgn thgc phdm an

toan.

Tro choi: “An uéng an toan”

Céch tién hanh:

- L&p chia thanh cac nhom.

- Nhiém vu caa mdi nhém la
guan sat mam thirc an vao
ngdy Tét va chon nhiing
thuc pham két hep khong
an toan dé xo6a khoi mam
thire an.

- Nhém nao c6 nhiéu dap an
chinh xac nhat 1a nhom

chién thang.

10 phut

Hinh anh

I'fng dung

thue tién

Dan do HS.

- Biét phu giup gia dinh chuan
bi don Tét.

5 phat

IV. BAI GIANG CHI TIET

Khéi 5 Ngay Tét qué em
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1. Khéi dong

Muc tiéu: Tao khong khi thoai mai cho HS va dan dat vao bai hoc.
Tro choi: “Dodn tén bai hat”

Cich tién hanh:

- L6ép chia thanh cac nhom.

-Nhiém vu ctia mdi nhom 1a nghe mot doan nhac va doéan tén bai hat.
- Cac nhom gio tay gianh quyén tra 10i.

- Nhom ndo nhiéu dap an chinh xac nhat 1a nhém chién thing.

Dap an:

1. Tét 1a Tét

2. Mua xuéan oi

3. Con bué'm xuin

4

. Béng B("ing Bang Bang

GV Chét: Tét 1a mot dip dic biét dé ching ta quiy quan bén gia dinh than yéu. Dé c6
nhimg ngay Tét tran day niém vui, giup cac em trd nén ngoan hon, lich sy hon trong

ngay Tét, ching ta can 1am gi thi cic em cung thay/cd vao bai hoc ngay hém nay nhé!

2. Xir Iy tinh hudng - Kham phéa
Muc tiéu:
- HS tim hiéu vé Tét truyén thong Viét Nam.
Tim hiéu vé Tét truyén théng Viét Nam
Video: “Sw tich banh chung bdanh giay”.
Cich tién hanh:
- Lop chia thanh cac nhom.
- Nhiém vu ctia mdi nhém 1a theo déi video va tra 10 cdu hoi bang triac nghiém hinh thé.
- Nhém nhiéu dap an chinh xac sé& chién thang.
CAau héi:
1. Nha vua sé truyén ngdi néu cac hoang tir tim dwgc diéu gi ?

A. Mo6n an ngon y nghia B. Son hao hai vi C. Vang bac da quy

Dap an: A

Khéi 5 Ngay Tét qué em
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2. Lang Liéu la nguoi con trai thir may ?
A. 16 B. 17 C.18
Pap an: C

3. Vi thin trong gidc mo da néi véi hoang tir Lang Liéu trén doi nay khong gi

quy bang ?
A. Vang bac B. Kim Cuong C. Hat gao
Pap an: C

4. Banh chung banh gidy twong trung cho diéu gi ?
A. Song va Nui B. Troi va Dét C. Con ngudi va thién
nhién

Pap an: B

GV Chét: Tét la ngay dau tién cua 1 nam. Moi khu vuc trén thé gidi ¢é ngay Tét
khdc nhau. Vi du nhw My va Chdu Au, chon ngay 01/01 Duwong lich la ngdy dau ndm
mdi (Tét Tday). Ngwoi Viét Nam, Trung Quéc, Nhdt Ban chon ngay mong mot thing
giéng am lich la ngay dau nam médi. Tét nguoi Viét roi vao mia Xudn ddc biét Mién
Bic khi hoa Pdo né, Mién Nam khi hoa Mai né danh dau miia xudn vé. Tét dén chung

ta 1am gi, cac em hay cing tim hiéu vé phong tuc ngay Tét.

3. Thuc hanh
Muc tiéu:
HS biét lya chon thuc pham an toan vao ngay Tét.
Céach chegn thgc pham an toan.
Tro choi: “An uéng an toan”
Céch tién hanh:
Lép chia thanh cac nhom.
Nhiém vu cia mdi nhoém la quan sat mam thac an vao ngay Tét va chon nhiing thuc
pham két hop khdng an toan dé x6a khoi mam thic an.

Nhom nao ¢ nhiéu dap an chinh xac nhat la nhém chién thang.

Luwot 1:

1. Thit kho + hot vit.

Khéi 5 Ngay Tét qué em
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Ga luoc + rau kinh gidi.

Banh trang cudn + Thit, rau séng.
Stra dau nanh + trixng ga ludc.
Nudc dira + da lanh.

Qua I& + rau dén.

Pap an nhirng mén khéng nén két hop:

Ga lugc + rau kinh gi¢i: An chung 2 loai nay s& phat sinh ra bénh phong ngira.
Sita ¢au nanh + Trang ludc: Can tré tiéu hoa, gy kho tiéu, day bung.

Rau dén an véi qua lé: An rau dén véi qua I8 sé bi non.

A w NPT o 00 B~ 0N

Nudc dira + Nude da lanh: Nudc dira ¢6 tinh han, nude da lanh ciling c6 tinh han,
néu pha nuéc dira véi d4 lanh s& gay ra day bung, kho tiéu, tham chi 1a sét cao.
Luwot 2:

1. Kho qua + thit bam.

2. Hai san + udng bia.

3. Chuéi + sira.

4. Thit ngdng + trang miéng qua lé.

5. Goi cudn + twong den.

6. Trang miéng bang qua hong + khoai lang.

Dap an:

1. Chuédi + sita: CAc em nén cin than khdng nén an chudi két hop vai sita, day 1a thoi
quen kha phé bién, tuy nhién chuyén gia cho rang chudi c6 nhiéu kali két hop véi
stra cO cac enzyme gay ra kho tiéu, chudng bung.

2. Thit ngdng + qua lé: Néu an thit ngdng két hop voi qua 18 s& lam cho céc em bi
sot.

3. Hong + khoai lang: Tinh bot trong khoai lang kich thich da day tiét ra axit, tac

dung véi chat tanin trong qua hong gay viém loét va chay méau da day.

4. An hai san + udng bia: Gay ra bénh gut, viém xuwong khudp, mé mém rat nguy

1. Sau riéng + ruou.
2. Dua leo + ca chua.

3. Tom ludc + thit heo.

Khéi 5 Ngay Tét qué em
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4. Stra bo + nudc cam.

5. bau hii + tuong 6t.

6. Thit kho trimg + nudc dua.

Dap an:

1. Sau riéng + ruou: 2 mon nay két hop sé sinh nhiét khdng tét cho co thé, ai tiéu
duong néu dn 2 mén cing lic vao s& nhirc dau, xuat huyét va dot quy.

2. Dua leo + ca chua: Néu an ca chua va dua leo s& 1am giam hip thu vitamin C ddi
V6i co thé.

3. Sita bo + nudc cam: Néu udng 2 loai nuéc ndy pha voi nhau s& lam ching ta bi
chudng bung, dau bung, tiéu chay...

4. TOm xao cung thit heo: Pay la moén an quen thudc cua nguoi Viét, nhung theo
chuyén gia dinh dudng, 2 mén nay két hop gay lanh bung, khé tiéu, réi loan tiéu
hoa
Két luan: Cac em nén nhé cac moén dn khong nén két hop s& gay ra ngo doc thuc

pham, khdng tét cho sirc khoe cua ching ta:
v'Chuébi — sira.
v'Thit ngdng — qua lé.
v'Hong — khoai lang.
v/Sau riéng — ruou.
v'Dua leo — ca chua.
v'Sita bo — nuéc cam.

v'TOm xao — thit heo.

4. Ung dung thuc tién
Dan do: Bé ¢6 nhitng ngay Tét vui vé, am clng, trudc giao thira ca nha rat vat va chuan
bi. Vi vay, di c4c em con nhé nhung van cé thé lya chon nhitng cong viéc phut hop véi

ban than dé giup d& cho cha me nhé!

KIEM SOAT
BQ PHAN CHUYEN MON
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Bai: PHAT HUY TRI TUONG TUQNG

I. YEU CAU CAN PAT
1. Kién thirc

- Hoc sinh hiéu tuong tuong la gi?

- Hoc sinh nhan thirc dugc strc manh cua tri tudng tugng.

2. Nang luc

K¥ nidng xac dinh gié tri, k§ nang tudng tuong.
3. Pham chit
Hoc sinh ¢0 y thirc twdng tugng tich cuec.

Il. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phép hoi dap.

- Phuong phap tro choi.

- Phuong phép trai nghiém.

- Phuong phéap quan sat hinh anh.

- Phuong phap thao luan.

- Phuong phap lam viéc nhom.

I11. BO CUC BAI GIANG

. . . THOI PHUONG
BUOC MUC TIEU HOAT DONG GIAN TIEN
Tro choi: “Céu do vui”
Hoat ddng Cach tien hanh:
khéi dong Gilp cac em hao | - Lop chia thanh 2 nhom.
htmg, htmg tht va ¢6 | - Mdi nhom quan sat nhiing
dong lyc tham gia | hinh anh trén man hinh. ) .
, . . 5 phut Hinh anh.
hét minh nhiét tinh | - Nhiém vu ctia moi nhom
vao bai hoc mai. la doan tén loai trai cay
twong ung voi hinh anh.
- Pai dién m6i nhom do tay
gianh quyén tra 1oi.
Khéi 5_Phéat huy tri tuéng twong 1
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- Nhém nhiéu dép &n chinh
xé4c 12 nhom chién thing.
- Thoi gian doan moi loai

trai cay: 30 gidy.

- Hoc

X& ly tinh| @i?
hu("ing — | - Hoc

kham pha thire  duoc
manh cua

tudng tuong.

sinh  hiéu

tudng tuong la

sinh nhan

2.1. Trai nghiém: “Tri

twong twong”

Cé4ch tién hanh:

- Hoc sinh xem video: “Tri
tudbng tuong cua con

nguoi’.

- Gi4o vién van dap.

L Hoc sinh gio tay gianh quyén

tra 1oi.

2.2. Strc manh cua tri twong

tuwong.

Tro choi: “Tiép sirc”

Céch tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhém.

- Hoc sinh quan sat tranh c6
trén man hinh.

-DPai dién nhém 1én bang viét
stc manh cua tri tudng
tugng theo hinh thirc tiép
strc.

(Mot ban 1én viét 1 dap an,
sau d6 vé chuyén phan cho
ban thir 2, ¢t nhu thé cho
dén khi hét gio).

-Nhom nhiéu dap an chinh

xac 1a nhdm chién thang.

10 phat

Video.
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- Thoi gian: 3 phat

Thuyc hanh

Tro choi: “Ké chuyén theo

tir khoa”.

Cé4ch tién hanh:

- L&p chia thanh cac nhém.

- C6 nhiéu ngoi sao trén bau
troi, mdi ngodi sao c6 1 tir
khoa.

- Nhiém vu ctia mdi nhom la
chon ra 5 ngdi sao va ké cau
chuyén tudéng tuong dua
theo 5 tir khoa tim duoc.

- Thoi gian danh cho mdi
nhém la 3 phut.

- Nhom c6 cau chuyén hay va
th( vi nhit 1a nhom

chién thing.

15 phut

Hinh anh

I'J'ng dung

thue tién

Hoc sinh rut ra bai
hoc va ung dung
vao thuc tién cudc

song.

Trai nghiém: “Em twong

tuwong”.

Céch tién hanh:

- Hoc sinh tham gia vao trai
nghiém tudng tuong.

- Giao vién dan do.

5 phut

Am nhac.

IV. BAlI GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong

Muc tiéu: Tao khdng khi thoai méai cho HS va dan dit vao bai hoc.

Tro choi: “Cau do vui”.

Cach tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhom.

- Mbi nhém quan sét nhitng hinh anh trén man hinh.
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- Nhiém vu ctia mdi nhém 1a doan tén loai trai cay tuong tmg v6i hinh anh.

- Pai dién mdi nhém gio tay gianh quyén tra 1oi.

- Nhém nhiéu dap &n chinh xéac 1a nhdm chién thang.

- Thoi gian doan mdi loai trai cay: 30 gidy.

Két ludn: Tri tuong tuong dem lai cho ching ta niém vui va kién thirc. Vay bi quyét ndo gitp

phat huy tri tuéng tuong, chiung ta cung vao bai hoc hdm nay: “Phéat huy tri tudéng tugng”.

2. Xir ly tinh hudng kham pha
Muc tiéu:
- Hoc sinh hiéu tuéng tuong la gi?

- Hoc sinh nhan thirc dugc strc manh cua tri tudng tuong.

2.1. Trdi nghiém: “Tri twong tuong”
Céch tién hanh:
- Hoc sinh xem video: “Tri tudng tugng ctiia con ngudi”.
- Gi4o vién van dap.
- Hoc sinh gio tay gianh quyén tra 16i.
GV: Theo em twéng twong la gi?
HS: TL
Két luan: Tudng tuong 13 mot qua trinh tAm 1i phan anh nhitng cai chua ting c6 trong kinh
nghiém cua ca nhin bing cach xay dung nhitng hinh anh méi dya trén co s& cta nhimg biéu
tugng da co.
Vi du: Hinh anh nang tién c4, con rong,. ..
2.2. Strc manh cuia tri twong tuwong.
Tro choi: “Tiép sirc”
Céch tién hanh:
- Lop chia thanh cac nhém.
- Nhiém vu ctia mdi nhdm 1a néu strc manh cua tri tudng tuong theo hinh thirc tiép strc.
(Mot ban ndi 1 dap an, sau d6 dén ban thir 2, sau 5 gidy khong c6 cau tra 1i s& bi mat luot, cir
nhu thé cho dén khi hét gio).
- Nhém nhiéu dap &n chinh xéac 1a nhdm chién thang.

- Thoi gian: 3 phat
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Goi y: Phat minh bong dén, phat minh may bay, phat minh dién thoai, phat minh 6 t6, sang

tao, anh vé thanh cong.

Két luan: Strc manh ciia tri twéng twong:
v" Moi phat minh vi dai déu bit ngudn tir tri tuong tuong.
v Gilp con ngudi nhin thay nhiing cai tudng nhu khong nhin thay.
v' Nén tang cho tri sang tao.

v/ Lanén tang cho su phat trién va thanh cang.

3. Thue hanh
Tro choi: “Ké chuyén theo tir khéa”.
Céch tién hanh:
- Lop chia thanh cac nhom.
- C6 nhiéu ngdi sao trén bau troi, mdi ngdi sao ¢6 1 tir khoa.
- Nhiém vu ciia mdi nhém la chon ra 5 ngdi sao va ké cau chuyén tuong tuong dua theo 5 tur
khoa tim duoc.
- Thoi gian danh cho méi nhom la 3 pht.
- Nhém c6 cau chuyén hay va tha vi nhat 1a nhoém chién thing.
C6 nhiing tir khoa nhu sau:
Qua bong, cay xanh, keo bong, bup bé, 6ng gia nd en, quyén sach, mua, doi dép, céi bat, cai
ban, may tinh, di¢én thoai, ...
GV: Nhdm nao chién thing?
Két luén:
- Tri tudng twong ciia con nguoi 1a khong ¢ gidi han, nhig ngudi cé tri tudng tuong t6t
thuong 1a nhitng nguoi ¢ kha nang tu duy va sang tao tot, giup cudc séng tot dep hon.
Vi vay hay phat huy t6i da tri tuong twong ctia minh.
- 5cach phéat huy tri tuéng tugng:
1. Doc sach.

2. Tuy ké cau chuyén ctia minh.
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3. Tham gia tro choi tuong tuong: Tro choi bac si, giao vién, siéu nhan...
4. Séang tao thdng qua nghé thuat: Hoi hoa,hat, mia, choi nhac...

5. Tham gia c4c hoat dong tap thé.

4. Ung dung thyec tién
Muc tiéu: Hoc sinh r(t ra bai hoc va tmg dung vao thyc tién cudc sdng.
Trai nghiém: “Em twéng twgng”
Cich tién hanh:
- Hoc sinh tham gia vao trai nghiém tudng tuong qua goi y cua giao vién.
Hay nham mdt lai va twéng tuwong,...Mét ngay dep troi em thdy minh tré thanh nguwoi ma em
mong muén tré thanh trong twong lai. Liic dé em thdy nhitng gi? Xung quanh em c¢6 nhitng em?
Ho néi gi? Cam xiic ciia em lic ndy nhw thé nao?
Goi y: Em thiay minh trg thanh doanh nhan thanh dat ( thay cd gido, ca si, dién vién, cong
an,...). Gia dinh chtic mimg em, moi ngudi ngudng md em va em cam thay rat hanh phuc.
GV: Néu mot ngay em c6 phép thuat, em s& mang dén diéu gi bat ngd cho thé gisi?
Goi y: Em sé thiét ké va phat trién nhitng con robot dé hd trg chiam séc sirc khoe con ngudi.
Két luan:

v" Moi phat minh vi dai déu bit ngudn tir tri tuéng tuong.

v Tri tudng tuong 12 nén tang cho sy phét trién va thanh céng trong tuong lai.

Vi vy hay phat huy t6i da tri tuéng twong ctia minh.

KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: TAC HAI CUA NGHIEN DPIEN THOAI VA MANG XA HOI

I. YEU CAU CAN PAT
1. Kién thiic

- Hoc sinh ndm duoc tac hai cua viéc nghién dién thoai va mang xa hoi.

- Hoc sinh hiéu dugc céch phong tranh dé khong bi nghién dién thoai va mang xa hoi.

2. Nang luc

- Phét trién ky ning st dung dién thoai dung cach.

- Hoc sinh y thic viéc sir dung dién thoai hop ly.
3. Pham chat

- Hoc sinh yéu thich mon hoc.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phap hoi dap.

- Phuong phap tro choi.

- Phuong phap trai nghiém.

- Phuong phap quan sat hinh anh.

- Phuong phap thao luan.

- Phuong phap lam viéc nhom.

I11. BO CUC BAI GIANG

. . . THOI | PHUONG
BUOC MUC TIEU HOAT PONG GIAN TIEN
Tro choi: 5 phat Hinh anh
Gilp cac em hao| “Vong quay may mén”
Hoat d§ng | hung, hing thd va cd|  Céch tién hanh:
khéi dong | dong luc tham gia hét | - L&p chia thanh cac nhom.
minh nhiét tinh vao | -Nhiém vu cia mdi nhom 1a
bai hoc méi. quay “vong quay may man”
va dodn 1 chir cai.
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-Poan diung chinh xac chir
cai s& nhan s diém tuong
ung da quay.

-Nhém nhiéu diém nhat 1a
nhom chién thing.

- Thot gian: 5 phut.

Xir ly tinh
huéng -

Kham pha

-Hoc sinh hiéu thé
nao la nghién dién
thoai va thé nao la
nghién mang xa hoi?

-Hoc sinh hiéu minh
dang & muc d6 nao
cua viéc st dung
dién thoai va mang

Xa hoi.

2.1. Mt s6 mang xa hoi phé

bién hién nay.

Tro choi: “Ghi nho”

Cich tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhom.

-Trén man hinh xuit hién
nhitng hinh 4nh kém tu
khoa.

-Nhiém vu cta mdi nhom la
ghi nh¢ lai nhitng tr khoa.

- Thoi gian ghi nhé: 1 phut.

- Hét thoi gian ghi nh¢, dai
dién mdi nhém gianh quyén
tra 101 bang gio tay.

- Nhém nao ghi nhé nhiéu tir
khoa nhat nhém dé chién
thang.

2.2. Thé nao la nghién dién
thogi va mang xa hgi?

Tro choi: “Bong bay co
nghia”.

Céch tién hanh:
- L6p chia thanh cac nhom.
- Méi nhém quan sat nhiing

trai bong bay cdé nhang tu

10 phat

Hinh anh
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khoa trong cau vé nghién
dién thoai va nghién mang x&
hoi.

- Nhiém vu ctia moi nhom la
chon trai béng bay mang tur
khoa ¢ hang trén ghép vai trai
bong bay mang tir khda ¢
hang dudi dé thanh cau cé
nghia.

- Thoi gian: 3 phat.

-Hoc sinh hiéu duogc

tac hai cua viéc
nghién dién thoai va
mang xa hoi. Tu do

c6 y thuc phong

3.1. Trai nghi¢m: “Tw tin

thuyét trinh”

Cach tién hanh:

- L&p chia thanh 2 nhom.

-Hoc sinh thao luan nhém:

+ Nhom 1: Loi ich tuyét voi
cua dién thoai thong minh
va mang xa hoi.

+ Nhom 2: Tac hai cua viéc

nghién dién thoai thong

tranh @&  khong _ _ ] .
. . ) _ .| minh va mang xa hoi. 15 phut Hinh anh
Thwc hanh nghién dién thoai va o
L - Thoi gian thao luan: 3 phut.
mang xa hoi. )
) L - Het thoi gian thao luan dai
-Hoc sinh biét cach _ L
. | dién hoc sinh trinh bay theo
phong  tranh  dé ]
S nhom.
khong bi nghién dién )
. | 3.2. Cach phong tranh deé
thoai va mang xa hoi.
khong bi nghién dién thoai
va mang xda hoi.
Tro choi: “Nén hay khong
nén’.
Cach tién hanh:
Khoi 5_Téc hai caa nghién dién thoai va mang xa hoi 3
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- Hai nhém thi dua véi nhau.

-Trén man hinh xuit hién
nhiing cau hoi nén lam va
khdng nén lam.

- Mbi nhém quan sat cau hoi
trong 10 gidy.

- Sau khi hét thoi gian gido
vién ho khau hiéu nén hay
khong nén.

- Hoc sinh tra 161 bang hoat
dong hinh thé:

+Nén: vo tay 2 céi

+Khong nén: Hai tay dat
chéo trudc nguc.

- Nhém nhiéu dap an chinh

xac nhat 1a nhoém chién

thang.
Video: 5 phat Video
“Smartphone huy hoai mot
Din do hoc sinh ghi | dita tré nhu thé nao?”.
, nhé ndi dung bai hoc | Céch tién hanh:
Ung dung y . .
" va biét cach phong | - Hoc sinh xem video:
thuec tién , _ '
tranh dé khong bi | “Smartphone huy hoai mot
nghién dién thoai. dtra tré nhu thé nao?”.
- Giao vién dan do.
IV. BAI GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong
Muc tiéu: Tao khong khi thoai mai cho HS va dan dat vao bai hoc.
Tro choi: “Vong quay may mdn”
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Ciach tién hanh:
- L6p chia thanh cac nhom.
- Nhiém vu ctia mdi nhom 13 quay “vong quay may man” va doan 1 chir cai.
-Poan dung chinh xac chit cai s& nhan sb diém tuong tng da quay.
- Nhom nhiéu diém nhat 13 nhom chién thing.
- Thoi gian: 5 phat
GV: Pay 1a thoi quen x4u khi dung dién thoai?
Hoc sinh quay réi dodn chir, dodn chinh xdc gido vién sé mé 6 chir.
Dép an: Nghién dién thoai.
Két luan: Dién thoai thong minh va mang xa hoi da qua quen thudc. Tuy nhién néu nghién
dién thoai va mang xa hoi qua murc s€ di kém nhiéu tac hai khong mong mudn. Vay lam
thé nao dé phong tranh nghién dién thoai va mang xa hoi? Chiing ta ciing tim hiéu bai hoc

hom nay.

2. Xir Iy tinh hudng — Kham pha
Muc tiéu:

- Hoc sinh biét mot sé mang xa hoi phé bién hién nay, va mang xa hoi la gi?

- Hoc sinh hiéu thé nao 1a nghién dién thoai va nghién mang xa hoi?

2.1. Mt sé6 mang xa héi phé bién hién nay.

Tro choi: “Ghi nho”

Cich tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhom.

- Trén man hinh xuét hién nhing hinh anh kém tir khéa.

- Nhiém vu ctia moi nhom 13 ghi nhé lai nhing tir khéa.

- Thoi gian ghi nhé: 1 phut.

- Hét thoi gian ghi nhd, dai dién mdi nhoém gianh quyén tra 10i bang gio tay.

- Nhém nao ghi nhd nhiéu tir khéa nhat nhém d6 chién thing.
Hinh anh kém tir khéa: Facebook, Tiktok, Zalo, Youtube, Instagram, Dich vu két
nbi Cung so thich, Muc dich khac nhau, Khong phan biét khong gian va thoi gian, Cu
dan mang.

GV: Hiy ké tén nhirng mang xi hdi pho bién hién nay?
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Két luan: Mot s6 mang xa hoi pho bién hién nay:
v" Facebook
v' Tiktok
v’ Zalo
v" Youtube

GV: Mang xa hoi la gi?
Két luan: Mang xa hoi 1a dich vu két ndi cic thanh vién cing so thich
trén Internet lai v6i nhau véi nhidu muc dich khac nhau khéng phan biét khong gian va

thot gian. Nhitng ngudi tham gia vao mang xa hoi con dugc goi la cu dan mang.

2.2. Thé nao la nghién dign thoai va mang xa hgi?
Tro choi: “BOng bay cé nghia”.
Céch tién hanh:
- Lop chia thanh cac nhom.
- M3i nhdm quan sét nhitng trai bong bay c6 nhirng tir khéa trong cau vé nghién dién thoai
va nghién mang xa hoi.
- Nhiém vu cia moi nhom 1a chon trai bong bay mang tir khoa & hang trén ghép voi tréi
bong bay mang tir khéa ¢ hang dudi dé thanh cau c6 nghia.
- Thoi gian: 3 phut.
C6 nhiing trai bong sau:
Trai bong s6 1: Dung dién thoai
Tréi bong sb 2: Danh qua nhiéu thoi gian
Trai bong s6 3: Vira dn vira xem
Trai bong s6 4: Cam thay kho chiu
Trai bong s6 5: Cam thay kho chiu khi
Trai bong s6 6: Tong thoi gian em xem dién thoai
Trai bong s6 7: mdt ngay 1a hon 3 gio dong ho.
Trai bong s6 8: bat ci khi nao em & nha.
Trai bong s6 9: khi khong duoc ding
Trai bong s6 10: cho mang x& hoi( Facebook, tiktok, zalo, instagram, youtube,...)

Trai bong s6 11: bi cAm st dung mang x& hoi.
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Trai bong sd 12: dién thoai

GV: Theo em hiéu, thé nao la nghién dién thoai va mang x& hgi?

Céch tién hanh:

Két luan: Nghién dién thoai va nghién mang xa hoi la:

- Dung dién thoai bt cr khi ndo em & nha.

- Danh qua nhiéu thoi gian cho mang x& hoi( Facebook, tiktok, zalo, instagram,
youtube,...)

- Vira an vira xem dién thoai.

- Cam thay khé chiu khi khéng dugc dung hoic bi cAm sir dung mang x& hoi.

- Tbng thoi gian em xem dién thoai mot ngay 1a hon 3 gio dong hd.

3. Thuc hanh
Muc tiéu:
- Hoc sinh hiéu dugc loi ich cua dién thoai thdng minh va mang x4 hoi.
- Hoc sinh hiéu dugc tac hai cua viéc nghién dién thoai va mang xa hoi.
- Hoc sinh biét cach phong tranh dé khong bi nghién dién thoai va mang xa hoi.
3.1. Trdi nghiém: “Tu tin thuyét trinh”
Céach tién hanh:
- L&p chia thanh 2 nhom.
- Hoc sinh thao luan nhém:
+ Nhom 1: Loi ich tuyét voi caa dién thoai thdng minh va mang xa hoi.
+ Nhom 2: Tac hai caa viéc nghién dién thoai thdng minh va mang xa hoi.
- Thoi gian thao luan: 3 phut.
- Hét thoi gian thao luan dai dién hoc sinh trinh bay theo nhom.
Nhom 1: Lgi ich tuyét vai caa dién thoai thdng minh va mang xa hai.
Nhom 2: Tac hai cia viéc nghién dién thoai va mang xa hoi.
- GV cdng bd nhom chién thing.
Két luan: Viéc nghién dién thoai va mang xa hai gay nén nhirng tac hai sau:
- Bi mat nga, gay ra cac bénh Iy vé mat, séng 40 va mac bénh vo cam.
- Co thé mét moi, suy giam tri nhé, kém théng minh.

- Thiéu tu tin, kém giao tiép, ting nguy co bénh tram cam hoic hiéu dong qua mic.
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- Nguy co xau c6 thé gap phai khi tim kiém céc thdng tin trén mang: Thang tin tiéu cuyc,

bao luc hoc dudng, lira a0, quen biét ban xau trén mang xa hoi ...

3.2. Cdch phong tranh dé khong bi nghién dién thogi va mang xi héi

Tro choi: “Nén hay khong nén”.

Cich tién hanh:
- Hai nhém thi dua véi nhau.
- Trén man hinh xuét hién nhitng cau hoi nén lam va khéng nén lam.
- Mbi nhom quan sat cau hoi trong 10 gidy.
- Sau khi hét thoi gian gido vién ho khau hiéu nén hay khong nén.
- Hoc sinh tra 16i bang hoat dong hinh thé:

+Nén: v tay 2 cai
+Khong nén: Hai tay dat chéo trudc nguc.
- Nhém nhiéu dap an chinh xac nhat 1a nhém chién thang.
1. Giéi han thoi gian: 30 phat -1h mot ngay.
(kich vao dap an nén lam la diing)
GV:Vi sao can gi6i han thai gian xem dién thoai?
Pap an:Vi xem dién thoai qua lau s& khién em moi. Mét phai cing ra dé diéu tiét trong 1
thoi gian dai khién mit xung huyét, khd mat, suy giam chirc ning cam quan..
2. Lwa chon chwong trinh phit hep: Game tich cwe nhw 8 chit, xép hinh, ai 1a triéu
phu,...
kich vao dap an nén lam la dung)

GV:Vi sao can lwa chon chuwong trinh phut hop?
Pap an: Vi em sé& hoc hoi va phat trién ban than tot hon.
3.Vira an vira xem.
(kich vao dap an khong nén lam la dung)
GV: Vi sao khong nén vira in vira xem?
Pap an: Vira an vira xem: S& khong tap trung nhai ki thire an khi dua xubng da day s& dan
t6i réi loan tiéu hoa.
Hoc sinh kich vao hép qua sé 2 sé ra 3 cau:

4. Danh thoi gian doc sach.
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kich vao dap an nén lam la dung.
Vi sao nén doc sach?
Pap an: Poc sach gilp em giao tiép tot hon, tu tin hon.
GV: Hay ké tén cac cach phong tranh dé khong bi nghién dién thoai?
Két luan: Cach phong tranh dé khong bi nghién dién thoai va mang xa hi:
- Gigi han thoi gian: 30 phat -1h / ngay.
- Lya chon chuong trinh phu hop: Game tich cuc nhu 6 chit, xép hinh, ai la triéu phu, ...
- Tham gia céc trd choi b ich: choi co ¢4 ngua, 6 an quan, choi rong ran 1én may,. ..
- Tham gia céc hoat dong ngoai khoda ngoai troi: tham quan, tir thién, trong cay,...
- Danh thoi gian doc séch.
- Thue hién céc cong viéc nha phi hop nhu quét nha, tudi cdy, cham séc vat nudi, gap quan

ao,...

4. Ung dung thue tién.
Muc tiéu: Din do hoc sinh ghi nhé ndi dung bai hoc va biét cach phong tranh dé khong bi
nghién dién thoai.
Video: “Smartphone hity hoai mdt dira tré nhuw thé naoe?”.
Cich tién hanh:
- Hoc sinh xem video: “Smartphone hity hoai mot dira tré nhu thé nao?”.
- Giao vién dan do.
Din do: Viéc nghién dién thoai va mang xa hoi s& gay ra nhiéu tic hai. Vi vay hiy quyét
tam thay doi:

1. T6i khong xem dién thoai va mang xa hoi hon 1 tiéng dong ho.

2. Toi s€ tr bd viéc nghién dién thoai va mang xa hdi thanh cong 100%.

3. Toi tu tin, t61 lam duoc.

KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON

Khoi 5_Téc hai caa nghién dién thoai va mang xa hoi 9



CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY ICHI SKILL

Khoi 5_Téc hai caa nghién dién thoai va mang xa hoi

10



CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY ICHISKILL




CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY ICHI SKILL

Bai: KY NANG THiCH NGHI

I. YEU CAU CAN PAT
1. Kién thirc

- HS biét dugc v nghia cua viée thich nghi.

- HS biét lgi ich viéc thich nghi véi cude song.

2. Nang luc

- Rén luyén k¥ ning thich nghi véi cudc sdng.

3. Phim chiat

- Théi d¢ binh tinh truéc nhitng thay ddi cta cudc song.

- Thai do tich cuc, kién cuong dé hoc hoi va thich nghi.
II. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phép tro choi.

- Phuong phép lam viéc nhém.

- Phuong phép truc quan.

- Phuong phéap giai quyét van dé.

- Phuong phap dam thoai.
I11. BO CUC BAI GIANG
. R A THOI | PHUONG
BUOC MUC TIEU HOAT DONG GIAN TIEN
Tro choi: “Dodn tén con vit”
% Cach tién hanh:
- Lp chia thanh cac nhom.
- Nhiém vu ctia mdi nhom 1a cir
1. Hoat dong Tao tdm thé | 1 ban dai dién 1én tham gia trd & ohit
. phu
khéi dong thoai mai dé€ bat | choi. Hinh anh

dau  tiét hoc

maoi.

- Ban dai dién s€ quay mat
xuong cac ban phia bén dudi.
- Trén man hinh s€ xuat hién

hinh anh ctia mot con vat.
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- Nhiém vy cua cac ban phia bén
dudi la s€ dung hanh dong va 161
n6i dé goi ¥ cho ban doan tén
con vat.

- Luu y: Khong dugc ndi tén
con vat.

- Nhém nhiéu dap an chinh xac

nhat 13 nhom chién thing.

- HS biét duoc

2.1. Y nghia ciia vi¢c thich nghi.
Xem video: “Siéu tai ning nhi”
% Cach tién hanh:
- Chia 16p thanh cac nhém.
- Cac nhom quan sat video sau
do tra 101 cau hoi.
2.2. Bi quyét rén luyén ky ning
thich nghi.

Tro choi: “Cay tdo bi mat”

Yy nghia cua| + CAach tién hanh: )
2. Xt ly tinh |~ . ‘ 10 phat
, viéc thich nghi | - Ld&p chia thanh cac nhom.
huong - , ) )
] ] Vo1 cudc song. - Trén man hinh xuat hién 1 cay Video
Kham pha y A A s ea
- HS biét c6 k§ | Tao cd nhi€u trai Tao va trén
ning thich nghi | moi trai Tdo 1a 1 chit cai.
hiéu qua - Khi trai Tao nao roi xudng
twong ing voi chir cai, hoc sinh
s& nhé chit cai, sau d6 sip xép
lai thanh tir c6 nghia..
- Noi dung cua tu khoa la k¥
nang dé thich nghi hiéu qua.
- Nhém nhiéu dap an chinh xéc
nhét 1a nhém chién thang.
Tro choi: “On gioi cdu day ]
3. Thuc hanh . 15 Phat
roi ”
Khoi 5_K¥ ning thich nghi 2
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% Cach tién hanh:

- Chia 16p thanh cac nhom.

- Nhiém vu mdi nhém cir 1 dai
dién lam truéng phong.

- Trudong phong bdc thim tinh
Thuc hanh ky | hudng va xem kich ban.

nang thich | - Sau khi xem xong kich ban,
nghi. truong phong cir dai dién trong
nhom ctia minh 1én dé sim vai
xtr 1y tinh hudng,

- Nhom nao xtr Iy hay, hai hudc

s& 1a nhém gianh chién thang.

, - Em tép tinh thich nghi trong mo1
4. Ung dung _ )
N Dén do hoan canh s€ giup em thanh cong | 5 phut
thue tién .
trong cudc song.

IV. BAI GIANG CHI TIET:
1. Hoat dong khéi dong:
Muc tiéu: Tao khong khi vui vé, thoai mai, dé bat dau tiét hoc.
Tro choi: “Dodn tén con vat”
< Cach tién hanh:
- Lép chia thanh cac nhom.
- Nhiém vu ctia mdi nhom 1 ctr 1 ban dai dién 1én tham gia tro choi.
- Ban dai dién s& quay mat xudng cac ban phia bén dudi.
- Trén man hinh s& xuét hién hinh anh ciia mot con vat.
- Nhi¢ém vu cua cac ban phia bén dudi l1a s€ dung hanh dong va 161 n6i dé go1 y cho ban
doan tén con vat.
- Luu y: Khong dugc ndi tén con vat.

- Nhom nhiéu dép an chinh xac nhat 1a nhom chién thang,
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a A w np e

Con Séc

Con Buém
Con C1 Tuyét
GAu Bic Cuc

Pom Bom

Keét luan: Cac con vat trén dé thich nghi vd1 cudc song, chung da co nhiing dac diém

thl vi sau day:

1.

Sdc dat Nam Phi: Do séng ¢ noi kho han, nang néng. Dé thich nghi Soc D4t Nam
Phi 14y chiéc dudi to ctia minh 1am 6 che ning. Ngoai ra, chiéc dudi cua Soc dat
Nam Phi con c6 tac dung giit thing bang khi chung tréo cdy.

Con buém: Trudc khi trd thanh chu buém ruc 1, ching phai trai qua 3 giai doan
gdm: Giai doan tring => Giai doan sau non (au tring budm) => Giai doan nhong
va cb ging thich nghi véi mdi giai doan dé pha kén chui ra va tré thanh cha buém
xinh dep.

Con ¢l tuyét: Hau hét cac loai cl trén Trai Dat déu ngu vao ban ngay va hoat dong
vao ban dém. Nhung nhitng con cl tuyét & viing Bic cuc thi ¢é thoi gian sinh hoat
nguoc lai. Ly do 12 boi ban dém noi day rat lanh gia, cing nhu ban ngay c6 nhiéu
loai vat 1a thire 3n cua cd tuyét khi thuc giac.

Géu Biéc Cuc: La mot loai dong vat ti€u biéu cta su thich nghi. Subt 3 thang mua
déng Bic Cuc gia rét, chung ngt dong, tam ngung moi hoat dong: sin mdi, bai tiét,
van dong...

DPom Bém: Nguoi ta clir tudng dom dom s€ phat sang khi trudng thanh, tuy nhién
dom dom da phat sang tir khi con 13 4u tring, con non.Nhung do diéu kién phai

thich nghi, dom dém phia Tay khu vuc Biac My khong hé phat sang.

Cau hoi: Theo cac em tat ca nhiing cau trén déu nhic dén 2 tir gi?

=> Pap an: Thich nghi

Két luan: Thich nghi 12 12 16i séng tich cuc can c6 ddi voi mdi ngudi. Vay lam thé

nao dé c6 k¥ nang thich nghi? Chlng ta cling tim hiéu qua bai hoc ngay hom nay.

2. Xir ly tinh hudng - Kham pha.

Muc tiéu:

- HS biét dugc ¥ nghia cua viéc thich nghi véi cudc song.
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- HS c6 k¥ nang thich nghi hiéu qua.
2.1. Y nghia ciia viéc thich nghi.
Xem video: “Siéu tai ning nhi”
+ Cach tién hanh:
- Chia 16p thanh cac nhom.
- Cac nhém quan sat video sau do tra 101 cau hoi.
Cau hoi:

1. Cau bé Minh Nhan trong cau chuyén c6 hoan canh nhu thé nao?

= Pap an: Cau bé khdng c6 cha me, mot bén mit thay rat ma, bén tai nghe khoan 30%,
cau bé séng & co s& nudi day tré mo coi va khuyét tat. Tuy nhién Minh Nhan c6 kha
nang cam thu &m nhac tbt.

2. Vi sao cau bé lai thich cé chiéc xe buyt hoic may bay?

= Pap an: Vi co thé chd dugc nhiéu ban trong co sd md ¢bi cung di choi.

3. Khi d6i mat voi khé khan, thir thach, Minh Nhan da khong nging nd luc, thay doi
ban than dé thich nghi v6i hoan canh séng caa minh. Vay theo em ki ning thich
nghi la gi?

Két luan: Thich nghi 1 kha ning thich Gmg t6t trude sy thay ddi ciia moi trudng, hoan

canh dé ton tai va phat trién phu hop vé6i diéu kién sdng thyc tai.

2.2. Bi quyét rén luyén ky nang thich nghi.
Tro choi: “Cay tao bi mat”
% Cach tién hanh:
- Lop chia thanh cac nhom.
- Trén man hinh xuat hién 1 cay T4o c6 nhiéu trai Tao va trén mdi trai Téo 14 1 chi¥ cai.
- Khi trai Tdo nao roi xudng twong tng véi chit cai, hoc sinh s& nhd chit cai sau do6 sap
xép lai thanh tir c6 nghia..
- Noi dung cua tir khoa 1a ki ning dé thich nghi hiéu qua.
- Nhém nhiéu dép an chinh xac nhat 1a nhém chién thang.
Nhirng tir khoa can tim 1a:
1. Nhan thac.
2. Thay doi.
3. Ung pho linh hoat.
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4. Hoc ho.

Két luan: Bi quyét rén luyén ky ning thich nghi:

1. Nhan thire: C4c em phan tich dugc hoan canh hién tai gdm c6: méi truong ty nhién,
kinh té, x3 hoi van dong va chiing ta nhan thirc dugc sy thay ddi do.

2. Thay d6i: Kha ning thich nghi chinh 13 chap nhan thay d6i va nhin moi viéc theo
hudng tich cuc hon.

3. Ung pho linh hoat: Do6i khi nhiing van dé xay ra qua nhanh, khién chung ta bat
ngd, viéc can 1am 1a phai hét strc binh tinh, suy nghi tim cach giai quyét van dé that
linh hoat.

4. Hoc héi: Doi khi van dé xay ra khién em chua kip thich nghi, em s& hoc hoi y kién
ctia nguoi 16n nhu cha me, thay ¢, anh chi... gitp em c6 bai hoc hay, nhitng ngudi

16m tung trai qua s€ co6 kinh nghiém giup do em.

3. Thuc hanh

Muc tiéu: Giup hoc sinh rén luyén k¥ nang thich nghi.

Tro choi: “On gioi cdu day roi ”

% Cach tién hanh:

- Chia 16p thanh cac nhém.

- Nhiém vu méi nhom ctr 1 dai dién lam trudng phong.

- Trudng phong bdc thim tinh hudng va xem kich ban.

- Sau khi xem xong kich ban, truéng phong cir dai dién trong nhdm cua minh 1én dé sim

vai xur 1y tinh hubng.

- Nhém nao xur 1y hay, hai hudc s& 1a nhém gianh chién thing.
Tinh huodng 1: Trong 1 1an em di du lich, khong may em bi lac vao rimg. Troi gan toi va
em nhin thdy mot ngdi nha sang dén, chil nha dang bén trong. Lic nay em lam gi?
(Trudong phong dong vai chu nha).
Cach xir Iy tinh hudng:
Khi khong con su tro gitip nao, ma trdi gan toi em hay thir nho sy giup d tir chil ngdi
nha.

v Nho cht nha goi dién cho cha me hay gia dinh.

v Xin ngu nho doi cha me hoac ngudi than téi don.
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Tinh huf')ng 2: Ngay chu nhat me di tham ba bi dm & bénh vién, cha di 1am xa. Lac nay
chi con minh em ¢ nha v6i dira em. Me goi vé néi 1a s& & lai bénh vién 1 dém dé cham
ba, chi con lai em va dira em, sé& lam gi trong tinh hudng nay.
(Truéng phong dong vai dura em).
Cich xir Iy tinh hudng:
v Em can go1 dién hdi me can lam nhitng viéc gi?
v Cham soc, quan tdm em minh chu d4o.
v Téi trude khi nga nhd kiém tra khoa cira can than.
Tinh hudng 3: Nha em dang sira lai. Nén ca gia dinh don qua nha cht dé & tam. Nhung
chu 1a nguoi kho tinh. Em phai thich nghi nhu thé nao ?
(Trudng phong dong vai ngudi chi kho tinh).
Cich xir Iy tinh hudng:
v" Em nén ngoan ngoan, 1& phép.
v Khi can lam viéc gi hay 14y mon dd nao trong nha nén héi y kién chi em.
v" Ludn nghe 16i cha me dan do.
Két ludn:
Cudc sdng ludn t6n tai vo van kho khan va bt ngd doi hoi ching ta phai nhanh chong

thich nghi va giai quyét van dé.

4. Ung dung thue tién
Dan do:
- K§ nang thich nghi trong moi hoan canh s& gitip em thanh cong trong cudc song.
- Bi quyét rén luyén k¥ niang thich nghi:
1. Nhin thirc: C4c em phan tich dugc hoan canh hién tai gdm c6: moi truong tu nhién,
kinh té, xd hoi van dong va chung ta nhan thirc duoc sy thay d6i do.
2. Thay ddi: Kha ning thich nghi chinh 1 chap nhan thay d6i va nhin moi viéc theo
hudng tich cuc hon.
3. Ung pho linh hoat: D6i khi nhitng van dé xay ra qua nhanh, khién chiing ta bat
ngd, viéc can lam 14 phai hét sirc binh tinh, suy nghi tim cach giai quyét van dé that

linh hoat.
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4. Hoc héi: Doi khi van dé xay ra khién em chua kip thich nghi, em s& hoc hoi y kién
ctia nguoi 16n nhu cha me, thay ¢, anh chi... gitp em c6 bai hoc hay, nhitng ngudi
16n tung trai qua s€ co6 kinh nghiém giup do em.

KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: MC DA TAI
I. YEU CAU CAN PAT
1. Kién thire
- Hoc sinh biét chuin bj cho bai thuyét trinh.
- Hoc sinh biét dan chuong trinh: “Tét Trung Thu” va “Sinh nhdt”.
- Ty tin, manh dan néi ra diéu minh suy nghi.
2. Nang lwe
- K¥ ning thuyét trinh.
- K§ niang dan chuong trinh.
- K¥ nang nhan thirc xa hoi.
3. Pham chat

Hoc sinh thé hién ban than va su ty tin khi démg trude dam dong.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY
- Phuong phap hoi dap.
- Phuong phap tro choi.
- Phuong phap trai nghiém.
- Phuong phap quan sat hinh anh.
- Phuong phap thao luan.

I11. BO CUC BAI GIANG

THOI | PHUONG

BUOC MUC TIEU HOAT PONG GIAN TIEN

Video: “Bai tdp thuyét
trinh vé Tét Trung Thu”.

Céch tién hanh:
Giup hoc sinh hao _ o
1. Hoat ~ . |- Hoc sinh theo doi video: ] )
hing tham gia vao , .| 5 phat Video
dong khéi _ _ “Bai tdp thuyeét trinh vé
bai hoc moi. ,
dong Tet Trung Thu”.

- Hoc sinh liang nghe va rit

ra bai hoc.
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2. Xir Iy

-Hoc sinh hoc tap
cach dan chuong

trinh cua cac ban

khac.

Xay dwng kich ban dén
chwong trinh.

Trai nghiém: “Xdy dwng
kich ban”.

Céch tién hanh:

- L&p chia thanh cac nhom.

- Nhiém vu cua nhém 1:

tinh huéng ) _ _ | 10phat | Hinh anh
] | -Hoc sinh rat kinh | Xay dung kich ban dan
— kham pha .
nghiém cho ban| chuong trinh: “7ét Trung
than. Thu”.
- Nhiém vu cua nhém 2:
Xay dung kich ban dan
chuong trinh: “Sinh nhat ™.
- Thoi gian: 10 phat.
3.1. Em dén chwong trinh
“Tét Trung Thu”.
Trai nghiém: Chling minh
cung din chwong trinh:
“Tét Trung Thu”.
Céch tién hanh:
- Cac cip do6i lén dan
- Hoc sinh rén luyén | chuong trinh theo ndi dung
3. Thye , L e .
hanh k¥ nang thuyét trinh. giao vién da chuan bi. 15 phat Hinh anh
an

- Gido vién nhan xét, huéng
dan dé hoc sinh c6 mot bai
dan chuong trinh hoan hao

nhét.

3.2. Em din chwong trinh
“Sinh nhat”.
Trai

nghiém: Chdng
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minh cung din chwong
trinh “Sinh nhar’.

Céach tién hanh:

- Hoc sinh 1én dan chuong
trinh theo ndi dung gido
vién d3 chuén bi.

- Giao vién nhan xét,
huéng dan dé hoc sinh co
mot bai dan chuong trinh

hoan hao nhit.

Déan do hoc sinh ghi

Cach tién hanh:

4. I'J'ng _ _ _
nhé ndi dung bai hoc | - Hoc sinh ghi nhé bai hoc.
dung thuc o 5 phat Hinh anh
- va (g dung trong | _ =45 vien dan do.
thue té.
IV. BAI GIANG CHI TIET

1. Hoat dong khéi dong

Muc tiéu: Tao khong khi thoai mai cho HS va dan dat vao bai hoc.

Video: “Bai tdp thuyét trinh vé Tét Trung Thu”.

Céch tién hanh:

- Hoc sinh theo di video: “Bdi tdp thuyét trinh vé Tét Trung Thu .

- Hoc sinh ling nghe va rdt ra bai hoc.

GV: Nhan xét vé bai thuyét trinh ctia ban?

Két luan: Pé rén luyén k§ niang thuyét trinh tét ching ta cung dén vai bai hoc hém

nay.

2. Xir ly tinh huong - kham pha

Muc tiéu:

- Hoc sinh hoc tap cach dan chuwong trinh cua céc ban.

- Hoc sinh rut kinh nghi¢m cho ban than.

Xay dung kich bin din chwong trinh.

Trai nghiém: “Xdy dung kich bdn .
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Céch tién hanh:
- Lép chia thanh cac nhom.
- Nhiém vy caa nhém 1: Xay dung kich ban din chwong trinh: “Tét Trung Thu”.
- Nhiém vu ctia nhdm 2: Xay dung kich ban dan chuong trinh: “Sinh nhdt”.
- Thoi gian: 10 phdat.
GVHD: Gido vién xem kich ban ciia hoc sinh, diéu chinh lai cho phu hop va hd'p dan.
Két luin:
“Thanh céng trong chudn bi la chudn bi cho thanh céng!”

Dé c6 mdt budi thuyét trinh hiéu quda can chudn bi:

v Noi dung.

v' Strc khoe.

v" Trang phuc.

3. Thuc hanh

Muc tiéu: Hoc sinh rén luyén ky nang thuyét trinh,
3.1. Em ddn chwong trinh “Tét Trung Thu”.
Trai nghiém: Ching minh cung dén chwong trinh “Tét Trung Thu”
Céch tién hanh:
- Céc cip ddi 1én dan chuong trinh theo nodi dung gido vién di chuan bi.
- Gi40o vién nhan xét, huéng dan dé hoc sinh c6 mot bai dan chuong trinh hoan hao
nhat.
Trai nghiém: “Chung minh cung lam MC”
Kich ban: Dan chwong trinh: “Tét Trung Thu”.
MC 1: Kinh thua quy vi dai biéu, kinh thua quy thay c6 gido, quy phu huynh cing
toan thé cac ban hoc sinh than mén, trong khong khi vui mimg cta thiéu nhi ca nude
chao don ngay Tét Trung Thu. Cho phép MC 1 va MC 2 (MC2 noi) xin dugc thay
mit ban giam hiéu trudng TH... kinh chuc quy vi dai biéu, quy thay ¢ gido, quy phu
huynh va dédc bié¢t 1a cac ban hoc sinh than yé&u luén vui vé, hanh phtic trong dém hoi
trung thu ddy y nghia ngay hém nay.
MC 2: Kinh thwa quy vi dai biéu, quy thdy cé gido, quy phu huynh va cdc ban hoc

sinh thdn mén. Vao méi dém trung thu Trdng sang t6 khdp tran gian, tré em lai ndo
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nikc rwde dén pha cé, ¢ Viét Nam tir sau khi cach mang thdng 8 thanh céng Tét trung
thu da thue sw tré thanh tét ciia thiéu nhi ca nwde.
MC1: Sinh thoi cha tich Hd chi minh ngudi luon danh sy quan tam sau sic t6i thiéu
nién nhi dong. Trung thu nao Béc ciing c6 thu gui cho cic chau voi nhitng 161 tho
day cam dong:
“Trung thu trang sang nhw guong
Bdc Ho6 ngam canh nhé thuwong nhi dong,
Sau ddy Bdc viét mdy dong
Guti cho cac chau to long nho nhung”
MC2: Vui tét don tring nhé Bac HO, Ban gidm hiéu nha trieong danh nhiéu thoi
gian, phoi hop ciing cdc co quan doan thé, cdc bdc phu huynh té chire dém héi tring
ram véi biét bao diéu 1y thii va bé ich.
MC 1: Cudi 16i em xin trén trong kinh chic stitc khoe quy vi dai biéu, quy thay co
gi40, quy phu huynh manh khoe, cong tac tot. Chuc cac ban hoc sinh luén chim
ngoan, hoc gioi, ximg dang chau ngoan Bac Ho. Em xin tran trong cam on.

GV chii y chudn bi dung cu ghi hinh hoc sinh dan chwong trinh, thuyét trinh tai \op.

3.2. Em din chwong trinh “Sinh nhat”.
Trai nghiém: Ching minh cung dén chwong trinh “Sinh nhat”.
Céch tién hanh:
- Hoc sinh 1én dan chuong trinh theo ndi dung gido vién di chuan bj.
- Gido vién nhan xét, huéng dan dé hoc sinh c6 mot bai dan chuong trinh hoan hao
nhat.
Kich ban: Din chwong trinh: “Sinh nhat”.
Xin han hoan chao dén tat ca quy vi va cac ban da c6 mat trong tiéc sinh nhat lan thir
5 ctia em Quang Minh. Va 161 n6i dau tién cho phép MC Anh Nhi xin dugc thay mit
em Quang Minh va gia dinh Xin guri t61 quy vi cung cac ban 101 kinh chiic sttc khoe
va 101 chao tran trong nht.

Kinh thua quy vi, chac han trong chung ta ai ai ciing c6 mot ngay dic biét cho
riéng minh, ngay ma chiing ta duoc sinh ra trong vong tay cia ngudi me hién. Va do
chinh 12 ngay sinh nhat. Ngay ky niém va mung tudi cta tat ca ban bé va ngudi than

danh tang cho ching ta.
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Vi vay ma chung ta da hién dién tai noi day dé cung chung vui cho ti€c sinh nhat 5
tudi ctia em Quang Minh. Ngay bay gid, chiing ta ciing danh mét trang phao tay nong
nhiét nhat chao do6n nhan vat chinh ctia chung ta ngay hém nay.

Vang mot trang phéo tay chao don su xudt hién ciia em Quang Minh thua quy vi.
Kinh thua quy vi, ngay sau day gia dinh em Quang Minh ¢6 161 cam on téi quy vi va

cac ban.

Va ngay bay gio day 1a khoanh khéc thiéng liéng va tuyét voi cua chuong trinh,
Anh Nhi s& dém tir 1 dén 3 nhén vat chinh ctia chiing ta s& thoi nén va cit banh sinh
nhat. Vang xin mdi em Quang Minh tién vé phia cat banh dé cit chiéc banh sinh nhat
cua minh.

1 2 3 Kinh thua quy vi va xin moi quy vi cung vo tay theo nhip bai hat Happy
Birthday dé chuc mimng sinh nhat 1an thir 5 cia em Quang Minh nhé!
Happy...

Kinh thua quy vi, nghi thtrc thoi nén va cat banh da chinh thirc khai mac buoi tiéc
sinh nhat ciia em Quang Minh. Vi vdy MC Anh Nhi xin thay mit gia dinh em Quang
Minh kinh chic quy vi va cac ban ¢6 mot bita ti€c vui tuoi va ngon miéng. Va xin
moi gia dinh vé ban tiéc dé don tiép quy vi quan khach co mit trong budi tiéc ngay
hom nay.

Kinh thua quy vi, quy vi di t6i day dé chiic ming sinh nhat cho em Quang Minh,
thi ngoai mon qua vat chat ra con c6 nhitng moén qua tinh than ¥ nghia chinh 1a 10i ca
tiéng hat thay cho 16i chuc mimg gui t6i em Quang Minh trong budi tiéc ngay hom
nay. Vi vly MC xin moi quy vi yéu ca hat budc 1én san khau dé ding ky nhimg tiét
muc van nghé...

Budi tiéc sinh nhat ctia em Quang Minh xin duoc khép lai tai day. Mot 1an nira
thay mit gia dinh, MC Anh Nhi xin dugc cam on quy vi, kinh chic quy vi quan
khach Ién duong binh an, xin chao va hen gép lai.

Két luan: Pé tré thanh ngudi din chwong trinh chuyén nghiép, chiing ta can rén
luyén:

v" Su tu tin.

v' K§ nang thuyét trinh.
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v’ Giong ndi.
GV chii y chudn bi dung cu ghi hinh hoc sinh dan chwong trinh, thuyét trinh tai Iop.

4. Ung dung thue tién
Muc tiéu: Dan do hoc sinh ghi nhé nodi dung bai hoc va timg dung trong thyc té.
Céch tién hanh:

- Hoc sinh ghi nhé bai hoc.
- Gido vién dan do.

Dan do:
Luyén tap nhiéu lan bai thuyét trinh, 101 ddn chuong trinh ctia minh.
Nhiém vu vé nha: Quay lai video dan chwong trinh: “Tét Trung Thu” va dan chuong
trinh: “Sink nhdt” cho nhitng thanh vién trong gia dinh va ndp cho thay/ cd gido vao
budi hoc ngay hom sau.
KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: KY NANG BAY TO CAM XUC

l. YEU CAU CAN DAT
1. Kién thirc

- Hoc sinh hi€u va néu dling tén cac cam xuc bang biéu cam guong mat.

- Hoc sinh hiéu nhitng bi€u hién cdm xuc cua nguoi doi dién dé c6 ing xi phu hop.

2. Nang luc

- K¥ nang doc vi cam xuc cua nguoi khac qua bi€u hién guong méat va ngoén ngir hinh

thé, hanh dong, 11 noi - giong néi trong giao tiép.

- K¥ ndng bay t6 cam xuc mot cach tich cuc.

- K¥ ndng giai tod cam x1c tiéu cuc.

3. Pham chat

- Hinh thanh thai do tich cuc trudc cac tinh hudng trong cudc song dé Kiém soat cam

xUc va hanh vi.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phap hoi dap.

- Phuong phap tro choi.

- Phuong phap dong néo.

- Phuong phap lam viéc nhom.

I11. BO CUC BAI GIANG

. - - THOI | PHUONG
BUOC MUC TIEU HOAT DONG GIAN TIEN
Nhdn dién biéu hign ciia cim xiic
_ Tro choi: “Dodn tén cdm xic”.
- Gilp cac em hao y
Céch tién hanh:
Hoat dgng | hing va c6 dong luc . o ] )
o - Hoc sinh theo ddi video: | 5phat | Video
khéi dong | tham gia tict hoc. . )
“Guessing the feelings”.
- Hoc sinh quan sat ban nhd
trong video va tra 161 cau hoi:
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“Ban dy dang cam thdy thé
Ndo? Biéu hién gwong mdt,
ngén ngit hinh thé va hanh
déng ndo gitip em nhdn biét?”’

- Hoc sinh gianh quyén tra 1oi

bang cach gio tay.

- Mobi cau tra 1oi dung dugc 3

Sao.

- Hoc sinh hiéu va
néu tén duogc cac bicu
cam cam xuc bang

bi€u tugng, bi€u cam

2.1. Kham pha cam xic

Tro choi : “Hp qua cam xuc’’.

Cach tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhom.

- Nhiém vu ctia moi nhom 1a mo
hop qua cam xtc va cung nhay

theo cac dong tac trong video.

guong mat. - Nhém nao nhiéu ban nhay déu
|- Hoc sinh c6 ky| va dep nhit la nhém gianh
X ly tinh ‘ . , 10
. nang doc vi cam xuc | chién thang. ) Hinh anh
huong - _ phat
) | cua nguoi khac. Tro choi: “Nhin tranh dodn y”
Kham pha o B
- Hoc sinh hiéu dugc | Cach tién hanh:
chuyén hoé va déi 18p | - L6p chia thanh cac nhom.
cia cam xuc trong | - Nhiém vu cia moi nhom 1a kéo
giao tiép hoc duong | tha déng vi tri hanh dong cua
va xa hoi, cac cam xuc doi 1ap.
- Cac nhom gianh quyén tra 10
bang cach gio tay.
- Nhém nao nhiéu dép an chinh
xéac nhat 1a nhom chién thang.
- Ky ndng bay to | Trdi nghiém: “Cam xuc cia
Thwc hanh | cam xiac mot cach | em”. 10 phat | Hinh dnh
tich cuc. Céach tién hanh:
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- K¥ nang giai tod | - Lop chia thanh cac nhom.

cam x1c tiéu cuc. -Nhiém vu cta mdi nhém 1a xu
- Hinh thanh thai 6 | 1y tinh hudng.

tich cuc truéc cac |-Nhom xir Iy tinh hubng phu hop
tinh hubéng trong | nhét sé gianh chién thang.

cudc sdng dé kiém |-  Thang diém:

soat cam xuc va | + Sang tao: 4 sao.

hanh vi. + Trat tu: 3 sao.

+ Doan két: 2 sao.

Ung dung | Hoc sinh ghi nhé va

thuc tién thuc hanh.

GV dan do. 5 phat | Hinh anh

IV. BAl GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong
Muc tiéu: Gitp cac em hao hing va c6 dong luc tham gia tiét hoc.
Tro choi: “Dodn tén cam xuc”.
Céch tién hanh:
- Hoc sinh theo doi video: “Guessing the feelings”.
- Hoc sinh quan sét ban nho trong video Va tra 10i cau hoi: “Ban dy dang cam thdy thé
nao? Biéu hién girong mdt, ngon ngiv hinh thé va hanh déng nao givip em nhdn biét?”
- Hoc sinh gianh quyén tra 15i bang cach gio tay.
- Méi cau tra 1o ding duoc 3 sao.
C6 4 biéu hién cam xiic co ban ciia con nguwoi:
Cam xtic 1: Hanh phiic/phan khich
Déu hi¢u:
+ Guong mat: Mat to, tron, gwong mit tuoi.
+ Ngon ngit hinh thé: Lic Iu theo nhac, nhay sang khoai va gio hai tay 1én.
+ Hanh dong: Cudi ha ha, choi nhac giai diéu vui nhon, s6i dong, nhay theo nhac, huyt sao,
nhip chan...

Cam xuc 2: Buon
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DAu hiéu:

+ Guong mit: Hai chin may ha thap

+ Ngon ngit hinh thé: Nga nguoi.

+ Hanh dong: Tho dai, dit tay 1én tran, guc dau, khoc 16c, cti gdm mit xudng dat, . ..

Cam xuc 3: Gian dit/ buc bji

Déu hiéu:

+ Guong mit: Guong mit d6 gay, hai trong den mat huéng vao trong, chan may chau
lai.....

+ Ng6n ngit hinh thé: hai tay thanh nim ddm, nghién ring

+ Hanh dong: la hét, ddm ban, dap pha.,...

Cam xuc 4: S¢ hai

Déu hiu:

+ Guong mit: Hai mit tron to, nham mit lai. ...

+ Ngbn ngit hinh thé: run, hai tay 6m truéc nguc hodc lay tay che mit, che mat. . ..

+ Hanh dong: la to “a...a..... 617, b6 chay, té, xiu.

Két luén:

Mdi ngdy, chung ta déu sé trai qua nhiéu cam xuc khac nhau: Hanh phic, vui vé, budn,
gian dit, so hdi,...Vay 1am thé nao dé thé hién cam xtc ctia minh mot cach hiéu qua nhat

trong giao tiép, chiing ta vao bai hoc hdém nay: “K¥ ning bay t6 cam xuc”.

2. Xir ly tinh hudng - kham pha

Muc tiéu:

-Hoc sinh hiéu va néu dung tén cic biéu cam cam xuc bang biéu tuwong, biéu cam
guong mat.

- Hoc sinh ¢6 kha nang doc vi cam xtc ctia nguoi khac.

- Hoc sinh hiéu dugc chuyén hod va dbi 1ap cua cam xuc trong giao tiép hoc duong va xa

hoi.

2.1. Kham pha cam xuc
Tro choi : “Hdp qua cdam xuc”.
Cach tién hanh:

- L&p chia thanh cac nhom.
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- Nhiém vy ctia mdi nhém 1a mé hop qua cam xuc va cung nhay theo cac dong tac trong
video.

- Nhém nao nhiéu ban nhay déu va dep nhat 13 nhom gianh chién thang.

Video: Hop qua cam xuc.

HS cdac nhom nhay theo cac dong tdc trong video.

GV céng bo nhém chién thing.

GV: Cam xuc luc nay cua em la gi?

Két luan: Cam xtc vui vé, hanh phtc dang ngp tran trong 16p hoc ctia chung minh. Hay

ludn lac quan, tin twéng vao nhitng diéu tot dep dé hanh phtc va thanh cong trong twong

lai.

2.2. Sw déi ldp ciia cdm xiic trong giao tiép

Tro choi: “Nhin tranh dodn y”

Céach tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhom.

- Nhiém vu ctia modi nhém 1a kéo tha dung vi tri hanh dong cia cac cam xuc dbi 1ap.
- Cac nhom gianh quyén tra 1i bang cach gio tay.

- Nhom nao nhiéu dap an chinh x4c nhat 1a nhém chién thing.

Cau 1: Quan sat hinh anh sau, kéo tha dung tén hanh dong va tén cam xuc dbi lap.

Pap an:
ZA,
\ \
\ ] |
N
Hanh dong Khdc Cuoi
Cam xuc Buén/ Kho/ Thit vong (tuyét Vui/Hanh phuc/ Hi vong
vong)

CAu 2: Quan sat hinh anh sau, kéo tha dung tén hanh dong va tén cam xac dbi lap.
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Biéu tuong Chién théng That bai
Cam xtc Hanh phic/ Sung suéng/ Phin Budn/ Pau khé/ Tuyét vong
Khich

Cau 3: Quan sat hinh anh sau, kéo tha dung tén hanh dong va tén cam xac dbi lap.

Hinh tuong Yéu thich/ Say mé Ghét/ So hai

Cam giac Hanh phuic Kinh toém/ Run ray

Két luén:

- Trong giao tiép, cam xiic ¢6 xu hwéng d6i 1ap: Niém vui - ndi budn, yéu thich - so hai,
hanh phtc - kho dau, ...

- Hiéu cam xic cua ngudi khac bang ky ning quan sat: Biéu hién cia gwong mit,
ngdn ngir hinh thé, 101 néi va hanh ddng cia ngudi khac dé tmg xir phu hop.

- Khi thdy nguwoi khac néng gian, chiing ta phai kiém ché, tranh thach thire sé tao ra

mau thuan va hau qua nghiém trong.

3. Thuc hanh

Muc ti€u:

- K¥ nang bay to6 cam xuc mdt cach tich cuc.

- K¥ nang giai tod cam xtc tiéu cuc.

- Hinh thanh thai do tich cuc trudc cac tinh hudng trong cudc sdng dé kiém soat cam
xuc va hanh vi.
Trai nghiém: “Cam xuc cia em”.

Céch tién hanh:
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- L6p chia thanh cac nhom.

- Nhiém vu cua moéi nhém 14 xur Iy tinh hudng.

- Nhom xir 1y tinh hudng phit hop nhét s& gianh chién thang.

- Thang diém:
+ Sang tao: 4 sao.
+ Trat tu: 3 sao.

+ Doan két: 2 sao.

Trdi nghigm: “Cam xUc ciia em”.

Tinh hudng 1: Ngan ngit c6 cAu “Nguyén nhin ciia con gign thwong rit nhé,

nhuwng hdu qud ciia con gign thuong rit I6n”. Em hiy néu tac hai cia con gian. Lam

thé nao dé kiém ché va kiém soat con gian?

Pap an:

Tac hai

Hanh dong kiém ché con

gian

Hanh dong kiém soat con giin

- C6 101 noi, hanh dong
sai 1am s& hdi han vé
sau. Gay ran nat cac
mdi quan hé.

- Anh hudng dén sic
khoé: ting huyét 4p, hai
gan, xau da, hai da day,
suy thodi nfo, ton hai hé
thong mién dich cia co

the.

- Udng mdt ly nudc mat.

- Hit tho that cham va sau,
nhim mat lai.

- Nam chit hai tay lai,
nhidm mat, dém tr 1 dén
100 vira dém vira tha long

nim tay tir tir.

- Bo di chd khéc, gidi toa ning
lwong bang cach quét nha/don dd
dung hoc tap/ hodc di bo thu
gian.

- Ké cho mét nguoi khac nghe
dé tim sy hoa giai.

- Giam cai toi bang cach ngdi
thién.

- B0 tinh kiéu cang/ rén luyén tinh
khiém ha, lang nghe moi ngudi s&
giam tinh ndng gidn va ton
thuong.

- Biét sdm hoi moi khi néng gian.

Tinh hudng 2: Nguoi khac chui em: “May 1a d6 ngu!”. Cam giac ciia em thé nao?

Hanh dong nén lam va khong nén lam khi d6?
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Cam giac Hanh dong khong nén lam Hanh dong nén lam
- X4u ho. - Chui lai hodc danh nhau. - Hit tho that sdu ldy binh tinh.
-Pau budn. - Khéc. - Pap lai: “T6i duong nhién la ngu
-Thitvong. |- Kéu gao, bo chay. r6i, choi v&i ban, khong ngu sao
duoc.
- B tinh kiéu cing, hoc cach ling
nghe.

Két luan: K¥ ning quan ly cam xiic:
v" bung lam gi khi néng gian. ( Hay hit mot hoi that sau, thé ra that nhe nhang va
di uéng mot cbe nudce dé binh tinh tré lai).
v’ Hay suy nghi truéc khi noi.
v' Nhe nhang dung ngén ngit hoi lai ngudi d6i dién hodc tim su tro gitp tir ngudi
thu ba.

v’ Biét lang nghe va chia sé v&i moi nguoi.

4. Ung dung thwe tién
Muc tiéu: Hoc sinh ghi nhé va tng dung trong cudc sdng thuc tién.
Dian do: Trong ky niang bay to cam xac Nguoi Nhat Ban ndi rang: “Ban ¢ 3 guong
mat”.

- Guong mit dau tién: Thé hién véi thé gioi =/ - Ludn tuoi cudi VA giit thai do ding

muc vai nguoi xung quanh.

—
- Guong mit thi hai: Thé hién véi gia dinh va ban bé than thiét. = - Cam giac thoai

mai, ty nhién bay to, chia sé cam xuc tich cyuc véi gia dinh, ngudi than thiét.

- Guong mit thir ba: Khdng bao gid thé hién vai bat ky ai. = - Ty rén luyén ban than
giai toa va vuot qua cam giac tiéu cuc.

Viéc doc duoc cam xdc cua ngudi khac va bay té cam xuc phu hop rat quan trong thé
hién tri thdng minh cam xuc va thanh cdng trong cudc séng, cac em hay nhé:

“TYrc gian la ban nang, im 1ang la ban linh”.

KIEM SOAT
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BO PHAN CHUYEN MON
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BAI: AN TOAN KHI PI DU LICH

l. YEU CAU CAN DAT
1. Kién thic
-HS biét chu dong trong céc tinh hudng khi di du lich, ngoai khoa cung truong.
- HS ¢6 kinh nghiém chuan bi khi di du lich.
2. Nang luc
- K§ ning xur ly cac tinh hudng khan cép.
- K¥ niang nhan biét cac tinh hudng nguy hiém khi di du lich.
- K¥ ning so citu vét thuong co ban khi di du lich.
3. Pham chat

Hoc sinh biét cha dong trong cudc song va quan tam moi nguoi xung quanh.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY
- Phuong phap hoi dap.

- Phuong phap tro choi.

- Phuong phap trai nghiém.

- Phuong phap quan sat hinh anh.

- Phuong phap thao luén.

I11. BO CUC BAI GIANG

THOI | PHUONG

BUC MUC TIE HOAT BC )
vocC UC TIEU OAT PONG GIAN TIEN
Tro choi: “Minh di ddu thé?”
Hoat dong Céch tién hanh: 5 phut
khéi dong - L&p dugc chia thanh cac nhom.
Tao khong khi

- MOdinhom curra 1 dai dién tham

dan dit vao bai Hinh anh

1a tro choi.
hoc. &

- Thanh vién tham gia tro choi

quay mat xudng nhém caa minh.
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Trén man hinh s& xuat hién lan
luot cac dia diém du lich quen
thuoc.

- Nhiém vu cac nhom la dung
hanh dong dién ta dia diém do6 dé
cho thanh vién do1 minh doan.

- Thanh vién nhom nao c6 dap an,
gianh quyén tra 10i bang céch
gio tay.

- Luu ¥: Chi ding hanh dong,

khdng dung 161 n6i dé dién ta.

- Thoi gian : 5 phat.

Xir ly tinh
hudng -

Kham pha

- Hoc sinh biét
chu dong trudc
khi di du lich.

- Hoc sinh nhan
biét nhitng tinh
hudng nguy hiém
¢ thé xay ra khi
di du lich.

2.1. Nhigng diéu can chudn bi khi
di du lich.

Tro choi: “Ai tinh mat”

Céch tién hanh:

- Léop chia thanh cac nhém.

- Trén man hinh s& xuat hién
nhitng diéu can chuan bi khi di du
lich. Thir tu c&c chit cai trong cau
da thay doi.

- Nhiém vu caa cac nhom la sap
xép lai thir tu céc tir dé thanh cau
c6 nghia.

- Cac nhom gio tay gianh quyén
tra loi.

- Nhém nhiéu dap an chinh xac
nhat 1a nhém chién thang.

2.2. Nhieng tinh huéng nguy
hiém khi di du lich

Tro choi: “Pong ddi hop sic”

- L6p dugc chia thanh cadc nhom.

10 phut

Hinh anh
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- Cac nhom c6 thoi gian 1 phat dé
thao luan “Nhiing tinh hudng nguy
hiém khi di du lich” 1 gi?

- Sau khi hét thoi gian thao luan,

cac nhom c6 1 phat 30 giay dé| 5 phut

chay 1én bang ghi tinh hudng nguy

hiém d6 ra.

- Cac nhom luan phién moi ban

viét 1 y.

- Hét 1 phut 30 gidy, doi nao c6

nhiéu ¥ kién ding nhét s& 1a doi

gianh chién thing.
- Hoc sinh biét | 3.1. Cdch xi ly tinh huéng nguy
cach xu 1y tinh | hiém khi di du lich.
huéng nguy hiém | Cach tién hanh:
khi di du lich. - Lép duoc chia thanh cac nhom.
- Hoc sinh ¢6 ky | - Trén man hinh xuat hién cac cau Bing gac,
ning so ctu Vét | hoi trac nghiém véi dap an A, B, nep so cuu
thuong co ban khi | C, D. vét thuong,
di du lich. - Hoc sinh tra 16i cau hoi bing nude mudi

Thye hanh ngdn ngir hinh thé: 10 phat | sinh ly,
- Nhém nhiéu ban tra 15i chinh xac bdng gon,
nhat s& gianh chién thang. dung dich

3.2. Em la chuyén gia y té

Céch tién hanh:

- L6p duoc chia thanh cac nhém.
- C&c nhém quan sat video cach
bang b6 vét thuong bi tai nan khi
di du lich.

betadine sat

trang.
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- Sau d6 nhém sam vai thuc hanh
bang bo vét thuong cho ban minh.
- Poi nao biang bo dep mit s&

gianh chién thang.

['I’ng dung

thyre tién

Din do - GV din do 5phat | Hinh anh

IV. BAI GIANG CHI TIET

1. Khéi dong:
Muc tiéu: Tao khong khi thoai mai cho HS va dan dat vao bai hoc.
Tro choi: “Minh di dau thé?”

Céch tién hanh;

Lop duoc chia thanh cac nhom.

M&i nhém cir ra 1 dai dién tham gia trd choi.

Thanh vién tham gia tro choi quay mat xuéng nhém caa minh,

Trén man hinh s& xuat hién lan luot cac dia diém du lich quen thudc.

Nhiém vu cic nhom 13 dung hanh dong dién ta dia diém d6 dé cho thanh vién doi minh

doan.

Thanh vién nhém nao cé dap an, gianh quyén tra loi bang cach gio tay.

Luu ¥: Chi dung hanh dong, khdng ding 1oi n6i dé dién ta.

Thoi gian : 5 phat.

1.

Ngon nui

2. Khu rung
3.
4

. Hon dao

S tha

Két luan: Nhirng chuyén du lich gitp chiing ta:

- C6 nhiing trai nghi¢ém thu vi vé cudc song va kham phé nhiing diéu mai la.

- K&t ndi1 va tao ra nhirng moi quan h¢ than thiét véi nhiéu nguoi.

- Yéu thién nhién, hiéu biét thém vé lich st va vin hoa truyén thong cua dat nude.

Lam thé nao dé co nhiing chuyén du lich an toan? Ching ta hiy cing tim hiéu trong bai

hoc ngay hom nay: “An toan khi di du lich”.
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2. X ly tinh huéng — Kham pha.
Muc tiéu:
- Hoc sinh biét chu dong trudce khi di du lich.
- Hoc sinh nhan biét nhitng tinh hudng nguy hiém c6 thé xay ra khi di du lich.
2.1. Nhitng diéu can chudn bi khi di du lich.
Tro choi: “Ai tinh mit”
Cach tién hanh:
- Lop chia thanh cac nhém.
- Trén man hinh s& xuét hién nhitng diéu can chuan bj khi di du lich. Thé ty cac chit cai
trong cau di thay doi.
- Nhiém vu caa cac nhom 1a sap xép lai thir tu cac tir dé thanh cau c6 nghia.
- Cac nhém gio tay gianh quyén tra loi.
- Nhom nhiéu dap an chinh xac nhat 12 nhém chién thang.
Caul: O/A/L/E/C/N/K/H/E/M
Dép an: Lén ké hoach.
Cau 2: A/AIQ/O/UIN
Pap an: Quan &o.
Cau 3: N/E/I/T
Dap an: Tién,
Cau 4: E/P/O/N/A/H/N
Pap an: D6 an nhe.
Cau 5: Y/ THUOC/BQ/TE/SO/MEN/CUU/VA
Pap an: Thubc men va bd so cau y té.
Cau 6: KINH/VA/MAT/BOI/KINH
Dbap an: Kinh mat va kinh boi
Cau 7: TU/THIET/PIEN/BI
Pap an: Thiét bi dién tir
Cau 8: CHONG/KEM/NANG
Pap an: Kem chdng nang
Cau 9: L/IA/B/O
Dép an: Ba lo.
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Cau hoi: Gi4o vién moi mdi doi 1 hoc sinh ké lai nhitng mén dd ké trén, thanh vién d6i nao

ké duoc nhiéu hon thi gianh chién thang.

Video chét: Mbi khi gia dinh hay nha truong c6 to chicc nhitng chuyén du lich. Cac em

nén cha dong Ién ké hoach sip xép, lua chon cho minh nhitng mén dd sau ddy dé tién cho

viéc du lich:

1.

Quan 40: Khi di choi ching ta mang quan 4o theo du phong thay ra khi can
thiét. Trang phuc phu hop véi diém dén khi di du lich:

Di bién: Trang phuc di bién, dd boi dép xdp di cat, kinh mat, kinh boi, do lan, kem
chéng nang......

Leo ni: gidy thé thao, quan dai co chat liéu co dan.

Di hanh huong: trang phuc lich sy dé tham cac dén chua ton gido.

Tién va gidy to tuy than: Mang mat it tién du phong, gidy to tuy than hoic mot mau
gidy co6 day du tén, s dién thoai, dia chi cua cha me. Khéng mang trang sic quy
gia khi di du lich.

Db an nhe - nuwdc ubng: Ludn mang theo 1 it banh ngot, keo, luong kho va nude dé
phong tinh huéng khan cap can dung dén.

Thudc men va b so ciru y té: Tu trang bi thudc ca nhan phu hop véi tinh hinh sic
khoé. Pi nhitng khu vyc viing néng thén: mang thuéc chong mudi, con tring. di
rimngmang thudc chong vat va mot sé thudc men thdng dung: cam sét, dau bung,
thudc sat khuan, bong gon - bang dan ca nhan, 1 vai cuc xa phong mini thong dung,
dau gi6, kem bdi c6 chat khang histamin hozc thudc di tng. ...

Thiét bi: Ludn c6 1 hop diém, bat lira, 1 sé gidy du phong, mau sép c6 thé dét chay
hodc nén xép ngay ngan cho vao tdi zip tranh w6t mua, dén pin va pin du phong.
Ba 16: Sau khi chuan bj hét nhitng mén do du lich can thiét, cac em hdy chon mot
cai ba 16 vira van, cho hét tat ca vao. Nho kiém tra lai xem dd day du chua, tranh
viéc thiéu s6t phai mua luc di du lich s& 1am céc em tén kém. Chuc cac em c6 thém
that nhiéu kinh nghiém dé di du lich nhé!

2.2. Nhirng tinh huéng nguy hiém khi di du lich.
Muc tiéu: HS nhan biét dugc céc tinh huéng nguy hiém khi di du lich.
Tro choi: “Pong dji hop sirc”

Cach tién hanh:
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- Lop dugc chia thanh cac nhom.

- Cac nhém c6 thoi gian 1 phat dé thao luan “Nhiing tinh hudng nguy hiém khi di du lich”
la gi?

- Sau khi hét thoi gian thao luan, cac nhém co6 1 phut 30 gidy dé chay 1én bang ghi tinh
hudng nguy hiém d6 ra.

- C4c nhom luan phién mdi ban viét 1 y.

- Hét 1 phut 30 gidy, doi nao c6 nhiéu ¥ kién dung nhét s& 1a doi gianh chién thang.

Két ludn: Nhirng tinh hudng nguy hiém cé thé xay ra khi cic em di du lich:

Bi té gay tay gay chan.

Ong d6t.

Rin can.

bi lac.

Say ning.

Rét can.

B0 cap chich.

bia hoac vat can.

© o N o Ok~ 0w DdRE

Pubi nude.

10. Mt tién.

11. Thét lac d6 c4 nhan.

12.Ngu day tré.
GVHD: Khi di du lich ciing sé tiém dan nhiéu nguy hiém, vi vdy phdi luén can thin trong
moi tinh huong. \ldy dé gidi quyét nhitng tinh huéng nguy hiém khi di du lich cdc em nén

lam gi? Chiing ta s€ qua phan tiép theo.

3. Thuc hanh.

Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach xir Iy tinh huéng nguy hiém khi di du lich.
- Hoc sinh ¢c6 ky ning so ciru vét thuong co ban khi di du lich.
3.1. Cdch xit Iy finh huéng nguy hiém khi di du lich.

Céch tién hanh:

- Lop dugc chia thanh cadc nhom.

- Trén man hinh xuat hién céc cau héi trac nghiém véi dap an A, B, C, D.
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- Hoc sinh tra loi cau hoi bang ngdn ngit hinh thé.

- Nhém nhiéu ban tra loi chinh x&c nhat s& gianh chién thing.

1. Ngay mai l1a khéi hanh di du lich. T6i hém d6 em s& lam gi?

A. Thirc khuya dé choi game

B. Ty giac soan dd ca nhan va kiém tra hanh 1y day du, dit chuéng bao thirc dé tranh ngu
quén

C. Nho bb me chuan bi 6 cho minh

D. Khéng lam gi ca

DPap an: B

2. Khi di du lich trong rirng, khong may bi rin cin em sé lam gi?

A. Binh tinh, ding yén khong chay nhay va la to dé nguoi 16n dén xu 1y.

B. Nhan dién hinh anh con ran va bao lai v6i ngudi 1on.

C. Ngay lap tirc so ctru vét thuong.

D. Tt ca dap an trén déu ding.

Pap an: D

3. Khi bi thit lac hanh Iy hay bi mat tién em cin lam gi?

A. Binh tinh, béo cho ngudi 16n nhu thay ¢, cha me hodc ¢6 chu trudng doan dé xi Iy.
B. Khoc 16c, la hét va d6 thira cho ngudi khac.

C. Chay khép noi dé di tim.

D. Khong lam gi.

Pap an: A

4. Khi bi thay ban bi say niang, em lam gi?

A. Chuom lanh bang khan mat & cac vi tri: nach, co, ben.

B. H6 hap nhan tao.

C. Pua nan nhan dén chd mat nam xudng, dit dau hoi cao, quat mat, chuom khin, coi
bot nhitng vat dung khdng can thiét trén nguoi cho thoang va cho udng nuéc mat pha it
mudbi.

D. LAy khin hay mén to dap kin ngudi nan nhan.

Pap an: C

5. Khi du lich trong rirng, em da bi ong d6t, em can lam gi? Cac em hay sap xép thw

tw hoan chinh cac bwéc sau:
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A. Dung bing gac bang bo vét thuong =>Tim cach gap ngoi kim cia ong ra =>Rira ngay
vét thuong bang nudc mudi =>Chuyén ngay dén y té néu c6 qua nhiéu vét dét.
B. Rtra ngay vét thuong bang nudc mudi => Tim céch gip ngoi kim caa ong ra => Ding
bang gac biang bo vét thwong => Chuyén ngay dén y té néu c6 qua nhiéu vét dét.
C. Tim cach gap ngoi kim cia ong ra => Rura ngay vét thuong bang nudc mudi => Dung
bang gac biang b vét thwong => Chuyén ngay dén y té néu c6 qua nhiéu vét dét.
D. Chuyén ngay dén y té néu c6 quéa nhiéu vét dét =>Tim cach gap ngoi kim cua ong ra
=>Rura ngay vét thuong bang nudc mudi =>Dung bing gac bang bo vét thuong.
Pap an: C

Két luan:

Chuan bi hanh 1y chu ddo trudc khi khoi hanh, mang theo day da hanh Iy ca nhan va
mot s6 thude thiét yéu. Ludn can trong khi di du lich theo doan. Xir 1y dung qui trinh khi

gap su c.

3.2. Em la chuyén gia y té.

Tro choi: “Em 14 chuyén gia y té”

Céch tién hanh:

- Lop dugc chia thanh cadc nhom.

- Cac nhom quan sét video cach bang bo vét thuong bi tai nan khi di du lich.

- Sau d6 mdi nhoém cu 2 dai dién sam vai.

-1 ban 1a nan nhan, 1 ban 12 bac si thyc hanh biang bo vét thuong cho ban minh.

- Poi nao bing b dep mit s& gianh chién thang.

- Dung cu chuan bi: Bang gac, nep so ctiu vét thuong, nudc mudi sinh 1y, bong gon, dung
dich betadine sat trung.

- GVHD: Viéc trang bi cdc kj ndng tw phuc vu ban théan, ky ndng so' ciru vét thuong co

ban la vo cung can thiet.

4. Ung dung thuc tién.
Din do: Nguyén tac xi Iy an toan khi di du lich:
- Ludn ghi nhé s6 dién thoai cua nguoi than va dia chi nha ¢ hodc khéch san noi di du lich.

- Chuan bi d0 dung ca nhan day dua khi di du lich.
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- Trang bi cac k¥ ning tu phuc vu ban than, k¥ ning tu vé, k¥ ning so ctru vét thuong co
ban.

- Khuyén khich ghi lai nhiing ki niém dep, nhirng khoanh khéc thu vi tai noi du lich.

KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON

Khoi 5_An toan khi di du lich 10



CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY ICHI SKILL

Bai: HQI SACH TRUONG EM

l. YEU CAU CAN DAT

1. Kién thirc

- Biét dugc ¥ nghia cua Ngay hoi doc sach.

- Biét duoc tim quan trong cua viéc doc sach.

- Biét cach chia sé sach véi ban bé.

2. Ning luc

- Hinh thanh va duy tri tho1 quen doc sach.

- C6 k¥ ning giao tiép khi lam viéc nhom.

- Ton trong nguoi khéac khi giao tiép véi nhitng xung quanh.
3. Thai doPham chat

- Tin twdng va tran trong ban than.

- Nhin nhan hanh vi giao tiép khéng phu hop véi nhirng noi cong cong.

Il. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phép tro choi.

- Phuong phap lam viéc nhom.

- Phuong phép tryc quan.

- Phuong phép giai quyét van dé.

- Phuong phap dam thoai

I11. BO CUC BAI GIANG:

, . ) THOI | PHUONG
BUOC MUC TIEU HOAT PONG .
GIAN TIEN
Khoi goi sy hung | Tro chei: “Vui dua voi sach”
th( voi noi dung | Cach tién hanh:
1. Hoat .
| bai hoc. - Chia 16p thanh cac nhom. ]
dong khéi _ , 5 phut
- Nhiém vu: Hay ké tén nhiing
dong , g
cuon sach ma em biét.
- Hinh thuc: loai truc tiép.
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+ Cac nhém lan luot ké tén trong
vong 10 gidy khong néu dugc thi
s€ bi loai va nhuong cho nhom
tiép theo.

+ Nhém & lai dén cudi cung 1a
nhom chién thing.

- Thoi gian 2 phut.

Biét duoc v nghia | 2.1. ¥ nghia ngay hoi doc sach.
ngay hoi doc sach. | Tro choi: “Ddp tring”

Céch tién hanh:

- Chia 16p thanh cac nhom.

- Trén man hinh xuat hién nhing
qua trang ga va kém nhiing tur
khoa.

- Nhiém vu: Tim ra nhitng qua
trang c6 tir khda vé ¥y nghia cua

ngay hoi doc sach.

2. Xir ly - Néu tra 10i dung qua trang s& no
tinh hudng ra ga con. )
) Ly 10 phut
— Kham - Nhdm c¢0 nhiéu qua trang né ra
pha ga con nhat 1a nhom chién thang.

Biét duoc tam | 2.2. Tam quan trong ciia viéc

quan trong cua | doc sdach

viéc doc sach. Tro choi: “Tic Tac Toe”

Céch tién hanh:

- Chia 16p thanh 2 nhém. Mai
nhom s€ 1a mdt ki hiéu X hoac O.

- Trén man hinh xut hién bang Tic
Tac Toe.

- Nhiém vu: Ghi nhé thir tu cac tu

khoa trong thoi gian 1 phut 30
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gidy. Sau d6 lan luot tirng nhom
chon 6 sb tuwong tng. Khi chon 6
s6 nao thi phai néu 1én duogc tir
khéa twong (g véi & s6 do.

- Tra 101 dang nhom duoc danh dau
Vao 6 sb do.

- Nhém chién thang 12 nhém hoan
thanh dugc mot hang doc, hang
ngang hodc hang chéo voi1 3 ky tu

lién tiép.

Gidi thieu nhiing | Hoat dong: “Vé tranh theo
cubn sach vyéu | sdch”
thich bang céach vé | Céch tién hanh:

tranh. - Chia lop thanh cac nhém.
3. Thuc

. - Nhiém vu: Méi nhom s& lya chon | 15 pht
hanh

1 cuén sach yéu thich va vé trang
bia cudn sach d6 theo tri tuong
tugng cua minh.

- Thoi gian 10 phat thyc hién.

4.Ung Lién két bai hoc | GV dan do: Poc sach cho ta kién

dung thuc | véi thuc tién. thire va su hiéu biét. 5 phut

IV. BAI GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong.
Muc tiéu: Khoi goi sy hirng thu véi noi dung bai hoc.
- Gido vién huwéng dan: CO rat sach ciing nhu thé loai sach. Bé kiém tra xem lép ching
minh cic em da doc ciing nhu biét dén nhitng sach nao, thi 16p chung minh cing dén voi
tro choi sau:
Tro choi: “Vui dua voi sach”

Cach tién hanh:
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- Chia 16p thanh cac nhom.

- Nhiém vu: Hiy ké tén nhirng cudn sach ma em biét.

- Hinh thure: loai truc tiép.

+ Cac nhom lan luot ké tén trong vong 10 gidy khong néu dugce thi s& bi loai va nhudng
cho nhom tiép theo.

+ Nhom ¢ lai dén cubi cung 1a nhom chién thing.

- Thoi gian 2 phut.
Goiy:

- Cai 6m diéu ky

- Khoang troi binh yén cho con

- Tim hiéu thé gigi tu nhién qua truyén co

- Ky nghi hé tuoi dep

- Phép mau tudi tho

- C6 mot con mot sach

- Cay bt than ky

- Chap canh tuoi tho

- Cau d6 Viét Nam

- 52 phuong phap hoc tap hi¢u qua

- Harry Potter
=] € iwinpnpnon ‘e e = i
52 Y o e ) v ruge
;{puuoua PHAP ¥ o ! 2 . ‘W
HOC TAP k e B rove o Ao s fi @ trB[]
L a2y VIETNAMJ 4

- Gi4o vién tuyén duong nhém chién thing.

- Gido vién huéng dan: Co/thay thiy 16p chung minh di ké dwoc rat nhiéu tén sach khac
nhau chic han cac em 1a nhitng nguoi yéu sach. Pén véi hoi sich hom nay cac em s& dugc
tim hiéu vé y nghia cua “Ngay doc sach” ciing nhu tim quan trong cta viée doc sach diy,
nao chung ta cing tim hiéu nhé.

> Két luan: Séach la ngudn tri thirc vo tan.
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2. Xir ly tinh hudng — Kham pha
Muc tiéu:

- Biét duogc ¥ nghia ngay hoi doc sach.
- TAm quan trong cua viéc doc sach.

2.1. Y nghia ngay héi doc sach.

Tro choi: “Dap trrng”
Céch tién hanh:
- Chia 16p thanh cac nhom.
- Trén man hinh xuat hién nhitng qua tring ga va kém nhirng tir khoa.
- Nhiém vu: Tim ra nhitng qua triing c6 tir khoa vé y nghia ciia ngay hoi doc sach.
- Néu tra 161 dung qua trang s& nd ra ga con.

- Nhém c6 nhiéu qua triing né ra ga con nhat 14 nhodm chién thang.

- Giao vién hoi:

a. T6n vinh gia trj cua sach b. Khing dinh vai tro cua séch

c. “Giét” thoi gian. d. Tén vinh ngudi doc séch
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e. Ton vinh nhitng nguoi tham gia

suu tam, sang tac. g. La ngay lang phi tién bac.

> Két luan:
Y nghia ngay héi doc sach:
- La dip dé ton vinh gia trj cua sach.
- Khang dinh vi tri, vai trd va tam quan trong cua sach trong doi séng xa hoi.
- Tén vinh ngudi doc sach va nhitng ngudi tham gia suu tam, sang tac, xuat ban, in, phat
hanh, luu gilr sach.

- Gido vién hwéng dan: Viéc lay ngay 21/4 1a ngay Sach Viét Nam co Y nghia rat quan
trong. Pdy la thoi diém ra mdt cudn sdch dau tién cua Viét Nam 1a cuon “Puong Kach
ménh” cuia Chui tich Hé Chi Minh — tac phdm dau tién bang tiéng Viét duroc in béi nhiing
nguroi the in Viét Nam. Chy tich Hé Chi Minh 1a mét tac gia lén, mét Danh nhdn van
hoa, c&c tac pham ciia Ngwoi ¢ gia tri khdng chi déi véi nguoi dan Viéet Nam ma con
diroc ban bé quoc té dén nhdn. Viéc chon ngay Sach Viét Nam gdn véi mét tac phdam néi
tiéng ciia Nguoi Sé ¢é ¥ nghia vin héa sdu sdc. Bén canh do, thang 4 con la thoi diém
dién ra Ngay sach va Bdn quyén Thé gidgi (23/4), nham tén vinh vin héa doc, khuyén
khich moi nguoi dan thé gigi kham phé niém yéu thich doc séch. Viéc té chic ngay Sach
Viét Nam vao dip nay thé hién su héi nhdp ciia vin héa doc Viét Nam Véi van héa nhan

logi, sé hdp dan va 16i cuon déc gid.

2.2. Tam quan trong ciia viéc doc sdach
- Gido vién huong ddan: Sach la nguon kién thurc bat tan cua nhdn logi va co anh huong
tryec tiép toi cudc song con nguoi. Chinh vi vay hiéu dwoc tam quan trong cua sach nén

moi nguoi da gin gitr va nang niu nhirng gia tri do.
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- Viy tdm quan trong cua viéc doc sach 1a gi?
Tro choi: “Tic Tac Toe”

Céch tién hanh:

- Chia 16p thanh 2 nhém. Mdi nhom sé& 1a mot ki hiéu X hoic O.

- Trén man hinh xuat hién bang Tic Tac Toe.

- Nhiém vu: Ghi nhé tht tu cac tir khoa trong thoi gian 1 phat 30 gidy. Sau d6 1an luot ting
nhém chon & sé twong tng. Khi chon 6 sé nao thi phai néu 1én dugc tir khoa twong ng
Véi 0 56 do.

- Tra 161 dang nhom duoc danh dau vao 6 sé do.

- Nhém chién thang 12 nhdm hoan thanh dugc mét hang doc, hang ngang hodc hang chéo

vé6i 3 ky tu lién tiép.

. Cai thién tap trung.
. Tang cuong tu duy phan tich.
. Giai tri — giam cing thang.

. Tang thém von tir ngit.

. Nang cao kién thirc

. Gilip ban c6 giac ngii ngon hon

1
2
3
4
5. Gilp ban thong minh hon.
6
7
8. Gilp ban c6 @ong luc hoan thanh muc tiéu 7 8 9
9

. Tang cuong kha niang déng cam

- Gido vién hudng dan: Poc sach 1a cach tap thé duc cho bd nio.
> Két luan: Tam quan trong cia viéc doc sach:

- Cai thién tap trung. Tang cuong tu duy phan tich.

- Giai tri — giam cang thang.

- Tang thém von tir ngit.

- Gilp ban thong minh hon.

- Nang cao kién thic.

3. Thuc hanh
Muc tiéu: Giéi thiéu nhitng cudn sach yéu thich bang cach vé tranh.
Ngay hgi doc sach
- Chuan bi:

Khéi 5_Héi sach treong em 7



CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY ICHI SKILL

+ Gidy A4,

+ Mau t0.

+ Bt chi.

Hoat dong: “Vé tranh theo sdach”.

Céch tién hanh:

- Chia 16p thanh cac nhém.

- Nhiém vu: Mdi nhém s& lya chon 1 cudn sach yéu thich va vé trang bia cudn sach d6 theo
tri tudng tugng caa minh.

- Thoi gian 10 phat thuc hién.

- Gi&o vién quan sat hé tro hoc sinh.

- Sau khi cdc nhém da hoan thién san pham gido vién moi cdc nhém trung bay san pham.
(Déan céc tac pham 1én bang).

- Gi&o vién moi dai dién cac nhém gidi thiéu san pham cia minh cho ca 1ép cling nghe.

- Gido vién nhdn xét va tuyén dwong cdac nhom.

- Gido vién huéng dan: Thong qua hoat dong nay, thay/cd thdy lép chlding minh rat la tich
cuc tham gia hoat déng. Qua dé cdc em ciing dd giéi thiéu véi ban minh nhiing cuén sach
hay, tha vi c6 thé cac ban chua dioc doc. Thaylcd hy vong sau tiét hoc ngay hom nay I6p
chiing minh ciing nhau chia sé véi nhau nhitng cuén sdch hay hon nita, cd 1ép ching
minh ¢é dong y khdng nao.

> Két luan: Mdi cubn sach 1a mot birc tranh ky diéu vé cudc song.

4. Ung dung thuc tién
- Gido vién huéng dan: Lién két véi ngi dung bai hoc tir @6 rit ra két lugn sau: Qua bai
hoc nay ching ta thay: Sach la nguon tri thizc vo tan. Nhing kién thizc va si hiéu biét
nho doc sdch da givip cho con nguoi tién bé hon. Vi vdy hdy cham chi doc sach maéi ngay
cac em nhé!
> Din do: DBoc sach cho ta kién thic va su hiéu biét.
KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: KY NANG THOAT HIEM KHI GAP HOA HOAN

I. YEU CAU CAN PAT

(Tiét 1)

- Hoc sinh biét duoc mét sé nguyén nhan cé thé gay ra hoa hoan.

- Hoc sinh hiéu duoc vi sao can thyc hién nhitng luu y khi gap hoa hoan.

- Hoc sinh c6 k¥ ning thoat hiém khi gip hoa hoan.

- Hoc sinh c6 y thirc hoc tap va nghiém tiic tng dung trong thyc tién.

Il. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phap hoi dap.
- Phuong phap tro choi.
- Phuong phap trai nghi¢m.

- Phuong phap quan sat hinh anh.

- Phuong phap thao luan.

- Phuong phap lam viéc nhém.

111. BO CUC BAI GIANG

BUOC MUC TIEU

HOAT PONG

THOI
GIAN

PHUONG
TIEN

Tao khong khi 16p
hoc, dan dit vao
bai.

1. Hoat dong
khéi dong

Hoc sinh chon 1 trong 2 tro choi:
Tro choi: “Chiéc hp ky digu”.
Céch tién hanh:

- Trén man hinh xuét hién nhimng

chiéc hop ky diéu.

- Hoc sinh 1an lugt mé chiée hop
ky diéu va lam theo yéu cau.

Tro choi: “ Ld tham bi dn”

Céch tién hanh:

5 phat
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- Trén man hinh xuét hién nhiing
14 tham.

- Hoc sinh chon 14 tham va thuc
hién thur thach.

2. Xir ly tinh | -Hoc sinh nhan biét | 2.1. Nhdn biét dé vt an toan va | 5 phut Hinh anh.
huéng — | cAc vatantoanva | khong an toan.
kham phéa khéng an toan. Cach tién hanh:
- Khi hoa hoan xay | - Gido vién chia lop thanh 2 nhom
ra hoc sinh biét goi | Lira do va lira vang
114 va théng béo - Nhom lira @6 quan sat cac do vat,
théng tin. sau d6 kéo tha ching vao nhém
- Hiéu tai sao c6 dd vat an toan.
hoa hoan. - Nhom ltra vang quan sat cac d6
vat, sau d6 kéo tha chung vao
nhom db vat khong an toan.
- Nhém nhiéu dap an chinh xéac
trong thoi gian 1 phat Ia nhom
chién thang.
2.2. Tro choi: “Truy tim ba
Hoa”.
Céch tién hanh:
- 2 nhdm Lira do va Lua vang thi
dua véi nhau.
- Gi4o vién dua ra 2 tinh hudng va
cho hoc sinh béc tham tinh hubng.
- Hoc sinh mai nhom tra 161 theo
tinh hung caa nhém minh.
Vady héa hogn tir ddu ma dén ?
Két luan
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3.Thuc hanh | -Hiéu dugc mot sd
y&u cau, cac budc
co ban can thuc
hién khi gip hoa

hoan.

3.1. Tro choi : “Ai thong minh

hon”

Céch tién hanh:

- 2 nhom Lira do va Lira vang thi

dua véi nhau.

- Gi4o vién dua ra 4 hinh anh vé

hanh dong phong tranh va thoat

hiém khi gap hoa hoan.

- M&i nhém 2 hinh anh va tra 15i

cau hoi vi sao phai 1am thé voi

mai hinh anh ctia nhém minh.

3.2. Thoét hiém khi gap héa

hogn

Céch tién hanh:

- 2 nhom Lua do va Lua vang thi
dua vai nhau.

- Trén man hinh xuat hién nhiing
hanh dong nén va khéng nén khi
gap hoa hoan.

- Hoc sinh mdi nhém chon dap
an nén hoac khéng nén vai tirng
hanh dong bang ngdn ngit hinh
thé.

+ Vi dap an nén: Hoc sinh tao
dang tay hinh trai tim.

+ V6i dap an khdng nén: Hoc
sinh dé chéo tay

- Nhém nao nhiéu ban tra oi
chinh xac nhat 13 nhém chién

thang.

10 phat

-Hinh anh

Khoi 5_ Ky ning thoat hiém khi gap héa hoan_Tiét 1




CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY ICHI SKILL

4. Ung dung | -Hoc sinh c6 ky Video: “ 5 kj ning song con 10 phat
thuec tién nang thoat hiém gip tré thoat hiém khi c6
khi gap héa hoan. | chay”.

- GV dan do.

IV .BAI GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong

Muyc tiéu: Tao khdng khi thoai mai cho HS va din dat vao bai hoc.

Hoc sinh chon mét trong 2 tro choi :

Tro choi: “Chiéc hép ky diéu”.

Céch tién hanh:

- Trén man hinh xuét hién nhitng chiéc hop ky diéu.
- Hoc sinh 1an luot mé chiée hop ky diéu va 1am theo yéu cau.

3 Ngi dung trong chiéc hgp:

1. Khi gap dam chay can ho nhu thé nao dé moi ngudi biét?
Dép an: Chay nha! Chay nha! Chay nha!

2. Em hdy nghe &m thanh va doan xem day la &m thanh gi?
Dap an: Tiéng cOi xe cau hoa.

3. Vi dam chay 16n, em can goi toi s6 tong dai nao dé duoc tro gidp?
Pép an: 114 goi ciru hoa. Khi goi hiy thong bao day du ho va tén bd me, dia chi xay
ra dam chay.

Tro choi: “ Ld tham bi dn”

Cach tién hanh:

- Trén man hinh xuét hién nhiing 14 tham.

- Hoc sinh chon 1a tham va thuc hién thur thach.

1.Khi xdy ra dam chay thi viéc dau tién can lam 1 gi?

Dap 4n: Binh tinh dé tim cach x ly.

2.Day la gi?

Dap an: Binh chita chay.
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3.Véi ddam chdy 1én, em phdi goi téi 6 tong dai nao dé dwoc tro gitp?
Dép an: Goi ciru hoa 114 va thong bao ddy du thong tin, dia chi xay ra dam chay.
Két luan: Hoa hoan gay thiét hai vé nguoi va caa rat 16n, vi vay mdi ca nhan can trang bi
day du kién thuc vé an toan phong chay, chita chay dé tu cru minh néu khdng may xay ra hoa
hoan. Pé rén luyén ki nang nay, chling ta cling tham gia vao bai hoc ngay hdm nay:

“Ky ndng thodt hiém khi gap héa hogn_Tiér 1.

2. Xir ly tinh huéng — kham pha:
Muc tiéu:
- Hoc sinh nhan biét c4c vat c6 thé 1a nguyén nhan chay né ( db vat khéng an toan).
- Khi hoéa hoan xay ra céac con biét goi 114 va thdng bao thdng tin.
- Hiéu tai sao c6 hoa hoan.
2.1. Nhdn biét do vat an toan va khéng an toan.
Céch tién hanh:
- Gi&o vién chia l6p thanh 2 nhom va dat tén 2 nhom: Lira d6 va Lira vang.
- Nhom Ltra d6 quan sat cac d6 vat, sau d6 kéo tha chiing vao nhom db vat an toan.
- Nhém Lira vang quan sat cac do vat, sau d6 kéo tha chung vao nhom do vat khdng an
toan.

- Nhém nhiéu dép an chinh xac trong thoi gian 1 phdt 1a nhdém chién thang.

Phan danh cho dgi lira @6: Nhan biét d6 vat an toan.
Binh gas, gau bong, bép nuéng, céi ghé, sac dy phong, bat lta, cai goi, céi cap.
Phan danh cho dgi lira vang: Nhan biét do vat khéng an toan.
Lo sudi, cai ban, cai givong, bép nudng, dén dau, quyén sach, ban ui, ban hoc.
Két luan:

Nhan biét d6 vat an toan: Gau bong, cai ghé, cai gdi, cai cap.

Nhan biét do vat khéng an toan: Lo sudi, bép nuéng, dén dau, ban i.

2.2. Tro choi: “Truy tim ba Héa”.

Céach tién hanh:
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-2 nhom Lira d6 va Lira vang thi dua vai nhau.
- Gi4o vién dua ra 2 tinh hudng va cho hoc sinh béc thim tinh hudng.
- Hoc sinh mdi nhém tra loi theo tinh huéng caa nhém minh.

Tinh huéng 1: H6m nay me ving nha din An & nha tréng nha mot minh. Thay me lau
vé qua, An ¢ nha lién di cim com va ludc rau giup me. Pang ludc rau trén bép ga, An lién
chay vao nha xem phim hoat hinh vi doi 1au. M6t lGc sau An thiy c6 mui khét va khéi ¢ khu
vuc bép, An chay vao thi lira dang chay rt to.

Vdy nguyén nhan chay trong tinh huéng nay la do ddu?

Ddp dn: Do nau in ma quén tat bép

Tinh huéng 2: Gia dinh 6ng Ba c6 mét cira hang sach. Mot hém, 6ng ngoi hat thude,
sau d6 tan thudc roi vao Xap gidy va gay chéy. Lira chay to gay thiéu rui mot goc cua cira hang
séch.

Vdy nguyén nhan chay trong tinh huéng nay la do ddu?

Ddp dn: Do hit thudc 14 gan nhitng vat dé chay.

Vdy héa hoan tir dau ma dén ?

Két luan: C6 nhiéu nguyén nhan dan dén chay no, hoa hoan. Phan 16n 1a do nguoi st
dung lo 13 nhu ndu dn quén tit bép, 12 quan 4o quén rat dién, dé lra gan vat dé gay chay nod,
hit thude 14 trong nha... Dé an toan hdy khoa binh ga khi khdng sir dung, khéng nén hat thuée

trong nha, khéng nén tu y choi dua vai lua. ..

3. Thuc hanh

Muc tiéu: Hiéu dugc nhitng nguy hiém khi hoa hoan xay ra va hiéu mot sé yéu cau,
cac budc co ban can thyc hién khi gap hoa hoan.
3.1. Tro choi : “Ai thong minh hon”

Céch tién hanh:

- 2 nhdm Lira do va Lira vang thi dua véi nhau.

- Gi4o vién dua ra 4 hinh anh vé hanh dong phong tranh va thoét hiém khi gap hoa
hoan.

- M&i nhém 2 hinh anh va tra 10i cau hoi vi sao phai lam thé voi mdi hinh anh cua

nhoém minh.
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4 hinh anh vai néi dung nhuw sau:

1. That binh tinh khi gap chay né. Vi sao?

Dap an:That binh tinh khi gip chay nd. Vi hét hoang khién em thiéu tinh tao va
khong thé xtr Ii bat ky van dé gi. Em hay binh tinh goi ngay téi s6 114 dé théng béo vé dia
chi xay ra hoa hoan.

2. Dung khan hoac vai uét che kin viing miii miéng. Néu ¢ thé, lam wét ludn quan &o
dang mac.Vi sao?

Dap an:Dung khin hodc vai udt che kin ving mili miéng dé tranh hit phai khoi doc.
Trong truong hop khong c6 khin vai cac em c6 thé lay bat ¢t thir gi dé 1am u6t n6, ké ca 4o
con ciing c¢6 thé dung duoc. Néu khong tim dugc nguén nudc, ching ta cé thé ty tiéu vao 4o,
khan, vai... dé tranh khoi doc.

3. Pi khom nguoi dé lan ra noi thoat hiém. Vi sa0?

Pép an: i khom ngudi dé 1an ra noi thoat hiém dé tranh hit phai qua nhiéu khoi
daoc.

4.Khong di thang may khi c6 hoa hoan.Vi sao?

Pap an: Khong di thang may khi c¢6 hoa hoan.Vi thang may 1a noi hat khéi rat manh
khi xay ra chay, nhitng ngudi bi ket trong thang may s& chét vi ngat khoi.

Két lugn nhieng lieu ¥ khi gap héa hoan:
- Khi ¢6 hoa hoan cac em hay binh tinh goi 114 noéi 16 thong tin, dia chi xay ra hoa
hoan.
- Di chuyén nhanh ra cira thoét hiém, dung khin hodc bat ci thir gi lam w6t n6 dé che
mili va miéng lai, em nén di khom ngudi xuong hoic bo men theo tudng dé di chuyén
that nhanh ra ngoai. Di cau thang bo va khong di cau thang may khi gap hoa hoan.
3.2. Thoéat hiém khi gap héa hogn
Cach tién hanh:
- 2nhom Ltra do va Lura vang thi dua vai nhau.
- Trén man hinh xuat hién nhitng hanh dong nén va khéng nén khi gap hoa hoan.
- Hoc sinh m&i nhém chon dap an nén hoac khong nén véi timg hanh dong bang

ngdn ngir hinh thé.
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+ Vi dap an nén: Hoc sinh ding 1én tao dang tay hinh tréi tim.
+ V6i dap an khong nén: Hoc sinh dé chéo tay.

- Nhom nao nhiéu ban tra 15i chinh xac nhat 1a nhdm chién thing.

A.Khi ¢6 chay cac em hay binh tinh ho to: Chay nha, chay nha, chdy nhal. (kich vao
dap an nén lam la dung)

B. Khéc dm |én Vi ¢ hdi, cing thang. (kich vao ddp dan khéng nén lam la ding)

C. Goi 114 va ndi 1 thong tin va dia chi dé cac ch linh ctu hoa téi hd tro! (kich vao
dap dan nén lam la ding).

Hoc sinh hé:

Con chao ¢b chu q.

B6 me con tén la: ...
Nha con dang co dam chay.

Diachinhacono:...

Giéo vién moi hoc sinh 1én bang: Em hdy 1én bang va goei 114 nao.

D. Chay khéi ddm chdy va nhé mang theo tién, gau bdng, goi 6m. (kich vao déap dn
khong nén lam la dung)

E. Dung khan vai hoac bat ci thi gi ¢6 thé dung duge dé 1am uét n6 va che kin ving
mili, miéng dé tranh hit phai khoi doc. Néu khong tim dwoc ngudn nude, ching ta co
thé tu tiéu vao 4o, khan, vai... dé tranh khoi doc.( kich vao ddp dan nén lam la ding).
Hoc sinh thuc hanh nhé!

F. Di khom nguwoi hodc bo men theo tuong dé lan ra noi thodt hiém dé tranh hit nhiéu
khoi doc. .( kich vao dap an nén lam la ding)

Phan F hoc sinh thic hanh nhé!

Két lugn: Nhitng diéu can ghi nhé khi gép héa hoan:

1. K&u ctru va tim cach thoat ra ngoai: Khi phat hién dam chdy, em can binh tinh va hé to:
Chéy nha, chay nha, chdy nha. Néu co nguoi 16n & d6 thi tuyét d6i tuan theo su hudng
dan cua nguoi 16n, khong khoc 16¢, hoang mang.

2. Khong mang theo d6 vat c6 gid tri vi tinh mang cua em 1a trén hét.

3. Ghi nhé s dién thoai khan cap cua doi cau hoa l1a 114.
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4. Dung khan vai hoic bat ci tht gi ¢6 thé dung dugce dé lam udt né va che kin ving miii,
miéng dé tranh hit phai khoi doc.

5. Pi khom nguoi/ bd men theo tudng lan ra noi thoat hiém dé tranh hit nhiéu khoi doc.

4. Ung dung thuc tién:
Video: “ 5 kj ning song con gilp tré thoat hiém khi cé chay”.
GV: Em hay néu cac budc xur ly khi gap hoa hoan?
Cac buoc xw ly khi gap héa hoan:
Budc 1: Binh tinh va ho to Chay nha! Chay nha!Chay nha!
(Em ciing ¢6 thé ho nhu vay khi gap nhitng tinh huéng nguy hiém khéc).
Budc 2: Goi 114 va tim dén cira thoat hiém gan nhét.
Budc 3: Thoat than ( Tim 16i thoat hiém, tim d¢6 thim nudce bit kin mili miéng, di
khom nguoi hoic trudn bo ra ngoai 16i thoat hiém.)
Gi4o vién ma réng: Theo con khi dién thogi hét tien c goi duroc t6i s6 114 khdng?
Padp dn: Goi dwoe vi ddy la sé Qoi tong dai trong trieong hop khan cdp nén dwoc mién
phi cugc goi.
KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: KY NANG THOAT HIEM KHI GAP HOA HOAN

I. YEU CAU CAN PAT

Tiét 2

- Hoc sinh nam duoc nhitng du hiéu cho thiy cd hoa hoan xay ra.

-Hoc sinh nam duoc quy tic 3 phat.

- K§ nang Gmg x1r truwdc tinh hudng nguy hiém khi gip hoa hoan.

- K¥ nang lam vi¢c nhom.

- Hoc sinh yéu thich mén hoc.

- Hoc sinh ¢6 y thirc hoc tap va nghiém tic tmg dung trong thuc tién.

Il. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phap tro choi.

- Phuong phap lam viéc nhom.

- Phuong phap truc quan.

- Phuong phép giai quyét van dé.

I11. BO CUC BAI GIANG
] A ] THOI | PHUONG
BUOC MUC TIEU HOAT DONG i
GIAN TIEN
Tro choi: “Ggi ciru hoa”
Céch tién hanh:
- Lop chia thanh cadc nhom.
Gilp cac em hao | - Ca&c nhdm xem video trén man
hitng va c¢6 dong | hinh.
1. Hoat dong ) ] N )
luc tham gia nhiét | - Mo6i nhom c¢6 nhiém vu vuet | 5 phut | Hinh anh
khéi dong | . . .
tinh vao bai hoc | qua thir thich bang cach tra 1oi
moi. cic cau hoi dé bam sb dién
thoai khan cép goi ctru hoa.
-Thoi gian suy nghi mdi ciu
hoi: 30 gidy
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-Pai dién mdi nhém gio tay
gianh quyeén tra 10i.
-Nhém vuot qua nhiéu cau hoi

nhat 13 nhom chién théng.

2. Xir ly tinh
hu(“')ng -

kham pha

- Hoc sinh ndm
nhitng dau hiéu
cho thay c6 hoa
hoan xay ra.

- Hoc sinh ndm
nhitng bi quyét
thoat hiém khi

gap hoa hoan.

2.1. Nhéng ddu hiéu cho thdy

c6 hea hogn xay ra.

Tro choi: “Ghi nhé siéu téc”

Céch tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhém.

- Trén man hinh xuét hién 2
nhom tir khoa:

+ Nhom tir khoa 1 12 nhitng d4u
hiéu cho thay c6 hoa hoan xay
ra.

+ Nhom tir khoa 2 1a quy tac 3
phat.

- Nhiém vu ctia mdi nhom la ghi
nho tir khoa.

- Nhém nao ghi nhé dugc nhiéu
tir khda nhat 1a nhém chién
thang.

2.2. Bi quyét thoat hiém khi
gap hoa hogn

Tro choi: “Cudc dua thodt

hiém”

Cach tién hanh:

- L&p chia thanh 2 nhém.

-Nhiém vu ctia mdi nhom la
quan sat 1an Iuot timg hinh anh
va doan tir khoa.

- Poan dung moét tr khda xe

Ctru hoa sé tién 1én dugc mot

10
phut

Hinh anh
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doan.
- Xe C{ru hoa cua nhém nao vé
dén diém can chita chdy nhanh

nhéit s& gianh chién thang.

3. Thuc hanh

Hoc sinh thuc
hanh cac budc
co ban can thuc
hién khi gap hoa

hoan.

3.1. Cdc dpng tac dap lira bt

VA0 qudn 40.

Thi thich: “Xép thir tw”

Céch tién hanh:

-Hoc sinh quan sat trén man
hinh cac dong tac dap lra bat
Vao quan 4o di dugc dao thi
tu.

- Nhiém vu cua hoc sinh 1a sip
xép cac dong tac dap lwa bat
Va0 quan 4o theo dung trinh tu
tir dong tac s6 1 dén dong tac
$6 3.

- Thoi gian: 1 phut

- Giao vién moi dai dién 2 hoc
sinh thyc hanh 3 dong tac trong
16p.

3.2. Tro choi: “Kinh thay vai”
Céch tién hanh:

- Lép chia thanh cac nhom.

- Gi4o vién dua ra tinh hudng va
mdi nhdm xr ly tinh hudng.

- Pai dién mdi nhom cur 1 hoc
sinh dai dién 1én bang deo
chiéc kinh thay vai vao, hoc
sinh s€ hoa than thanh nhan vat
trong tinh huéng.

- Hoc sinh xtr 1y tinh huéng khi

15
Phat

-Kinh

danh cho
hoc sinh
tiéu hoc.

-Hinh anh
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hoa than thanh nhan vat do.

- Nhém nao xir ly tinh huéng
dung va hay nhat s& chién
thang.

Video: “Ky néng can thiét dé

thoat hiém khi cé dam chdy”.
Dan do hoc sinh

Cach tién hanh:
, ghi nhé ndi dung ) _
4. Ung dung - Hoc sinh xem video: “Ky nang ] _
N bai hoc va ung e, _ | 5phuat Video
thuec tién can thier de thoat hiem khi co
dung trong cudc
dam chay”.

song. _ _
- Hoc sinh rat ra bai hoc.

- G1ao vién dan do.

IV. BAI GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong
Muc tiéu: Tao khong khi soi ndi trude khi vao bai hoc.
Tro choi: Goi ciru hoa
Céch tién hanh:
- Lop chia thanh cac nhom.
- Cac nhom xem video trén man hinh.
-M&i nhoém c6 nhiém vu vuot qua thir thach bing cach tra 101 cac ciu hoi dé bam sb
dién thoai khan cip goi ctru hoa.
- Thoi gian suy nghi mdi cau héi: 30 gidy
-Pai dién mdi nhom gio tay gianh quyén tra 10i.
- Nhém vuot qua nhiéu cau hoi nhét 1a nhém chién thang.
Cau 1: Chuyén gi xdy ra trong video?
Dap an: C6 hoa hoan xdy ra.
Cau 2: Hoa hoan gdy ra nhiing thiét hai gi?
Dap 4n: Hoa hoan gy ra thiét hai 16n vé tai san va tinh mang cia con nguoi.
Ciu 3: Khi goi dén so dién thogi 114, mdy hét tién c6 goi dwoc khong?
Dap an: Cudc goi toi tong dai khan cap 114 1a mién phi vi vdy may hét tién van goi

duoc.
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Theo thong ké cua cuc canh sat PCCC Bg cdng an, trung binh méi nam xay ra 3287
vu chay, 1am chét 87 nguwoi, bi thuong 206 nguwoi, thiét hai hon 1631 ty dong. Hoa
hogn 1& néi &m anh va néi dau khén nguéi véi khong chi gia dinh cdc ngn nhan ma
cd cong dong.

K&t luan: Mdi ca nhan can y thtc ty trang bi kién thic va k§ niang phong chay,
chira chay dé thoat hiém khi hoa hoan xay ra.
Chlng ta cing vao bai hoc ngay hdm nay: “Ky ndng thodt hiém khi gdp héa hoan_
tiet 2.

2. Xir ly tinh hudng — kham pha
Muc tiéu:
- Hoc sinh nam nhiing dau hiéu cho thay c6 hoa hoan xay ra.
- Hoc sinh ndam nhitng bi quyét thoat hiém khi gip hoa hoan.
2.1. Nhéing ddu hiéu cho thdy c6 héa hoan xdy ra.
Tro choi: “Ghi nhé siéu téc”
Céch tién hanh:
- Lép chia thanh cac nhom.
- Trén man hinh xuat hién 2 nhém tir khoa:
+ Nhom tir khoa 1 1a nhitng dau hiéu cho thay c6 hoa hoan xay ra.
+ Nhom tir khoa 2 1a quy tac 3 phuit.
- Nhiém vu ctiia mdi nhém la ghi nhé tir khda.
- Nhém nao ghi nhé dugc nhiéu tir khda nhat 13 nhém chién thang.
Nhom 1:
Nhirng tir khoa 1a: Lira, khoi, mui khét, chuéng bao dong.
Nhom 2:
Nhitng tir khda 1a: chi c6 thé, nin tho, 3 phat, di chuyén, nhanh nhat c6 thé.
GV héi: Theo em c6 nhiing dau hiéu nao dé nhan biét c6 hoa hoan xay ra?
HS tra loi.
GV héi: Em hiéu thé nao la quy tic 3 phat?
HS tra loi.
Két luan:

Nhirng dau hiéu cho thay cé héa hoan xay ra:
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Ddu hiéu sé 1: Thay lta hay khoi boc Ién.
Ddu hiéu sé 2: Mui caa c&c san pham chay dwoc hinh thanh do su chay khong hoan toan
cua chit chay tao nén.
Ddu hiéu sé 3: Khi xay ra hoa hoan trong tda nha hozc khu chung cu 1a chudéng bao
dong sé kéu lén.

> Khi thay 3 ddu hiéu trén hay khoan mé cira vi ¢6 thé ddam chdy dang & treéc cira nha.
Hay diing mu ban tay dé kiém tra nhiét dé cua tay nam cira va thoéat ra theo 16i thang
bg. Con khdng thi hdy thoat hiém theo cach khéac.
Quy tic 3 phiit:
Con ngudi chi ¢6 thé nin thd khoang 3 phut dudi nude hodc trong dam chay.

> Khi thay c6 ddu hiéu hoa hoan phai quan sat, di chuyén nhanh chéng khoéi hién trudng

nhanh nhét c6 thé.

2.2. Bi quyét thoat hiém khi gép héa hogn
Tro choi: “Cudc dua thoat hiém”
Cach tién hanh:
- Lop chia thanh 2 nhom.
- Nhiém vy ctia moi nhom 1a quan sat lan luot tirng hinh anh va doan tir khoa.
-Poan dung mot tir khoéa xe Cau hoa sé tién 1én duoc mot doan.
- Xe Cau hoa cua nhom nao vé dén diém can chita chay nhanh nhat s& gianh chién
thang.
Céau 1: bay la hanh dong gi?
Pap an: Doi nudc udt nguoi.
Céu 2: bay la hanh dong gi?
Pap an: Bit miii miéng
Céau 3: bay 1a hanh dong gi?
Pap an: Choang khan 1&€n nguoi
Céu 4: Pay 1a hanh dong gi?
Pap an: Mic quan 4o chng chay
Céau 5: bay 1a hanh dong gi?
Pap an: Bi khom nguoi

Két luan: Néu dam chay qua 16n, ma khong cé nguoi 16n bén canh, em hay:
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+ D4i nudc udt nguoi.

+ Dung khin vai hodc bét ct thir gi ¢d thé dung dugc dé 1am wdt né va che kin ving
mili, miéng dé tranh hit phai khoi doc.

+ LAy khan 16n 1am wét quin quanh dau, ding vat liéu it bat lta hodc chdng chay dé
bao vé ving dau, mat, chan. Néu nha c6 trang bi quan 4o chdng chay, bao tay chdng
chay thi mang vao .

+ Di khom nguoi/ bd men theo twdng lan ra noi thoat hiém dé tranh hit nhiéu khoi

doc.

3. Thuc hanh
Muc tiéu: Hoc sinh thyc hanh cac budc co ban can thyc hién khi gap hoa hoan.
3.1. Cdc dong tac dap lira bdt vao quan &o.
Thik thach: “Xép thir tw”
Céch tién hanh:
- Hoc sinh quan sat trén man hinh cac dong tac dap hira bat vao quan 4o da dugc dao thir
tu.
- Nhiém vu cua hoc sinh 1a sap xép cac dong tac dap lira bit vao quan ao theo dung trinh
tu tir d6ng tac s6 1 dén dong tac so 3.
- Thoi gian: 1 phat
- Gido vién moi dai dién 2 hoc sinh thue hanh 3 dong tac trong lop.
béng tac sé 1: Ding lai
Pong tac sé 2: Nam xudng dat
Péng tac sé 3: Léin qua lan lgi
Két luin:
Ciac dong tac dap lira bat vao quan 4o:
-Pong tac sb 1: Dung lai
-Pong tac s6 2: Nam xudng dat
-Pong tac sb 3: Lan qua lin lai
3.2. Tro choi: “Kinh thay vai”
Chuan bi: Kinh danh cho hoc sinh tiéu hoc.
Céch tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhom.
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- Gi4o vién dua ra tinh huéng va méi nhém xir ly tinh huéng.

-Pai dién mdi nhém cir 1 hoc sinh dai dién 1én bang deo chiéc kinh thay vai vao, hoc
sinh s& hoa than thanh nhan vat trong tinh hudng.

- Hoc sinh xtr 1y tinh huéng khi hoa than thanh nhéan vat do.

- Nhém nao xir Iy tinh hudng ding va hay nhét s& chién thang.

Tinh hudng: Em dang & trong phong mot minh bong em thay khéi va mui khét
phat ra tir trong bép. Em s& lam gi trong tinh hubng nay? Hay hudng dan cac ban trong
nhom thyc hanh di chuyén khoi chd c6 dam chay.

Nhém 1: Thuc hanh thoét hiém khi gap hoa hoan.

Nhom 2: Thuc hanh thoat hiém khi gap hoa hoan.

Thaoi gian: 3 phat

GV c6ng bé nhom chién thang.

Két luan: 3 buéc thoat hiém khi gip héa hoan:

Budc 1: Binh tinh va hé to Chay nha! Chay nha! Chay nha!
Budc 2: Goi 114 thong béao:

- Nha con dang c6 dam chay.

Budc 3: Thoét than

- Dung khin vai hodc bat ci thi gi ¢6 thé dung dugce dé lam w6t né va che kin ving
mili, miéng dé tranh hit phai khoi doc.

- Pi khom ngudi hodc bo men theo tuong dé lan ra noi thoat hiém.

- Khi lira bt vao quan 4o: Dung lai, nam xudng dat, lin qua lan lai.

4. Ung dung thuec tién
Muc tiéu: Din do hoc sinh ghi nhé ndi dung bai hoc va ing dung trong cudc sdng.
Video: “Ky néng can thiét dé thoat hiém khi cé dam chdy”.
- Hoc sinh xem video: “Kj ndng can thiét d@é thoat hiém khi cé dam chdy”.
- Hoc sinh rat ra bai hoc.
- G140 vién dan do.
Dan do: Khong dé xay ra chay, nd 1a hanh phiic ciia mdi ngudi.
KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: TON TRONG SU KHAC BIET

I. YEU CAU CAN PAT

- Hoc sinh hiéu thé nao 14 tén trong su khac biét.

- Hoc sinh biét cach giai quyét mau thuan trén tinh than “chiing ta cling thang”.

- K§¥ ning ra quyét dinh.

- Ky nang lam viéc nhom.

- K¥ ning ling nghe.

-K¥ ning giai quyét mau thuan.

- Hoc sinh yéu thich mén hoc.

- Hoc sinh ¢6 ¥ thirc dat minh vao vi tri cia nguoi khac dé hiéu va thong cam cho ho.

Il. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phap tro choi.

- Phuong phap lam viéc nhom.

- Phuong phap truc quan.

- Phuong phép giai quyét van dé.

I11. BO CUC BAI GIANG
BUOC MUC TIEU HOAT PONG EIIJSNI PI{T[;gIVN G
Tro choi: “Péi dép”
1. Hoat dong Céch tién hanh:
khéi dong - Gido vién mdi 6 hoc sinh 1én tham
gia tro choi.
Tao khéng khi , .
. - 6 hoc sinh xép thanh vong tron va dé
s0i no6i cho lép A . ) .
L, hét doi dép ctia minh vao gitra vong | 5 phat Video
hoc, dan dat hoc .
L tron.
sinh vao bai. o .
- Khi c6 hi¢u Iénh: “Bat dau” ca 16p vo
tay hat theo 101 bai hat: “Ba thuong
con’.
- Nguoi choi vira hat vua di vong
Khoi 5_Tén trong sw khac biét 1
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quanh nhiing do6i dép.
- Khi bai hat dimg & dau, thi mdi hoc sinh
dimg & doi dép nao thi phai di déi dép do

vao chan cua minh.

2.1. Sw khac bigt

Tro choi: “Tim sw khac biét”

Céach tién hanh:

- Lép chia thanh cac nhom.

- Cac nhém quan sat hinh anh trén man
hinh.

- Nhiém vu ctia mdi nhdm 14 tra 161 cau
hoi trén man hinh dé tim su khéc biét.

-Pai dién mdi nhom dang Ién tra 1o

- Hoc sinh nhan N

_ | cauhoi.

thie duoc moi o . . N

_ _ | - Thoi gian cho moi cau: 30 giay.

nguol S€ €O ) " i .

| -Nhom nhiéu dap an chinh xac sé

nhitng su khac

2. Xt ly tinh _ chien thang.
) biét. _ 10
huong - .| 2.2. Ton treng s khac biét ]
. | - Hoc sinh hiéu phut
kham phé Tro choi: “Hdi trdai tim”

thé nao 1a ton .
) Cach tién hanh:
trong su khac

_ - L&p chia thanh cac nhom.
biét.

- Cac nhom lang nghe tinh huéng trén
man hinh.

- Nhiém vu cta mdi nhdm la tra 16i cau
hoi trén man hinh dé hai trai tim.

- Pai dién mdi nhom dang [én tra 1oi
cau hoi: Tra loi dung s€ hai dugc trai
tim.

- Thoi gian: 30 giay.

- Nhom hai dwgc nhiéu trai tim s&

chién thang.
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3. Thuc
hanh

- Hoc sinh biét
vi sao c6 mau
thuan?

- Hoc sinh hiét
xad ly tinh

huéng khi xay

ra mau thuan.

3.1. Vi sao c6 mau thudn?

Bai tip quan sat:

“Chir cdi vui nhon”

Cich tién hanh:

- L6p chia thanh 2 nhom.

- Gido vién dung gitra day ban hoc cua
2 nhom.

- Nhiém vu ctia 2 nhom la quan sat mot
mit t& gidy ¢ phia bén diy cua nhom
minh va cho biét em quan sat thiy
chir gi?

3.1. Ai dung, ai sai?

Trai nghiém: “Ai dung, ai sai?”

Céch tién hanh:

- Lop chia thanh 2 nhém.

- Gido vién dua ra tinh huéng va mdi
nhom xu 1y tinh hubng.

- Pai dién nhdm 1 ctr 2 hoc sinh dai dién
1én bang hoa than thanh nhéan vat trong
tinh hudng.

- Pai dién nhdm 2 cir 2 hoc sinh dai dién
1én bang xtr 1y tinh hudng,

- Nhom nao déng tinh huéng diing va hay

nhat s& chién thang.

15
Phat

Mot to
gidy A4 c6
in hinh
chir P dam
va déu
thiy duoc
0 hai mat
cua to

gidy.

4. Ung dung

thurc tién

Dan do hoc sinh
ghi nhé bai hoc
va ung dung

trong cudc song.

Video:
“Ton trong suw khac biét”.

Céch tién hanh:

-Hoc sinh xem Video: “Ton trong su
khéc biét”.

- Hoc sinh rat ra bai hoc.

- G1ao vién dan do.

5 phat

Video
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IV. BAI GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong

Muc tiéu: Tao khong khi s6i ndi cho 16p hoc, dan dét hoc sinh vao bai.

Tro choi: “Déi dép”

Céach tién hanh:

- Gi4o vién moi 6 hoc sinh Ién tham gia tro choi.

- 6 hoc sinh xép thanh vong tron va dé hét d6i dép cua minh vao gitra vong tron.

- Khi c6 hiéu 1énh: “Bét dau” ca 16p vd tay hat theo 101 bai hat: “Ba thwong con”.
Nguoi choi vira hat vira di vong quanh nhirng déi dép.

- Khi bai hat ding & dau, thi mdi hoc sinh dung & doi dép nao thi phéi di doi dép do
vao chan cua minh.
GV héi: Em da di ding do61 dép cta minh chua?
GV héi: Khi di doi dép ciia ban, em cam thay nhu thé nao?
GVHD: 4i ciing ¢6 nhitng ddc diém riéng, khéng ai giong ai nén déi khi trong cudc
song, ching ta khéng thé tranh khoi nhitng lic bat dong quan diém, méi nguoi cé y
kién khdc nhau xdy ra mdu thudn.

Két luan: Hay ton trong sy khac biét dé khong 1am anh hudng dén mdi quan hé

cta minh. Chdng ta cung tham gia vao bai hoc ngay hém nay: “Tén trong sy khac biét ™.

2. Xir Iy tinh huong — kham phéa
Muc tiéu:
- Hoc sinh nhan thirc dugc mdi ngudi s& ¢ nhitng su khac biét.
- Hoc sinh hiéu thé nao 1 ton trong su khac biét.
2.1. Sw khac biét
Tro choi: “Tim s Khac bigt”
Cach tién hanh:
- L6p chia thanh cac nhom.
- C&c nhém quan sat hinh anh trén man hinh.
- Nhiém vu ctia mdi nhém 14 tra 1&i cAu hoi trén man hinh dé tim su khac biét.
- Pai dién mdi nhom ding 18n tra 1oi cau hoi.
- Thoi gian cho méi cau héi: 30 giay.

- Nhém nhiéu dap an chinh xac s& chién thang.
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Cap 1: Ban cao - Ban thap

Cip 2: Ban da tring - Ban da mau

Cap 3: Ban binh thuong - Ban khuyét tat

Cap 4: Ban nha giau — Ban nha ngheo

Cap 5: Ban gioi vé - Ban gioi ca hat

Két luin:

- Chung ta khac nhau béi hinh dang, giong ndi, ngdn ngir, tinh cach, phong cach an
mic, hoan canh song, vin hoa, ton gido, kha ning ciia mdi nguoi ciing khong giong
nhau,...

- Ngay céd nhiing cdp anh chi em sinh déi c6 cung cha me, cung mgt cdch nu6i dudng,
mot nén gido duc gia dinh, cling khong hoan toan gidng nhau vé so thich, quan
diém séng, khiéu thim mi, ...

- Sy khac biét tao nén tinh doc ddo, da dang va giau ban sdc vin hoa dbi véi nhan
loai.

2.2. Ton treng su khac biét
Tro choi: “Hadi trai tim”
Cach tién hanh:
- L6p chia thanh cac nhém.
- Cac nhém ling nghe tinh hudng trén man hinh.
- Nhiém vu ctia mdi nhém 14 tra 161 cau hoi trén man hinh dé hai trai tim.
- Pai dién mdi nhom ding 1€n tra 1oi cau hai: Tra loi dung sé hai duoc trai tim.
- Thoi gian cho méi cau hai: 30 gidy.
- Nhém héi duoc nhiéu trai tim sé& chién thang.

Tinh hudng: Hai chi em My va Trang duoc cha me trang tri phong hoc rat dep. Mdi

ngudi déu c¢6 ban hoc riéng. My thich mau Hong nhung Trang thi thich mau xanh.

My c6 théi quen nghe nhac to khi hoc bai, Trang thi chi hoc thudc dugc bai khi yén

tinh. Vay 12 hai chi em c3i nhau sudt ngay.

Cac cau héi nhu sau:

Cau 1: Tai sao hai chi em lai cai nhau?

Pap an: Hai chi em cai nhau vi hai chi em c6 sé thich va théi quen khac nhau.

Céau 2: Hau qua cua viéc cai nhau la gi?
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Pap an: Hai chi em thudng xuyén méau thuin dan dén cing thang, mét méi, khong ai

chiu nhudng ai nén ca hai déu khong thé hoc bai.

Cau 3: Néu em 1a My va Trang em s& 1am gi trong tinh huéng nay dé ai ciing hoc dugc

bai?

Pap an: Néu em 12 My sé& deo tai nghe vao hoc. Néu em 13 Trang em sé& ndi chuyén

v6i chi nhe nhang dé hai chi em cung dua ra giai phap tot nhat.

Cau 4: Em hiéu thé nao 13 ton trong su khac biét?

Két luin:

- Ton trong su khéc bi¢t 1a dat minh vao vi tri ciia nguoi khac dé hiéu va thong cam cho
ho.

- Chi c6 ton trong su khac biét cia nguoi khac, chiing ta méi nhan dugc su ton trong
clla moi nguoi.

- Hay song chan thanh véi thai d6 ton trong moi ngudi, khong phan biét dbi xir nguoi
gidu v4i nguoi nghéo, ngudi binh thudng hay ngudi khuyét tat, khong ky thi nguoi

dong tinh, khong ky thi dan toc, van hoa, tén gido,...

3. Thuc hanh
Muc tiéu:
- Hoc sinh biét cach giai quyét mau thuln trén tinh than “chung ta cung thing”.
- Hoc sinh biét xtr Iy tinh hudng khi xay ra mau thuan.
3.1. Vi sao c6 mau thudn?
Bai tap quan sat: “Chir cdi vui nhon”
Chudn bi: Mot to gidy A4 c6 in hinh chit P dam va déu thay duoc & hai mat cua to
gidy.
Céch tién hanh:
- Lop chia thanh 2 nhom.
- Giao vién ding gitra day ban hoc cta 2 nhém.
- Nhiém vu ciia 2 nhém 1a quan sat mot mit to gidy & phia bén diy cua nhém minh va
cho biét em quan sat thiy chir gi?
GV héi: Em thay chir gi?
Pap an:
Mot day nhin thay chit p va mot ddy nhin thay chir g.
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GV héi: Tai sao cing mdt to gidy c6 chit giéng nhau, ma cac diy lai nhin thay 2 chi
khac nhau?
Hoc sinh tra loi
Két luin:
Cung mot chit p nhung nhin ¢ hai phia thi sé thanh 2 ch@r: p va . Cling nhu trong
cudc sbéng cung mot viée, cing mot vin dé nao d6 nhung ching ta lai c6 ¥ kién
khong gidng nhau va s& gay ra cdi nhau. Néu nhu ching ta khong biét ton trong su
khéc biét thi mau thuin sé& xay ra.

3.2. Ai dung, ai sai?

Trai nghiém: “Ai dung, ai sai?”

Céch tién hanh:

- L6p chia thanh 2 nhom.

- Gi4o vién dua ra tinh huéng va méi nhém xir ly tinh hudng.

- M&i nhém cir 2 hoc sinh dai dién 1én bang hoa than thanh nhan vét trong tinh hudng.

- Nhém nao déng tinh hudng ding va hay nhét s& chién thang.

Tinh hudng: Trong bo phim hoat hinh “Tom and Jerry”. Duy rat thich cht chudt
Jerry, con Tuén thi thich Méo Tom. Trong gid ra choi cac ban ban nhau vé hai nhan vat
hoat hinh nay. Va Duy thi cho rang cha chudt Jerry thdng minh nhat, giéi nhat, con
Tuén thi cho ring méo Tom mdi la thong minh nhat, giéi nhat. Két qua hai ban cii nhau
lam mat vui.

GV héi: Néu em 1a Duy va Tuan em sé& lam gi trong tinh hudng nay?
HS tra loi.
GV cdng bé nhém chién theang
Két luan:

MG&i khi c6 mau thudn xay ra, cAc em hdy “ling nghe va suy nghi” xem, tai sao ¥ kién
ho khac minh. Hay léng nghe y kién d6, dit minh vao vi tri ctia ho dé hiéu cho ho va nhe
nhang néi y kién ciia minh. Tl d6 tim ra tiéng n6i chung va ton trong nhiing ban sac riéng

ctia moi nguoi.

4. Ung dung thuec tién
Muc tiéu: Dan do hoc sinh ghi nhé noi dung bai hoc va tmg dung trong cudc séng.

Video: “Ton trong sw khdc biét”.
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- Hoc sinh xem Video: “Tén trong su khac biét .
- Hoc sinh ruat ra bai hoc.
- G140 vién dan do.

Dan do:

1. Ai ciing c6 so thich riéng, thoi quen riéng, wu diém riéng...Chinh vi vy y kién cta
moi nguoi cling s€ khac nhau.

2. Mbi khi c6 mau thudn xay ra cac em hdy “ling nghe va suy nghi” xem, tai sao ¥ kién
ho khac minh. Hay la‘ing nghe y kién d6, dat minh vao vi tri cua ho dé hiéu cho ho va
nhe nhang néi ¥ kién ctia minh. Ttr d6 tim ra tiéng néi chung va ton trong nhitng ban
sdc riéng cia moi nguoi.

3. Cau vong dep vi c6 su két hop hai hoa cua 7 mau sac khac nhau.

KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: KHAM PHA THE GIOI VI SINH VAT

I. YEU CAU CAN PAT

- Hoc sinh tim hiéu vé thé gii vi sinh vat.

- Hoc sinh biét dugc nhitng diéu thi vi va ky diéu vé thé gidi vi sinh vat.

- Hoc sinh nhan biét nhitng vi sinh vat c6 lgi va vi sinh vét c6 hai d6i voi con ngudi.

- Hoc sinh tim hiéu vé virus corona (Covid-19) va bién phap phong chéng dich bénh.

- Hoc sinh yéu thich kham phé khoa hoc.

- Hoc sinh ¢6 k¥ ning va kién thuc vé thé gii vi sinh vat.

Il. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phép tro choi.
- Phuong phép giai quyét van dé.
- Phuong phap quan sat hinh anh.
- Phuong phép hoi dap.

I11. BO CUC BAI GIANG

. - . THOI | PHUONG
BUGC MUC TIEU HOAT PONG GIAN TIEN
1. Hoat dong Tao khong khi sbi | Tro choi: “Ghép sao cho ding” | &5 phat
khéi dgng noi true khi vao | C4ch tién hanh:
bai hoc. - L6p chia thanh cac nhém.

- Nhiém vu ctia mdi nhdm la ghép
nhitng manh ghép dé tao thanh
mat birc tranh vé vi sinh vat hoan
chinh.
- Nhom nao hoan thanh nhanh
nhat s& la nhom gianh chién
thang.

2. Xir ly tinh - Hoc sinh tim hiéu | 2.1. Em kham pha thé gisi vi| 15 pht

hudng va kham| vé thé gigi vi sinh | sinh vat.

pha vat.
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- Hoc sinh nhan biét | Tro choi: “Em la nha khoa hoc
nhing lgi ich vatac | tai ba”
hai cua vi sinh vat | cach tién hanh:

dorveicon ngudl. |y s chia thanh cac nhom.

- Nhiém vu caa mdi nhém la theo
déi video: “Tim hiéu vé vi sinh
vdt” va tra 1oi cau hoi trac nghiém
bang ngdn ngir hinh thé.
- Nhédm nao c6 nhiéu hoc sinh tra
loi ding nhat s& tré thanh: “Nha
khoa hoc tai ba”.
2.2. Nhitng diéu em chwa biét
vé thé gidi vi sinh vat.
Tro choi: “Mwa bong bong”
Cach tién hanh:
- Lép chia thanh cac nhom.
- C6 2 g6i qua, trong mdi gdi qua
c6 nhirng qua bong bong mang tur
khoa vé loi ich hoic tac hai cua vi
sinh vat:

+ GOi qua 1: Loi ich cua vi
sinh vat.

+ GOi qua 2: T4c hai cua vi
sinh vat.
- Nhiém vu ciia moi nhém 14 quan
sat tur khda trong nhitng qua bong
bong va ghép chdng lai thanh mot
cau c6 nghia.
- Nhém nao c6 nhiéu cu tra 10i
chinh xac nhat 1a nhém gianh
chién thang.

3. Thwc hanh | Hoc sinh tim hiéu | Tro chei: “Ichi gigi ciu thé | 10 phut
vé virus corona | gigi”
(Covid-19) va bién | C4ch tién hanh:
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phap phong chéng | - Gido vién chia lép ra thanh cac
dich bénh. nhom.

- Nhiém vu ctia cdc nhdm la quan
sat ban mat ma va chia khoa dé
tim ra cach giai mat thu an chia
cac bién phap phong chéng dich
bénh virus corona.

- Nhém nao giai dugc mat thu thi
s& ghi diém va gilp Ichi giai cau
thé gigi khoi dich bénh Covid-19.
- Thoi gian 1 phat/mat thu.

4. Ungdung | Tong két lai noi | Video: “Vii di¢u 5K” 5 phut
thuec tién dung bai hoc va dian | Cach tién hanh:

do hoc sinh ing | - Hoc sinh nhay theo video: “Vii
dung vao cudc | gigy 5K~

song. - Gi4o vién din do.

IV. BAI GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong
Muc tiéu: Tao khdng khi s6i ndi trude khi vao bai hoc.
Tro choi: “Ghép sao cho dung”
Cach tién hanh:
- Lép chia thanh cac nhom.
- Nhiém vu caa mdi nhoém 1a ghép nhitng manh ghép dé tao thanh mot birc tranh vé vi sinh
vat hoan chinh.
- Nhom nao hoan thanh nhanh nhat s& 1a nhém gianh chién thang.
Hinh 1:
=> Pan ap: Vi-rat
Hinh 2:
=> Pan an: Vi khuan
Hinh 3:
=> Pan an: Bong vat nguyén sinh
GVHD: Nhan xét va danh gia.
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Két luan: Vi sinh vat gom c6 vi-rat, vi khuan, dong vat nguyén sinh,... Vi sinh vat c6
kich thuéc rat nho, khdng thé quan sat bang mat thuong. Ching ta cing kham phé thé gioi
vi sinh vat qua bai hoc ngay hdm nay.

2. Xir ly tinh huéng va kham pha
Muc tiéu:
- Hoc sinh tim hiéu vé thé gigi vi sinh vat.
- Hoc sinh nhan biét nhitng loi ich va tac hai cua vi sinh vat d6i voi con ngudi.
2.1. Em kham phé thé gigi vi sinh vat.
Tro choi: “Em la nha khoa hgc tai ba”
Céch tién hanh:
- Lop chia thanh cac nhém.
- Nhiém vu ctia mdi nhém 1a theo doi video: “Tim hiéu vé vi sinh vdr” va tra 16i cau hoi
trac nghiém bang ngdn ngit hinh thé.
- Nhom nao cé nhiéu hoc sinh tra 1oi diing nhat sé tré thanh: “Nha khoa hoc tdi ba .
Cau 1: Vi sinh vat la cac sinh vat?
A. C6 kich thudc rat nho, ¢ thé quan sat bang mat thuong.
B. C6 kich thudc rat 1on, c6 thé quan sat bang mat thuong.
C. C6 kich thudc rat 16n, khéng thé quan sat bang mat thuong.
D. C6 kich thudc rat nho, khong thé quan sat bang mat thuong.
=>Pép an: D
Cau 2: Nguoi ta thwong sir dung céng cu gi dé quan sat vi sinh vat?
A. Kinh hién vi.
B. Kinh thién van.
C. Kinh vién thi.
D. Kinh céan thi.
=>Pap an: A
Cau 3: Vi sinh vat bao gom?
A. Vi khuan va vi-rit.
B. Nam, tao va dong vat nguyén sinh.
C. Ca A va B déu ding.
D. C4 A va B déu sai.
=>Pap an: C
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Cau 4: Vi-rit con dwoc goi la gi?

A. Ky sinh trung.

B. Siéu vi khuan.

C. Ca A va B déu ding.

D. Ca A va B déu sai.

=>Pap an: B

GVHD: Nhan xét va danh gia.

Két luin:

- Vi sinh vat 1a c4c sinh vat ¢6 kich thudc rat nho va thuong chi quan sat dugce qua kinh
hién vi.

- Vi sinh vat bao gém ca vi khuén, vi-rdt, nam, tao va dong vat nguyén sinh.

2.2. Nhitng diéu em chwa biét vé thé gidi vi sinh vat.

Tro choi: “Mwa bong bong”
Céch tién hanh:
- Lp chia thanh cac nhém.
- C6 2 goi qua, trong mdi goi qua co nhitng qua bong bong mang tir khda vé lgi ich hoac
tac hai cua vi sinh vat:

+ GOi qua 1: Loi ich cua vi sinh vat.

+ GOi qua 2: Tac hai cua vi sinh vat.
- Nhiém vy caa mdi nhom la quan sét tir khoa trong nhitng qua bong béng va ghép chiing
lai thanh mot cau c6 nghia.
- Nhém nao c6 nhiéu cau tra 1oi chinh xac nhat 1a nhém gianh chién thang.
Goi qua 1: Lgi ich cia vi sinh vat
- H4 tro hé tiéu hda.
- Tang cuong hé mién dich.
- B4o vé moi truong.
Goi qua 2: Tac hai cia vi sinh vat
- Lam hong thire an.
- Lam 6 nhiém méi truong.
- Gay bénh cho nguoi va dong thuc vat.
GVHD: Nhan xét va danh gia.
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Két luan: Nhiing loi ich va tac hai caa vi sinh vat mang lai cho con nguoi va dong

thuc vat:
- Loi ich cua vi sinh vat:

+ Hb tro hé tiéu hoa.

+ Tang cudng hé mién dich.

+ Bao v¢é moi truong.
- T4c hai cua vi sinh vat:

+ Lam hong thie an.

+ Lam 6 nhiém mai truong.

+ Gay bénh cho nguoi va dong thuc vat.

3. Thuc hanh
Muc tiéu: Hoc sinh tim hiéu vé virus corona (Covid-19) va bién phap phong chong dich
bénh.
GVHD: Gido vién khai quét vé Virus corona (Covid-19):

Cac ban than mén! Virus corona (Covid-19) 1a vi rat duong ho hap mai gay bénh viém
duong ho hip cap & ngudi va co thé 1y lan tir ngudi sang ngudi. Virus nay duoc xac dinh
trong mot cudc diéu tra 6 dich bat ngudn tir Vit Han (Trung Quéc).

Virus nay ban dau xuat hién tir nguén dong vat nhung c6 kha ning lay lan tir nguoi
sang ngudi. Piéu quan trong can luu ¥ 1a sy 13y lan tir nguoi sang ngudi ¢6 thé xay ra lién
tuc. O ngudi, virus lay tir ngudi ndy sang nguoi kia théng qua tiép xtc vai dich co thé cua
ngudi bénh. Tay thudc vao mie do 1ay lan cua chiing vi rat, viéc ho, hit hoi hay bat tay c6
thé khién nguoi xung quanh bi phoi nhiém.

Virus ciing c6 thé bi 1y tir viéc ai d6 cham tay vao mét vat ma nguoi bénh cham vao,
sau d6 dua 1én miéng, mili, mit ho. Nhitng ngudi cham séc bénh nhan ciing ¢ thé bi phoi
nhiém virus khi xu ly cac chat thai cua ngudi bénh.

Vi thé, dé c6 bién phap phong ngira virus mot cach khoa hoc va hiéu qua. Thay/co sé
moi cac ban hoc sinh cung dén véi tro choi “Ichi gidi ciru thé gidi” dé cing nhau day IUi
dich bénh corona nhé!

Tro choi: “Ichi gidi cieu thé gidi”

Céch tién hanh:

- Gi&o vién chia lop ra thanh cac nhom.

- Nhiém vu cua cac nhom 1a quan sat ban mat ma va chia khoa dé tim ra cach giai mat thu
an chtra cac bien phap phong chong dich bénh virus corona.
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- Nhém nao giai dugc mat thu thi s& ghi diém va gidp Ichi giai cau thé gidi khoi dich bénh
Covid-109.
- Thoi gian 1 phat/mat thur.

Mat thu 1:
Ban mat mé&: 26-23-16-10  9-7-16-3-22
Chia khoa:
B C D E F G H I J K L M

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 1 2

O P Q R S T U \Y W X Y Z

4 3) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Goi y: S6 thay chir
=> Mat thu: KHAU TRANG
Mat thw 2:

Ban mat ma: p-m-z p-m-z-f-s

Chia khéa:
B C D E F G H I J K L M
g h i J k I m n 0 p q r

O P Q R S T U V W X Y Z

t u % w X y z a b C d e

Goi y: Chir hang dudi thay thé chi hang trén
=> Mat thu: KHU KHUAN

Mat thu 3:

Ban mat ma: HCAC GNAOHK

Chia khoa: <

Goi ¥: Poc nguoc ca van ban

=> Mat thu: KHOANG CACH

Mat thwu 4:

Ban mat ma: KHO6NG TUS5 TAG6P5
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Chia khoa:
e 06=0
e ab=a

« Déu nang: 5

=> Mat thu: KHONG TU TAP

Mat thu 5:
Ban mat ma: KHAlI  BAOS Y TEES
Chia khoa:

o ee=¢

o Dausic: S
=> Mat thu: KHAI BAO Y TE
GVHD: Nhan xét va danh gia.

Két luan: Bé cha dong phong, chong dich bénh Covid-19 trong trang thai “bink
thwong méi”, Bo Y té mong mudn va kéu goi mdi nguoi dan Viét Nam cung nhau thyuc
hién chung séng an toan véi dai dich Covid-19. Bo Y té guri dén “Théng diép 5K: Khau
trang — Khi khudn — Khodng cach — Khéng tu tdp — Khai bao y té”.

GVHD: Giai thich thém cho hoc sinh biét vé noi dung “Thong diép 5K” ctia Bo Y té:

- KHAU TRANG: Peo khau trang vai thudong xuyén tai noi cong cong, noi tap trung dong
ngudi; deo khau trang y té tai cac co so'y té, khu céch ly.

- KHU KHUAN: Rira tay thuong xuyén bang xa phong hoic dung dich séat khuan tay. Vé
sinh cac bé mat/ vat dung thuong xuyén tiép xGc (tay ndm cira, dién thoai, may tinh bang,
mat ban, ghé...). Giir vé sinh, lau rira va dé nha ctra théng thoang.

- KHOANG CACH: Giit khoang céch khi tiép xtc véi ngudi Khac.

- KHONG TU TAP: Bong ngudi.

- KHAI BAO Y TE: Thuc hién khai bao y té trén App NCOVI; cai dit tng dung BlueZone
tai dia chi https://www.bluezone.gov.vn dé duoc canh bao nguy co 1ay nhiém COVID-19.

=> Luu y: Khi c6 diu hiéu sét, ho, kh6 tha hdy goi dién cho duong day nong cia B Y té
19009095 hoic dudng day nong cua y té dia phuong dé dugce tu van, hd trg, huéng dan di
kham bénh dam bao an toan.

4. Ung dung
Muc tiéu: Tong két lai noi dung bai hoc va dan do hoc sinh tng dung vao cudc séng.
Video: “Vi digu 5K”
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Céch tién hanh:
- Hoc sinh nhay theo video: “Vii diéu 5K
- Giao vién dan do.
Dan do: Cac ban vé nha hady quay video clip ngan vé nhay: “Vi diéu 5K giri vé thay/co
nhé!
KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: KY NANG PI PUONG MOT MINH AN TOAN

I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thirc

- Hoc sinh biét duoc nhimng nguy hiém tiém an khi di duong mot minh.

- Hoc sinh hiéu dugc mot s6 yéu cau co ban khi di duong mgt minh.

2. Ky niang

- Hoc sinh rén luyén k¥ nang di duong mot minh an toan.

- Nhan biét nhanh céc tinh hudng nguy hiém.

- K¥ nang ra quyét dinh chinh xac.
3. Thai d¢
- Hoc sinh yéu thich moén hoc.

- Ty tin phat trién ban than.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY
- Phuong phéap hoéi dap.

- Phuong phéap quan sat hinh anh.

- Phuong phép tro choi.

- Phuong phap giai quyét van dé.

I11. BO CUC BAI GIANG

khéi dong _,
vao tiét hoc.

dién lén bang tham gia tro
choi.
- Nhiém vu: Thanh vién con

lai trong nhom s& nhan

. N . THOI | PHUONG
BUOC MUC TIEU HOAT PONG GIAN TIEN

Tro choi: “Dodn hanh
déng”
Cich tién hanh:

Giup cac hoc sinh | - Lop chia thanh 2 nhom.

1. Hoat dong n _
himg tha budc | - M61 nhém cir 1 ban dai | 5 phut
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hinh anh tir gido vién, sau
d6 dung ngon ngir hinh thé
dé dién ta hinh anh d6 cho
ban trén bang doan: Do la
cai gi?

- Nhom nao c6 dép an chinh
xac nhat 1a nhom gianh
chién thang.

Luu y: Dung hanh dong
khong dung 161 n6i. Nhitng
hinh anh lién quan dén

giao thong duong bo.

2. Xur li tinh
hudng — kham

pha

HS nhan biét
duoc nhirng tinh
hudng nguy hiém
khi di duong mot

minh.

2.1 Nhdn biét cic diu hiéu
nguy hiém khi di dwong
mot minh.

Tro choi: “Chung sirc”

Cich tién hanh:

- L6p chia thanh 2 nhom.

- Nhiém vy cua mdi nhéom
1a: “Néu cac dau hiéu nguy
hiém khi di duong mot
minh” theo hinh thirc tiép
suc.

- Mot ban dai dién cua nhom
chay 1én bang viét 1 dap
an, sau d6 vé chuyén phan
cho ban thtt 2 va ct lan
luot nhu vy cho dén khi
hét gio.

- Thoi gian: 3 phat.

- Hét thoi gian 3 phut, gido

vién cham diém cho moi

10 phut

Hinh anh
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HS biét cac
nguyén tic an
toan khi di

duong.

nhom theo bang khao sat
trén 100 nguoi va c6 10
dap an dugc nhiéu ngudi
dong tinh nhat.

- Nhém nao nhiéu diém hon
1a nhém gianh chién thing.

2.2 Nguyén tic an toan khi

di dwong mot minh.

Hoat dong thiao luan: “7Toi

tai giéi, ban ciing thé”

Cich tién hanh:

- Lép chia thanh 2 nhom.

- Nhiém vu: 2 nhém thao
luan va tra 101 cau hoi.

- Nhém nao cé nhiéu dap an
nhat 13 nhom gianh chién
thang.

- Thoi gian: 3 phat.

3. Thuwe hanh

An toan & tat ca

moi noi.

Xiwr ly an toan khi roi vao

tinh huéng nguy hiém.

Hoat dong: “Xw Iy tinh

huéng”.

Cich tién hanh:

- Lép chia thanh cac nhoém.

- Mbi nhém lya chon 1 tinh
huéng.

- Nhiém vu: Thao luan va
néu nhitng nguyén tic xur
1y an toan khi roi vao tinh

hudng do.

15 phut

Hinh anh

4. Ung dung

Dan do hoc sinh

ghi nhé ndi dung

- HS doc bai tho di duong.
- GV dan do.

5 phut

Hinh anh
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thuc tién bai hoc.

IV. BAI GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong

Muc tiéu: Giap cac hoc sinh hing thii budc vao tiét hoc.

Tro choi: “Dodn hanh dong”

Cich tién hanh:

- L&p chia thanh 2 nhém.

- Mbi nhém ctr 1 ban dai dién 1én bang tham gia trd choi.

- Nhiém vu: Thanh vién con lai trong nhom s€ nhén hinh anh tir gido vién, sau d6 dung ngdén
ngir hinh thé dé dién ta hinh anh d6 cho ban trén bang doan: D6 1a cai gi?

- Nhém nao cé dép an chinh x4c nhat 1a nhom gianh chién thang.
Luu y: Dung hanh dong khong dung 161 néi. Nhitng hinh anh lién quan dén giao thong duong
bo.

Gido vién chot: Nhan biét dugc tin hiéu dén giao thong va nhiing vach ké duong danh cho

nguoi di bo, chiing ta co thé tham gia giao thong mot cach an toan.

2. Xir Iy tinh hudng- kham pha

Muc tiéu:

- HS nhan biét dugc nhiing tinh huéng nguy hiém khi di duong mot minh.

- HS biét cac nguyén tic an toan khi di dudng.

2.1. Nhén biét cdc ddu higu nguy hiém khi di dwong mét minh.

Tro choi: “Chung sirc”

Cich tién hanh:

- L&p chia thanh 2 nhom.

- Nhiém vu cta mdi nhém la: “Néu cac dau hiéu nguy hiém khi di dudng mdt minh” theo hinh
thire tiép stc.

- Mot ban dai dién cua nhém chay 1én bang viét 1 dap an, sau do vé chuyén phén cho ban thur
2 va ctr lan luot nhu vay cho dén khi hét gio.

- Thot gian: 3 phat.
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- Hét thoi gian 3 phit, gido vién chim diém cho mdi nhém theo bang khao sat trén 100 nguoi
va ¢6 10 dap an duoc nhidu ngudi dong tinh nhat.

- Nhom nao nhi€u diém hon 1a nhém gianh chién thang.

Pap an:
BANG KHAO SAT
Diu hiéu nguy hiém. Piém so.
1. Khong tuan thu tin hi¢u den giao thong. 20
2. Co6 nguoi la mat 1én 1at di phia sau. 15
3. Khong nhé duong, va thong tin lién hé cua cha me. 15
4. Khong di trén via he, di dudi long duong. 10
5. Khong bang qua duong trén vach ké cho nguoi di bo. 10
6. Chay gion trén duong. 9
7. Cham chu nhin c4c cura hang bén duong. 7
8. Mua banh keo d6 choi ¢ nhiing noi bay ban ngoai 6
duong khong rd ngudn géc.
9. Cham chu doc sach, truyén khi di trén duong. 5
10. Chay xe lang lach danh vong. 3

GVHD: GV twong tic bang cdc cdu hoi.
Cdu 1: Ngodi cdc ddp dan dwoc khdo sat, cdc em hdy néu thém nhitng ddu hiéu ndao cé thé
nguy hiém cho ban than khi di dwong 1 minh?
HS tra loi.
GV nhan xét.
Cdu 2: Viay em hdy cho biét hdu qua cé thé xay ra khi ching ta roi vao nhitng nguy hiém do.
GV goi y: Gady tai nan cho ban than va cho nhitng ngueoi xung quanh néu khong biét tham
gia giao théng an toan. Co thé tré thanh nan nhdn ciia bat céc, buén nguoi, cwdp tai san,
xam hai.
Gido vién chét: Nhitng nguy hiém luon ké can xung quanh chung ta, néu chi quan s& anh
hudng rat 16n dén ban than va nhiing ngudi xung quanh. Hay duy tri thoi quen canh giac voi

tat ca nhitng nguy hiém.

2.2. Nguyén tic an toan khi di dwong mét minh.
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Hoat dong thao luin: “Téi tai giéi, ban ciing thé”
Cich tién hanh:
- L6p chia thanh 2 nhom.
- Nhi€ém vu: 2 nhom thao luan va tra 101 cau hoi.
- Nhom nao c6 nhiéu dap an nhat 1a nhém gianh chién thang.
- Thoi gian: 3 phat.
Céu héi thao luan: Em hay liét ké nhitng nguyén tic an toan khi di duong mot minh.
Gido vién chot: Nguyén tic an toan khi di dudng mot minh:
- Khi sang duong phai nhin hai phia.
-Poc va nam rd bién bao giao thong dudng bo.
- Giit tinh than tap trung.
- Khéng chay trén duong pho.
- Pi b0 trén via hé.
- D1 bén tay phai.
- Trénh cac diém mu.

- Khong di mgt minh vao ban dém.

3. Thuc hanh
Muc tiéu: Van dung nhiing diéu vira hoc dé nhin nhan duoc van dé va rat kinh nghiém cho
ban than.
Xir 1y an toan khi roi vio tinh hudng nguy hiém.
Hoat dong: “Xi# Iy finh huong”.
Cich tién hanh:
- L6p chia thanh cac nhom.
- Mdi nhém lua chon 1 tinh huéng.
- Nhiém vu: Théo luan va néu nhitng nguyén tac xir 1y an toan khi roi vao tinh hudng do.
Tinh huéng 1: HOm nay me c6 viéc ban nén khong rudc em vé dugc, em phai di bo vé mot
minh. Em phai xtr Iy nhu thé nao?
Dap an goi y:
- Di thang vé nha.
- Pibg trén via he¢. Lan dudong danh cho nguoi di bo.

- D1 bén tay phai.

Khdi 5_K§ ndng di dudng mdt minh an toan



CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY ICHI SKILL

- Khi qua duong phai chi ¥ quan sat hai bén, di trén vach ké cho ngudi di bo (néu co).

- Khong di theo hodc nghe 161 nguoi la.

Tinh hudng 2: Vi nha em gan trudng, nén me cho phép em di b dén truong. Hom nay em
cling di bd vé nha, nhung di qua doan dudng vang thi c6 cam giac dang bj ai theo ddi va di
theo minh. Em phai xir Iy nhu thé nao?
Dap an goi y:

- Gitlr binh tinh.

- Nén r€ vao nhirng con dudong dong ngudi qua lai.

- Tim kiém sy trg gitip tir nhitng ngudi la an toan co thé tin tuong dugc nhu cong an, chi bao

v¢, ¢ ban hang.

- Nho goi dién cho cha me.

- Khéng di vao nhiing con dudng vang, vi & day la nhitng nguoi xau dé lam hai.

Tinh huéng 3: Hom nay cha me c6 viéc ban nén khong dua em ra cong vién véi cac ban duoc.
Me huéng dan em di xe bus 1a c6 thé t6i noi. Day 1a 1an dau tién dugc di xe bus, em phai xir 1y
nhu thé nao?
Dap an goi y:

- Khéng dimg gan ctra.

- Khéng chay nhay khi xe bus dang di chuyén.

- Néu khong c6 chd ngdi, em hiy nam chic tay vin khi & trén xe va giir trat ty trén xe bus.

- Khong bt chuyén véi ngudi la.
Tinh hu(”')ng 4: Em dang dap xe vé gén t61 nha thi bi mot ngudi dan 6ng la mat chan duong lai,
em phai xir Iy nhu thé nao?
Dap an goi y:

- Gitr binh tinh va hét that to dé moi ngudi dén gitip do.

- Quay dau bo chay that nhanh vao nhiing noi dong nguoi.

- Nho nguoi goi dién cho cha me.
Gizo vién chét: Nhirng hru y khi roi vao tinh huéng nguy hiém:

- Phai giir binh tinh vi mat binh tinh em s& khong nhé minh can lam gi.

- Luon luon ghi nho s6 dién thoai nguoi than va dia chi nha.

- Khéng duoc di vao nhiing con dudng vang it nguoi qua lai.

- Khi bi tdn cong, em phai bo chay that nhanh va ¢ ging hét that to dé tim kiém su giup dd.
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- Khi di mot minh, khong duoc mang theo nhiing d6 c6 gia tri hay trang stic vi ¢ thé gay su
chu ¥ cho nhitng nguoi c6 y d6 xau.

- Khi di cac phuong tién cong cong, khong dugce bat chuyén véi nguoi la.

4. Ung dung thuec tién
Muc tiéu: Dan do hoc sinh ghi nhé ndi dung bai hoc va luén luon binh tinh trudc moi vén deé.
Bai tho di duwong.
Mudn di an toan
Em o1 phai nhé
Khong dugc la ca
Khoéng dugc ngo6 nghiéng
Luc di trén duong
Thi khong chay gion
Phai di trén 1&
Tuan thu luat 1€
Con bang qua duong
Ngo6 trudce nhin sau
bung noi quy dinh
Khong duogc linh tinh
Co6 nguoi la toi
Phai chay that nhanh
Phai hét that to
Khong dugc co ro
Di theo nguoi la.
KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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CHU PIEM: “BAC HO KiNH YEU”

l. YEU CAU CAN DAT

- Hoc sinh nam dugc thong tin vé Bac.

- Hoc sinh nhén thirc dugc cong lao cia Bac Ho.

- Hoc sinh biét kinh trong va yéu quy Béc Hé.

- K¥ nang giao tiép.

- K¥ ning ké chuyén trudc 16p.

- Ky nang lam viéc nhom.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY

- Phuong phap hoi dap.

- Phuong phap tro choi.

- Phuong phap trai nghi¢m.

- Phuong phap quan sat hinh anh.

- Phuong phap thao luan.

- Phuong phap lam viéc nhém.

I11. BO CUC BAI GIANG

. . ) THOI | PHUONG
BUOC MUC TIEU HOAT DONG X
GIAN TIEN
Tro choi: “Nghe nhac dodn tén bai
hat”.
Hoat déng Céch tién hanh:

e n Giup cac em hao , L
khéi dong - Lép chia thanh cac nhom. Hinh anh
hing va c6 dong ‘ - ]

| -Nhiém vy ctia moi nhom la nghe nhac | 5 phat
luc tham gia tict
va doan tén bai hat.
hoc. \
- Cac nhoém gio tay gianh quyén tra 101.
-Nhom ndo cé dap an chinh xac nhat 1a
nhom chién thang.
Xir Iy tinh | - Hoc sinh nim Théng tin vé Bdc Hé.
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hudng —

kham pha

duoc thong tin

veé Bac Ho.

Tro choi: “O chii”.

Cach tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhom.

-Trén man hinh xuit hién 5 6 hang
ngang va 1 6 tir khoa hang doc.

- Mbi hang ngang 13 mot cau hoi.

-Pap 4n mdi cau hoi s& c6 mot chit cai
go1y cho tir khoa hang doc.

- Cac nhém gio tay gianh quyén tra 10i.
M3di dap an chinh xac dugc 10 diém.

- Nhom dodn chinh x4c tir khoa hang
doc duoc gip d6i s6 diém dang co.

- Nhom nhiéu diém nhat s& gianh chién

thang.

10
phut

Thuc
hanh

-Hoc sinh co y
thirc phan dau
dat danh hi¢u
chau ngoan Bac
Ho dé to long

biét on t&i Bac.

Em Ia chau ngoan Bac Ha.

Chwong trinh: “Vui vin nghé”
Céch tién hanh:
- Lép chia thanh cac nhom.
- Trén man hinh xuét hién 4 chiéc hop
am nhac trong d6 c6 bai hat hay vé Béc
Hb.
- M3i nhém chon mét chiéc hop am
nhac.
- Chon dugc bai hat nao sé sang tac
dong tac mula cua bai hat do.
- Mdi nhém c¢6 5 phut thao luan va tap
luyén.
- Nhéom nao mua dep nhit 1a nhom

chién thing.

15
phut

Hinh anh
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Ung dung

thuc tién

Hoc sinh ghi nhé

nhirng diéu vua

- Gi4do vién dan do.

- Hoc sinh rut ra bai hoc.

. 5 phat
hoc duoc vé Bac

Ho.

IV. BAI GIANG CHI TIET

1. Hoat d¢ng khéi dong

Muc tiéu: Giup cac em hao hing va c6 dong luc tham gia tiét hoc.

Tro choi: “Nghe nhac dodn tén bai hat”.

Céch tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhom.

- Nhiém vu ctia méi nhom 1a nghe nhac va doan tén bai hat.

- Cac nhom gio tay gianh quyén tra 1oi.

- Nhém nao c6 dap an chinh xac nhat 1a nhém chién thang.

GV hwéng dan: Cdc em than mén nay, ching ta vira ling nghe nhitng giai diéu ngot

ngao va sdu lang vé Bac Hé kinh yéu va cdc em c6 biét tén bai hat la gi khéng?

Pap an: “Thiéu nhi l1am theo 10i Bac”
GV din dit vao bai hoc:
Bac Ho vi lanh tu mudn van kinh yéu cua dan toc Viét Nam, cd cudc doi cua

Nguoi hi sinh vi doc 1ap tu do cua dan toc. Chlng ta cung tim hiéu nhiéu hon vé Bac

qua bai hoc ngay hom nay.

2. Xir ly tinh hudng — kham pha

Muc tiéu:

- Hoc sinh nim duoc thong tin vé Bac Ho.
Théng tin vé Bdc Ho.
Tro choi: “O chir”.

Céch tién hanh:

- Lép chia thanh cdc nhom.

- Trén man hinh xuét hién 5 6 hang ngang va 1 6 tir khéa hang doc.

- Mbi hang ngang 12 mot cau hoi.
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- Pap 4n mdi cau hoi s& c6 mot chir cai goi v cho tir khéa hang doc.
- C4c nhom gio tay gianh quyén tra 16i. Mdi dap an chinh xac duoc 10 diém.
- Nhom doan chinh xac tir khoa hang doc dugc gp d6i sé diém dang co.
- Nhom nhiéu diém nhat s& gianh chién thing.
Goi y: Tu khoa hang doc la: Thai do cua hoc sinh, thé hé di sau danh cho Bac Ho va

nhitng nguoi da nam xuong vi ty do cua dan toc.

1. Sau khi mét, lang Bac HO duge dat & dau?
A. Ba Dinh, Ha Ngi.
B. Vin Miéu, Quéc Tir Giam, Ha Nbi.
C. Dinh Poc Lap, HO Chi Minh.
2. Ngay 19/5 la ngay gi?
A. Ngay vui.
B. Ngay sinh Bac Ho.
C. Ngay tot nghiép.
3. Bac HO cung nguoi dan dat Viét di cing nhau ...anh diing chdng giic ngoai xam va
xay dung dat nudc khi hoa binh. Tim tir con thiéu.
Ban bac.
Chién dAu.

Tinh toan.

> 0w p

“Non song Viét Nam c¢o tré nén tuoi dep hay khong, dan toc Viét Nam c6 budce toi
dai vinh quang dé sanh vai véi cac cudong qudc nam chau dugc hay khong, chinh 1a
nhd mot phan 16n & cong hoc tap ciia cac em”. Bac HO dang giri gam trach nhiém
nao cho hoc sinh Viét Nam?

A. Hoc tap.

B. Dau tranh.

C. Xay dung dat nudc.

5. Nha tho T Hitu viét:

“Bac nhé mién Nam, ndi nhé nha

2

Mién Nam mong Béc, ndi nhé cha”.
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Trich trong bai tho Bac oi (1969), tac gia dd néi ho tim long cua Bac ddi v6i mién
Nam, ciing 1 tim 1ong cta dong bao mién Nam ddi v6i Bac.Vay diéu Bac con nudi
tiéc chua hoan thanh & mién Nam 14 gi?

A. Gui qua vao Nam.

B. Du lich mién Nam.

C. Tré vao Nam.

6. Trong thu gui thiéu nhi toan qudc nhan dip Qudc té thiéu nhi 1/6/1969, Bac Ho co
viét: “Béc thuong cac chau 1dm. Bac hira v6i cac chau rang: Dén ngay danh dudi hét
gidc Phap, khang chién thanh céng, thi Bac cung Chinh phu va cac doan thé cing ¢
géng lam cho céac chau cung dugc no 4m, déu duoc vui choi, déu duoc hoc hanh,
déu duge sung sudng”. Déi twrong ma Bac luén danh sy quan tdm dac biét nhat 1a
ai?

A. Sinh vién.

B. Noéng dan.

C. Nhi dong.

BA DINH
NGAY SINH BAC HO
CHIEN DAU
HOC TAP
TRO VAO NAM
NHI DPONG
Ddp dn: Tir khoa hang doc 1a: BIET ON
Chung ta phai biét on Bac HO vi Bac d3 tim ra con dudng ctru nude, dem lai cho nhan

dan ta cudc séng hoa binh.

Két luén:

- Bac Ho sinh ngay: 19/5/1890, mét ngay 02/9/1969.

- Lang Bac dat tai Ba Binh Ha Noi.

- Bac Hb vi lanh tu kinh yéu cua dan tdc Viét Nam.

- Cac em hdy tich cuc thi dua, phan d4u trong hoc tap, xtmg dang 1a con ngoan tro gioi,

chau ngoan Bac Ho dé té long biét on dén Bac Ho kinh yéu.
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3. Thwe hanh
Muc tiéu:
-Hoc sinh ¢6 y thirc phan ddu dat danh hiéu chdu ngoan Bac Hd dé to 1ong biét on t6i
Béc.
Em |a chau ngoan Bac Ha.
Chwong trinh: “Vui vin nghé”
Céch tién hanh:
- L&p chia thanh cac nhom.
- Trén man hinh xuét hién 4 chiéc hop &m nhac trong d6 c6 bai hat hay vé Bac Hb.
- M&i nhém chon mét chiéc hop &m nhac.
- Chon duoc bai hat nao s€ sang tac dong tac mua cia bai hat do.
-Mobi nhom c6 5 phat thao luan va tap luyén.
- Nhom nao mua dep nhét 1a nhém chién thing.
4 bai hat trong 4 chiéc hop aAm nhac la:
1. Bac Ho - Nguoi cho em tat ca
2. Pém qua em mo gip Bac HO
3. Nhé on Bac
4. Thiéu nhilam theo 101 Bac
Két luan: Dé tré thanh chiu ngoan Bac Ho:
v" Em hdy cham ngoan, hoc gioi.
v/ Tudi nhoé 1am viéc nho, tiy theo strc ctia minh.

v’ Yéu thuong va quan tdim moi ngudi xung quanh.

4. Ung dung thyec tién
Muc tiéu: Hoc sinh ghi nhé nhiing diéu vira hoc duge vé Bac Ho.
Cach tién hanh:
- Giao vién dan do.
- HS rat ra bai hoc.
Két luan: Bac Hd vi cha gia kinh yéu cia dan toc Viét Nam:

- Sinh ngay: 19/5/1890.
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- Mét ngay: 02/9/1969.
- Lang Bac dat tai Ba Binh Ha Nai.
- Bac Ho lanh dao nhan dan khang chién chdng quan xam lugc.
- Em hdy hoc tap va lam theo 5 diéu Bac Ho day:
1. Yéu T6 qudc, yéu dong bao.
2. Hoc tap tdt, lao dong tdt.
3. Poan két tét, ky luat tot.
4. Gitr gin vé sinh that tot.
5. Khiém ton, that tha, diing cam.
KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Bai: ON TAP HQC KY II

l. YEU CAU CAN DAT
- Hoc sinh nhic lai duoc nhiing kién thirc d3 hoc trong hoc ky II.
- Hoc sinh biét van dung nhimg kién thirc dé giai quyét cac tinh hudng cu thé trong cudc
song.

- Hoc sinh tich cuc 1am viéc nhém va cac ndi dung 6n tap thao luén.

II. PHUONG PHAP GIANG DAY
- Phuong phap hoi dap.
- Phuong phap tro choi.
- Phuong phap trai nghi¢m.
- Phuong phap quan sat hinh anh.
- Phuong phap thao luan.

- Phuong phép lam viéc nhom.

I11. BO CUC BAI GIANG

THOI | PHUONG

BUOC MUC TIEU HOAT DONG GIAN TIEN

Tro choi:

“Thi dé vé trdi cdy”.

Cach tién hanh:

- Lop chia thanh cadc nhom.

Gilp cac em hao | - Nhiém vu ctia méi nhom 1a 1an luot

Hoat : ST
a5 hiing va c6 dong | ké tén cac loai trai cay bat dau bang
ong .z . . R
Khai luc tham gia ti€t | cac chir cai M, N, B, T theo hinh thirc | 5 phat Hinh anh
ol .
hoc. ti€p suc.
dong

- Sau 5 gidy nhom nao khong cé dép
an s& bi mat lugt choi.

- Nhom nao ¢ lai cudi cung s€ 1a nhom

chién thing.
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2.1. Tén nhirng bai da hoc.

Tro choi: “Ggi nho”.

Céach tién hanh:

- Lép chia thanh cadc nhém.

- Nhiém vu ctia mdi nhém 1a 1én bang
viét lai tén nhitng bai da hoc theo hinh
thire tiép suc. (Mot ban lén bang viét
tén bai hoc sau d6 vé chuyén phin

| cho ban thir 2, 1an luot cho dén khi

- Hoc sinh nhac hét gio).

lai dugc nhiing ; L
' ' - Nhém nao c0 nhiéu dap an chinh xac

kién thoc da I S
nhat 1a nhoém chién thang.

hoc. R .
| 2.2. On luyén.
- H inh biét
e s € Cugc thi:
a d
ven vng “Rung chuong vang”
ICHI ¥ ié .
nhing 7 kién Céch tién hanh:
tranh tai thac dé giai . ) . ) 25 Hinh anh
) - Gido vién doc cau hoi. )
quyet cac tinh phut

i .| - Hoc sinh dang Ién va tra 10i bang
huéng cu thé | o .
ngon ngtr hinh the.
trong cudc n o _
. - Sau 10 giay, ban nao c6 cau tra loi
song. o s
dung s€ tham gia cau hai tiep theo.

- Ban nao c6 cau tra loi sai s& ngoi
xuéng.

- Ban vuot qua cau hoi cudi cuing la
ngudi chién thang.

2.3. Vwot qua thw thach

Tro choi: “Dién khuyét”.

Cach tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhém.

- Nhiém vu cua mdi nhom la dién tir

con thi€u vao 6 trong.
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- Pai dién mdi nhém tra 10i b'?mg cach

gianh quyén gio tay.

- Nhém c6 nhiéu dép an chinh xac nhat

1a nhoém chién thing.

2.4. Vé dich

Céch tién hanh:

- Hoc sinh viét cam nhan ctia minh vé
mén hoc k§ ning song. Bai hoc v
nghia nhat voi em.

- Hoc sinh viét 16i chuc ting gido vién
k¥ ning song.

- Gido vién thu bai két qua cua hoc

sinh.

Hoc sinh ghi nhé , , , ,
- Gido vién tong két nhom chién thang
3 , | va ing dung vao .
Tong ket , va tinh than hoc tap cua ca 16p.
cudc song thuc
x - Gido vién dan do.
tien.

5 phat

Hinh anh

IV . BAI GIANG CHI TIET
1. Hoat dong khéi dong

Muc tiéu: Gitp cac em hio hing va c6 dong luc tham gia tiét hoc.

Tro choi: “Thi do vé trdi cdy”.
Cach tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhom.

- Nhiém vu ctia mdi nhém 14 1an lugt ké tén cac loai trai cay bat dau bang cac chir cai M,

N, B, T theo hinh thtrc tiép sirc.
- Sau 5 gidy nhom nao khong c6 dap an sé bi mat luot choi.
-Nh6m nao ¢ lai cubi cung s& 13 nhom chién thing.

Luu y: Cac dap an trung nhau sé bi logi.

- Nhom nao thua thi sé tham gia thir thach mia hat bai: “Mot con vit”.
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2. Ichi tranh tai.

Muc tiéu:

- Hoc sinh nhic lai dugc nhiing kién thirc da hoc.

-Hoc sinh biét van dung nhimg kién thirc dé giai quyét cac tinh hudng cu thé trong cudc
song.

2.1. Tén nhirng bai di hoc.

Tro choi: “Ggi nho”.

Céach tién hanh:

- Lop chia thanh cac nhém.

- Nhiém vy ctia mdi nhém 1a 1én bang viét lai tén nhitng bai da hoc theo hinh thirc tiép
suc. (Mot ban 1én bang viét tén bai hoc sau do vé Chuyén phén cho ban tht 2, lan
luot cho dén khi hét gio).

- Nhom nao c6 nhiéu dap an chinh xac nhét 1a nhém chién thang.

- Thoi gian: 3 phut.

Tén nhirng bai em da hoc.
Dap an:
K¥ ning bao vé gia dinh song lanh manh
Chu dé: “Ngay Tét qué em”
K¥ ning ra quyét dinh
Em kham pha khoa hoc
Phét huy tri twong tuong
Tac hai ciia nghién dién thoai va mang xa hoi
K¥ nang thich nghi
MC da tai

© ©o N o 0~ w D PRE

K¥ nang bay t6 cam xtc

. An toan khi di du lich

N
— O

. Ho1 sach truong em

R
N

. K§ nang thoat hiém khi gap hoa hoan

[EEN
w

. Ton trong su khac bi¢t

. Chu diém: “Bac Ho kinh yéu”

=
(2 BN SN

. Kham pha thé gidi vi sinh vt
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2.2. On luyén.
Cudc thi: “Rung chuong vang”.
Céch tién hanh:

- Gido vién doc cau hoi.

Hoc sinh dung 18n va tra 16i bang ngdn ngit hinh thé.

Sau 10 gidy, ban nao c6 cau tra loi ding s& tham gia cau hoi tiép theo.

Ban nao c6 cu tra 10i sai s& ngdi xubng.

Ban vuot qua cau hoi cudi cung 1a ngudi chién thing.

1.Em hdy quan sat hinh anh sau va do4n tén phong tuc ngay Tét

A. Chuc Tét.

B. Trang tri nha cwra.

C. Goi banh chung, banh giay.

D. Chung mam ngii qua.

2. Theo vin héa nguoi Viét, ngay to chic cling I& dé tién 6ng T4&o veé troi 1a ngay
nao?

Ngay 23 thang Chap.

Ngay 23 thang 12.

Ngay 8 thang 3.

Ngay 30 Tét.

o w >

o

3. Céu néi nao sau day khong phai la biéu hién ciia mot gia dinh lanh manh?
A. Tat ca thanh vién cliing chung tay xay dung gia dinh ctia minh.

B. Tét ca thanh vién cung chia s¢, ton trong 1an nhau.

C. Khong danh thoi gian cho nhau.

D. Tét ca thanh vién déu 1am tron nghia vu va bon phan ctia minh.

4. Cau néi nao sau diy khong phai la cach dé c6 thé ra quyét dinh ding din?

Khoi 5_On tap HKII 5



CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY ICHI SKILL

A. Thu thap thong tin lién quan dén lya chon: bang cach quan sat, tim kiém, tham khéo ¥
kién.

B. Phan doan két qua/hau qua ctia quyét dinh ddi véi cac lua chon (1,2,3) dya trén ky
thuat dat cau hoi SW — 1H.

C. Khong tinh tam, tap trung suy nghi.

D. Ra quyét dinh t6i wu nhat cin ctr trén két qua phan tich.

5. DAy la ciu thanh ngir thé hién tim quan trong ciia viée ra quyét dinh.

Sai mgt ly di m¢t dam.

&

1dam =1.61km

e

Sai mot ly di 1,61 km.

O w >

Dung mot ly di 1 dam.

D. bung mét ly di 1,61 km.

6. Dung cu dé do téc dd gié va xac dinh hwéng gi6 co tén la gi?

A. Thang do suc gi6 Beaufort.

B. Phong ké.

C. Bao.

D. Gibng tb.

7. Mén khoa hoc nghién ciru vé co ché hoat dong ciia may bay, cbi xay gié,
thuyén buém, khinh khi cau dwoc goi tén la:

A. Khoa hoc ning lugng

B. Khi tuong hoc.

C. Khi dong luc hoc.

D. Khoa hoc gi6

8. Hanh ddng c6 thé kiém ché con gian:

A. Ubng mot ly nudc mat.

B. Hit th that cham va sau, nham mat lai.

C. Nam chat hai tay lai, nham mat, dém tir 1 dén 100 vira dém vira tha 1ong nam tay
tur tu.

D. CaA,BvacC.
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9. Cau néi nao sau day khong phai la hju qua cia con gidn?
A. Anh huong téi sic khoe: Tang huyét 4p, hai gan, xau da, hai da day, suy thoai
nao,...
B. CO 1&i n6i, hanh d6ng sai 1am s& hdi han vé sau.
C. Méi quan hé ngay cang tré nén khing khit.
D. CaA,BvaC.
10. Nhirng nguy hiém c6 thé gip phai khi di du lich:
A.Bi bit coc.
B. Bi dudi nuoc.
C.bi lac.
D.CaA BvaC.
11. CAu néi nado thé hién hanh ddng khong an toan khi di du lich?
A. Luon di sat voi cha me.
B. Ghi nhé tén, sé dién thoai ciia cha me, dia chi nha & hoac khéch san ca gia dinh 6.
C. Di theo nguoi la.
D. Tim sy giup do cua nhitng nguoi dang tin cay.
12. Ngay hoi doc sach Viét Nam dién ra vao ngay nio?
A. 19/4 hang nam.
B. 21/4 hang nam.
C. 20/11 hang nam.
D. 20/4 hang nam.
13. Cau nao sau day khong phai 1a y nghia cia viéc doc sach?
A. Biét thém nhiéu thong tin, kién thirc chinh xac dé hoc tap tot hon.
B. Poc sach khién ching ta bi qua tai kién thirc.
C. Lam cho tdm hon, cam xtic phong phi hon.
D. Trau doi vbn tir vung, phat trién ngdn ngi.
14. Nhirng dau hiéu nao dé em biét c6 héa hoan xay ra?
A. Khoi lira, mUi khét, chudng bao chay (néu co)
B. Troi ti sam lai
C. Mat dién

D. T4t ca cac y kién trén.
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15. Sau khi mit, ling Bac H6 dwoc dit ¢ dau?
A. Ba Dinh, Ha Ngi.

B. Vin Miéu, Quéc Tir Giam, Ha Noi.

C. Dinh Boc Lap, TP.HS Chi Minh.

D. Khu di tich Cu Ph6 Bang, Pong Thap.

2.3. Vwot qua thir thdach
Tro choi: “Dién khuyét”.
Céch tién hanh:
- Lop chia thanh cac nhom.
- Nhiém vu ctia mdi nhom 1a dién tir con thiéu vao 6 tréng.
- Pai dién mdi nhom tra 101 bang cach gianh quyén gio tay.
- Nhoém c6 nhiéu dap an chinh xac nhat 1a nhom chién thang.
Pién tir con thiéu vao 6 trong.
Cau 1:
Ngan ngit ¢6 cau: “Nguyén nhdn ciia..... thieong rdt nhé, nhwng hdu qud Ciia ... ... ...
thwong rat |6n”.
Dap an: Con gign
Cau 2:
.............. 1a dip dé t6n vinh gia tri ciia sach, khang dinh vi tri, vai trd va tam quan
trong cua sach trong doi séng xa hoi. Ton vinh nguoi doc séch va nhitng ngudi tham
gia suu tAm, sang tac, Xuat ban, in, phat hanh, luu giit sach.
Pap an: Ngay hoi doc sach
Cau 3:
Cac......... co' bin gom:
Hanh phtic/niém vui/ phan khich
Budn
Gian dir
So hai
Pap an: Cam xuc
Cau 4:
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Trong subt cudc doi cua chung ta, hiang ngay ching ta ludn phai ra ........ dé co
nhirng lya chon cho minh. Nén c6 ké hoach cu thé déra .................. mot cach
nhanh chéng theo ké hoach dé danh thoi gian cho viéc hoc tip va nhimg viéc quan
trong khac.
Pap an: Quyét dinh
Cau 5:
3 bwéc thoat hiém Khi gap ...........:
Budc 1: Binh tinh va ho to Chay nha! Chay nha! Chay nha!
Buac 2: Goi 114
Budc 3: Thoat than

- Dung khin vai hoac bat ci thi gi ¢6 thé dung duge dé 1am udt né va che kin ving
mili, miéng dé tranh hit phai khoi doc.

- Pi khom ngudi hodc bo men theo tuong dé 1an ra noi thoat hiém.

- Khi lira bt vao quan 4o: Dung lai, nam xudng dat, lin qua lan lai.

Pap an: Hoa hoan

2.4. Vé dich
Céch tién hanh:
-Hoc sinh viét cam nhan cta minh vé mén hoc k¥ ning sdng. Bai hoc ¥ nghia nhat
voi em.
- Hoc sinh viét 16i chiic ting gido vién k¥ ning song.
- Gi4o vién thu bai két qua cua hoc sinh.

Cam nhén cia em la gi?

3. Tong két.

Muc tiéu: Hoc sinh ghi nhé va tng dung vao cudc séng thuc tién.
Céach tién hanh:

- Gi4o vién tong két nhém chién thang va tinh than hoc tap cua ca 16p.
- Giao vién dan do.

GV cong bd: Nhém nao chién thing?
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Diin do: Hay on lai tit ca nhimg bai d3 hoc dé tuan tdi cac em lam bai kiém tra dat két

qua tot nhat nhé!

KIEM SOAT
BO PHAN CHUYEN MON
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Phiéu ®anh Gii Hoc Tap

Pé bai gom 10 cau, mdi ciu 1 diém. Em hay chon dap an ding nhat.

Cau 1. Cau ndi nao sau day khong phai 1a nguyén tic an toan khi di du lich?
A.Khbng bao gio di mot minh.

B. Ghi nhé tén, sb dién thoai cua cha me, dia chi nha hoic khach san ca gia dinh 6.
C. Bi vao khu vuc cim hay khu vuc dang thi cong.

D. Trang bi cac k§ ning tu phuc vu ban than, k§ ning tu vé, k§ ning so ciru vét thuong co ban.

Cau 2. CAu néi nao sau diy khong phai 1a cach dé cd thé ra quyét dinh diung din?

A. Thu thap thong tin lién quan dén Iya chon: bang cach quan sat, tim kiém, tham khao y kién.

B. Phan doan két qua/ hau qua cua quyét dinh d6i v6i cac lwa chon (1, 2, 3) dua trén ki thuat
dat cau hoi SW - 1H (Ai? Cai gi? O dau? Khi nao? Tai sao? - Nhu thé nao?)

C. Khong tinh tam, tap trung suy nghi.

D.Ra quyét dinh t6i wu nhét cin ci trén két qua phan tich.

Cau 3. Em hay quan sat hinh anh sau va doan tén phong tuc ngay Tét:

i

A.Chuc Tét.

B. Trang tri nha cua.

C. G6i banh chung, banh giay.
D.Chung mam ngii qua.

Cau 4. Em hay dién tir con thiéu vao chd chim bang cach lwa chon cac tir trong khung sau:

che kin viing miii, miéng | khom nguwoi choang khan Ién nguwoi binh tinh

Khi c6 hoa hoan xay racan: ............ va ho to: “Chay nha! Chay nha! Chay nha!”

Néu c6 ngudi 1on ¢ d6 thi tuyét dbi tuan theo sy huéng dan caa nguoi 16n, khéng khoc léc,
hoang mang.

Khéi5 panhgiaHKI




CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY ICHI SKILL

Néu dam chay qua 16n, ma khong cé nguoi 16n bén canh, em hay:

- Dung khin vai hodc bat ctr thir gi ¢d thé dung duogc dé 1Am w6t NO VA ........oeevveiinn... ...
dé tranh hit phai khoi doc.

- Lay khan 16n 1am w6t va ......................

“Pi lan ra noi thoat hiém dé tranh hit nhiéu khoi doc.

Céau 5. Cau néi nao sau diy khong phai la hiu qua cua con gian?
A. C6 151 no6i, hanh dong sai 1am s& hdi han vé sau.
B. Méi quan hé ngay cang tré nén tot hon.
C. Anh huong t6i sic khoe: Tang huyét &p, hai gan, xau da, hai da day, suy thodi nio,...
D.Ca A, B va C déu ding.

CAu 6. Pay la ciu thanh ngir thé hién tam quan trong cia viéc ra quyét dinh:

~ =y

]

El1dam =1.61km |
g =

A. Sai mét ly di mot dam.

B. Sai mot ly di 1,61 km.
C.Dbling mot ly di 1 dam.
D.bing moét ly di 1,61 km.

CAu 7. Ngay hdi doc sach Viét Nam dién ra vao ngay nao?
A.19/4 hang nam.

B. 21/4 hang nam.

C.20/11 hang nam.

D.20/4 hang nam.

Cau 8. Em hay dién tir con thiéu vao chd cham bing cach lwa chen céac tir trong khung

Sau:

Khoi hra, mui khét, chudng béo chay. |  Trai ti sam lai. Mat dicn.

Khéi 5 Panh gia HKII



CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG CONG TY ICHI SKILL

Cau 9. Sau khi mit, Ling Bac H6 dwoc dit & dau?
A. Ba Dinh, Ha N&i.

B. Vin Miéu, Quéc Tt Giam, Ha Noi.

C. Dinh Doc Lap, TP.HS Chi Minh.

D. Khu di tich Cu Ph6 Bang, Dong Thap.

Cau 10.

Tinh hudng: Ban Hao bj ban bé tréu 1a: ‘D6 hoc dét, @6 ngu ngdc”. Ban ay da tirc gidn va
danh nhau véi cac ban.

1. Hanh dong cua Hao 1a dang hay sai? (0,5 diém)

2. Néu em 1a Hao em sé& lam gi? (0,5 diém)
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PAP AN PHIEU PANH GIA HQC TAP HQC Ki I| NAM HQC 2023 — 2024
MON: KY NANG SONG LOP 5

Dé bai gom 10 cdu, moi cdu 1 diém.

Caul: C
Cau2: C
Cau3:B
Céu 4: Thir tw dap an:
Binh tinh — che kin viing miii mi¢ng — choang khan lén ngwoi — khom nguoi
Hoc sinh dwgc 0,25 diém khi tra 16i ding moi dép an.
Caubs:B
Cau6: A
Cau7:B
Cau 8: Khdi lira, mui khét, chudng bao chay.
Cau9: A
Cau 10: Hoc sinh duoc 1 diém khi tra loi:
- Hanh déng ciia Hao la sai. (0,25 diém)
- Néu em la Hao em sé khdng tire gidn va ddanh lai cde ban ma em sé kiém ché con gidn bang cdch:
+Hit tho that chdm va sau.. ( 0,25 diém)
+Nam chet hai tay lai, nham mdt, dém tir 1 dén 100 vira dém, vira tha Iong nam tay tir tir. ( 0,25 diém)
+Dat cau hoi lai cac ban:
Toi hoc dot nhur thé nao? T6i ngu ngac ra sao? (0,125 diém)
Céc ban hay noi thdt rd rang, chi gitp tdi nhing ché tdi con dg. Toi rdt cam on. Néu khong
chi duwoc i cac ban 6 thuc sw gici hon t6i khéng? (0,125 diém)

Hoic nhitng cau tra 161 ngoai dap an nhung hop 1i. (0,5 diém)
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