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TRUONG TIEU HQC LY CANH HON Déc 1ap — Tu do — Hanh phic
S6:10 /KH-LCH Ngay 24 thang 10 ndm 2023
KE HOACH
Y TE HOC PUONG

Nam hoc 2023 — 2024

- Can ctr thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT —-BYT- B0 Gido duc va dao tao ngay 12/5/2016
cua BYT-BGD va dao tao ban hanh quy dinh vé cong tac y té truong hoc

- Can cr vao ke hoach so 1045/KH-GDDBT-YT ngay 19 thang10 ndm 2023 cua Ban Chi dao
Y té trudng hoc vé viée trién khai ké hoach hoat dong y té va an toan trudng hoc nim hoc 2023-
2024

-Truong tiéu hoc Ly Canh Hon xay dung ké hoach hoat dong y té va an toan trudng hoc nim
hoc 2023 — 2024 cu thé nhu sau:

A/. MUC PiCH YEU CAU:
& Muc dich:

- Chadm séc, bado v¢ va giao duc strc khde hoc sinh , moi gia dinh va toan xa hoi quan tam.

- Strc khoe t6t 1a mot muc tiéu quan trong cua giao duc toan dién cho hoc sinh truong hoc.

- Kiém soat va han ché va han ché cac yéu t6 nguy co phét sinh va gia ting ctia cac bénh truyén
nhiém, dic biét 1a dich bénh COVID-19,phat hi¢n sém bénh tat hoc duong,nham nang cao suc
khée dé hoc sinh hoc tap

& Yéu cau:

- Thuyc hién tét va day du cac quy ché, tiéu chuan vé sinh trudng hoc phai thuc hién tét cac yéu
cau vé VSATTP.

- bam bao hoat dong tbt cong taic Y té truong hoc tai don vi, chu trong cdng tac cham soc suc
khée ban dau, BHYT, BHTN cho doi ngii CB — GV — CNV va hoc sinh.

- Khéng dé dich bénh xay ra trong nha trudng
- Khong dé xay ra ngd doc thuc pham trong nha trudng.
- Han ché tdi da cac nguy co tai nan thuong tich trong truong hoc.

- Tang cuong cong tac kiém tra gidm sat va ngin ngura c¢6 hiéu qua cac dich bénh lay lan nhu:
phong chéng dich Covid-19,tay chan miéng, va sot xuat huyét, giun san, dau mat do. .

- Xay dung truong hoc 1a mét dién hlnh moi tru’omg anh - Sach’— Dep”, dam bao cac cong
trinh v¢ sinh, nudc sach va nude udng, phong y té c6 day du thude theo danh muc cho phép
va su dung SCC theo yéu cau.

- Giai quyét cac truong hop so ctru, xir ly ban dau cdc bénh thong thuong cho HS. Sau khi xir
1y ban dau thong bao cho phu huynh biét dé gia dinh tiép tuc giai quyét va chuyén 1én co sé
y té tuyén trén.

B/ BIEN PHAP THUC HIEN:




1. Cong tac to chirc

— Canboy té truong dat trinh do trung cip y, c6 phong y té, c6 ti thube va trang bi di dung cu
so cap ctru theo quy dinh phuc vu t6t viée cham soc stc khoe ban dau tai don vi

— Cung ¢ ban bao vé stc khoe truong hoc, nang cao chét luong va hoat dong ctia ban bao v¢
suc khoe.
— Trang bi ti thudc va trang thiét bi so ctru tai trudng va phong nghi cho gido vién va hoc sinh.

— Tham dy du cac budi hop va tap huan vé cong tacy té do Quan va Thanh Phé t6 chirc, thuc
hién gido duc hoc sinh v& né nép va tu thé ng01 cac bénh hoc duong, vé sinh an toan thuc
pham, phong chongd;ch Covid-19 , bénh sbt xuét huyet, dich bénh khac, phong bénh ciim,
tay chan miéng, bénh thap tim. ..

— Khi tiép doan kiém tra c6 ddy di cac thanh phan: dai dién Ban gidm hiéu, can bo y té.
2. Cham séc stre khoé:

- Kham strc khée 100% cho hoc sinh va tdim soat bénh cho gido vién va cong nhan vién, nhan
vién phuc vy, can tin dau nam.

- Thong bao két qua dén tirg PHHS qua s6 lién lac va theo doi diéu tri sau khi kham.
- Pam bao chit luong kham.

- Van dong 100% hoc sinh tham gia BHYT.

- Thuc hién chuong trinh mit hoc duodng, diéu tra tat khuc xa ctia hoc sinh.

- Hoc sinh mic cac bénh trong chuong trinh y té hoc dudng (Mit, tai miii hong, ring ham mat,
dinh dudng, cot song dugc quan ly va theo doi chat ché).

- C6 ké hoach cu thé trong cong tac xay dung truong hoc an toan va phong chdng tai nan thuong
tich.
- Tich cyc ngan chan cac tat bénh hoc duong. Thuong xuyén nhic nho hoc sinh ngdi hoc dung

tu thé, cach cam sach dé vo, can do theo ddi phat trién chiéu cao hoc sinh, thuong xuyén kiém
tra a&nh sang cac phong hoc.

3. Cong tac truyén thong:
Tham gia cac 16p tap huan do trung tdm y té quan t6 chtic
Xay dung noi dung truyén thong, gido duc stc khoe cho hoc sinh pht hgp véi tinh hinh thuc
te tai don vi
T6 chirc hoat dong truyén thong giao duc strc khoe dudi nhiéu hinh thire: sinh hoat dudi co,
n6i chuyén chuyén dé, bang tin y té, phat loa phong thanh, tai liéu sach vo y hoc,... phoi hop
chat ché voi gido vién cht nhiém, tong phy trach Doi dé cong tac tuyén truyén nang cao hi¢u
qua.
Tang cuong céng tac truyén thong gido duc strc khoe vé géc bén‘h hoc duong, co ké hoach t6
chtrc thyc hi¢n dé CB-GV-CNYV va hoc sinh nhan thic day da tam quan trong cua strc khoe,
nham han ché hoc sinh mac cac bénh hoc duong trong trudng hoc.
Thuc hién goc truyén théng gido duc stre khoe ¢ du 4 ndi dung ( thong tin, thong bao, thur tin,
thu gian) sao cho phu hop véi tirng doi1 tuwong va thoi diém.



Thue hién truyén thong cic chwong trinh gido duc sirc khoé:
Chuong trinh vé sinh phong hoc.
Chuong trinh vé sinh an toan thyc pham.
Chuong trinh vé sinh méi truong nudc, phong chong dich bénh.
Chuong trinh nha hoc duong.
Chuong trinh mét hoc dudng.
Chuong trinh dinh dudng.
Chuong trinh phong chéng HIV/AIDS.
Chuong trinh bénh lao.
Chuong trinh khéc: thudc 14. ..
K¥ niang song va hanh vi 16i song ¢ hai cho sirc khoé.

4. V¢ sinh moi trueong — Nwéc — Lop hoc

a). Lop hoc
Duogc v¢ sinh hang ngay dam bdo sach s€, thong thoang, du anh sang
L6p hoc khong quéa dong hoc sinh (1 hoc sinh ti thiéu 1m? 16p hoc).
Ban, ghé phai du rong, chéc chin, cac gbc canh ban, ghé phai tron, nhan dam bao an toan.

Bang: kich ¢& va khoang cach bang ding quy cach. Cé ¢& chit va gido vién phai viét bang ding
kich co

Hé théng thong gi6 du (dién tich ctra bﬁng 1/5 dién tich 16p hoc hodc dugc trang bi thém quat
théng gio).

L&p hoc khong qué 6n .

Lép hoc duge dam bao an toan (Vé dién, ban ghé, co s& VAt chit. . .) & mdi 16p déu dugc trang
bi cau dao ngat dién riéng, tu bao quan va str dung dang muc dich. Khi hoc sinh ra vé thi nguoi
ki€ém tra cudi cung h¢ thong dién cta 16p 1a gido vién, dé dam bao an toan khi c6 su ¢6 clip
dién dot xuat. Cuoi gio nhan vién bdo vé kiém tra mot lan nira hé thong dién & cac 16p va cup
cau dao ¢ cac tang lau.

Lop hoc sach s€, khong cé rac. Giad duc hoc sinh bo rac ding noi quy dinh (ctra, quat, bui
phan, gi¢ lau bang... dugc treo, cat ngan nap, can than hgp vé sinh).

Giad vién day 16p thuong xuyén nhic nhd hoc sinh ngdi hoc dung tu thé va cach dé tap dung.

Hoan ddi chd ngdi hoc sinh sau mdi hoc ky, tuy tinh hinh cta 16p dé phong tat khic xa va
cong veo cOt song.

b). V& sinh moi trudng

Nha vé sinh: dam bao du sb luong phuc vy, khong c6 mui héi, du nudce st dung, trang bi xa
bong rtra tay, thung rac c6 nap day.

C6 cac dung cu thu gom va xtr 1y rac theo quy dinh. Str dung thung rac c6 nap day va dap
chan, noi tap trung chira rac phai dugc che chan.



- He¢ théng cbng, ranh d¢ dan thoat nudc mua, nude thai bao dam kin khong ro ri, & dong gy
0 nhi€ém mo1 truong.
—  Can bo, gido vién, cong nhan vién va hoc sinh khong hut thude trong khudn vién nha trudng
—  Dién tich khuon vién truong
—  Dién tich ciy xanh dién tich trdng va che phi cay xanh tir 20% trd 1én
—  Dién tich san choi tir 40% - 50%
—  San truong khong c6 rac.
% Bién phap:
—  Trong thém cay xanh & cac hanh lang lau 2, cham séc tdt cdy xanh hién co.

—  Thuong xuyén nhic nh& hoc sinh khong virt rac bira bai, “mat thay rac, tay nhit ngay” kiém
tra don doc va theo ddi sau moi gio ra choi, xép hang l1én 16p. Bdi sao do ghi nhan lai tinh hinh
xa rac cua cac 1op, thi dua cong diém dudi co.

¢). Nuéc:

- Pam bao sb luong, chét luong nudce uéng va nudc sinh hoat cho hoc sinh va giao vién trong
nha truong. thuc hién xét nghiém day du theo quy dinh ( nudce sinh hoat xét nghi¢m hoéa 1y 1 1an/2
nam va vi sinh 1 1an/nam)

d). Vé sinh nha tiéu hd xi:

— Nhan vién phuc vu hai nguoi.

—  Pam béo chit luong phuc vu.

—  Trudng ban tra ¢6 da sb luong cau tiéu, ho ticu.

% Bién phap:

- Cau tiéu, hd tiéu khong c6 mui hoi, duoc lau chui sach sé€.
— Khong dong nudce trén san.
— Dbu nudc doi.
— Nha vé sinh sach dep, sang sta, khong dé xudng cip, 100% thiét bi str dung tdt.
— Xay dung 6p gach men tudng, san 16t gach dé chui rira.
— C6 gid rac hop vé€ sinh.
— C6 bon rira tay, gidy vé sinh va xa phong rira tay.
— C6 ndi quy hudng dan hoc sinh y thirc giit gin nha vé sinh sach dep.

— Nhan vién phyc vu truc nha vé sinh trong gio cao diém (gid ra choi) kip thoi doi rira ngay khong
dé co6 mui hoi. Pong thoi gitip dd cac hoc sinh nhé khi cac em can sy gitip d& ciia nguoi 16n.

— Bao dam sb lugng nudc sir dung.

— Gi6 rac c6 bich nilon bén trong hop vé sinh. Gidy vé sinh va xa phong day du kip thoi cung cap
cho hoc sinh thuan tién str dung.

e). V& sinh rac thai, nwéc thai:



- Tap trung rac hop vé€ sinh va rac phai dugc thu gom trong ngay.
- Hé thong cong thong thoang, khong bi nghet, khong c6 mui hoi.
f).Vé sinh ding cho in udng, danh ring, rira mit:
_ Tap trung Giao duc strc khde rang miéng cho hoc sinh .
_ 100% hoc sinh ban trti chai ring sau khi &n, mdi em c6 ban chai riéng, c6 gia treo ban chai
dang quy céach.
5. Phong chong dich bénh:

- Xay dung ké hoach trién khai cac quy dinh vé vé sinh phong chdng dich bénh truyén nhiém va
phoi hop véi cac don vi c6 lién quan dé thue hién, phoi hop voi cac co so'y t€ va cac don vi co
lién quan dé trién khai cac bién phap phong chong dich kip thoi khi c6 dich xay ra.

- Tang cudng truyén théng nham nang cao nhan thic va ki nang phong chéng dich bénh cia
hoc sinh, can bo gido vién va céng nhan vién trong truong hoc. Tang cudng cong tac kiém tra
giam sat va ngin ngira ¢6 hiéu qua cac dich bénh lay lan anh huéng dén sirc khoe hoc sinh
nhu: chéng dich COVID-19,ciim tay chan miéng, va sot xuat huyét, giun san, dau mat do.. .

- Thyc hién cac bién phap v¢ sinh phéqg hoc, dd choi, méi truong bzlt‘ng cac dung dich khtr khuén
theo quy dinh. Duy tri vi€c v¢ sinh hang ngay, khir khuan hang tuan.

- Théng tin, bao cao kip thoi khi c6 du hiéu dich bénh xay ra trong truong

- Quy dinh thyc hi¢n vé sir}h, khtr trung 16p hoc, tran quat, san nha, bon rira tay, hanh lang cau
thang hang ngay, hang tuan.

6. Vé sinh an toan thuc pham:
- Xay dung ké hoach dam bao vé sinh an toan thuc pham trong nha trudng.

- 100% nhan vién phuc vu ban tra duoc tap huin kién thirc vé sinh an toan thuc pham ( c6 glay
chting nhan) va kham stic khoe dinh ky theo quy dinh, nghiém tc chap hanh quy dinh vé vé
sinh an toan thuc pham.

- Luu méu dung quy dinh.ghi chép day du so kiém tra thuc 3 budc

- Thuyc hién xét nghiém nudc theo quy dinh va lay mau dang quy trinh dé dam bao két qua chinh
xéac. Tham muu kip thoi dé co hudng xtr Iy d6i véi nhitng don vi ¢6 ngudn nude khong dat tidu
chuan.

- Khéng dé ngd doc thuc phim xay ra trong nha trudng.
& V¢ sinh nhan vién:
* Bién phap:
- Puoc trang bi bao ho lao dong ddy du (tap dé, mii, khiu trang, ging tay, ...).

- V& sinh c4 nhén sach s& mong tay phai cit ngin, khong deo nit trang, rira tay sach bang xa

phong
- C06 gidy chimg nhan du diéu kién VSATTP.
7.Chuwong trinh Nha hoc duwong:

- C6 ké hoach hoat dong ngay tu dau nam hoc.



C6 ké hoach huéng din hoc sinh chéi ring bang cac hinh thitc nhu: sinh hoat dudi cd, sinh
hoat tai 16p..

Duy tri 100% cho cac em hoc sinh ban tra thuc hién chai rang sau an trua va tap cho cac em
chai rang ding cach.Trang bi tu dung ban chai ding kich c& va phu hop véi lira tuoi, khong dé
tu ban chai trong nha v¢ sinh, kiém tra va thay cac ban chai toe dau.

Hoc sinh ban tra chai rang 100% (phat ly, ban chai, kem danh rang).

Trang bi va sir dung ban chai tdt , kho réo, ding co véi lta tudi, khong str dung ban chai toe.
Quan 1y sb hoc sinh dugc kham va diéu tri ring.

Hoc sinh méc bénh vé ring miéng phai dugc théng bao vé cho gia dinh.

Can bo y té hoc duong tham gia ddy du cac 16p tap huan.

8. Chim séc¢ mit hoc dwdng:

Gi4o duc thuong xuyén cho cac em hiéu biét vé tat khuc xa va cac chan thuong mat hoc duong.

Kham va phat hién bénh mat hoc dudng trong 1an kham strc khoe tong quat cho cac em, thong
bao nhiing tré mac bénh cho phy huynh biét dé kham dinh ky , tham muu sap xép chd ngdi
phu hop cho hoc sinh trong 16p.

Thudng xuyén kiém tra cac 16p hoc dam bao dii anh sdng. Treo bang thi luc va hudng dan hoc
sinh tu ki€ém tra thi lyc sao cho phu hop véi di€u kién cia trudong.

Céan bo y té tham gia tip hudn chuong trinh mat hoc duong.
Canbdy té biét do thi luc va so cru chin thuong mét.

Phdi hop véi y té kham mat dinh ky cho hoc sinh vao dau nam hoc.
100% hoc sinh dugc kham mét va quan 1y thi lyc.

100% hoc sinh duoc thong bao két qua kham mat vé cho gia dinh.
Quan 1y chit ché s6 hoc sinh c¢6 deo kinh.

Thubc so ctru mat day du.

Lam ban tin ¢ tranh anh, ap phich...vé chim séc mat hoc dudng.

Tuyén truyén trong gido vién va giao duc hoc sinh vé kién thirc phong chdng can thi hoc dudng.

. Dinh dwdng cho hgc sinh:

Lap so6 theo ddi tinh trang dinh dudng cho hoc sinh suy dinh dudng va béo phi.

T6 chtrc can do, danh gid tinh trang dinh dudng hoc sinh it nhét 2 lan/nim

Theo d&i danh gia tinh trang dinh dudng cho hoac sinh theo chi s6 BMI

Xay dung lich tang cuong van dong cho hoc sinh du can va béo phi (két hop vai thé duc).

Xay dung bira an trua cho hoc sinh ban tra: da thanh ph'ém, su dung mudi I6t.

10. Phong chong HIV/AIDS:

— To chuc tap huan cho can b, gido vién, can bd y t€, cong nhan vién nha trudng va hoc sinh vé

noi dung phong chéng HIV/AIDS



— Thyc hién tot cac giai phap phong chong hiv/aids, két hop cong tac tuyén truyen gido duc
phong chéng hiv/aids va phong chong té nan xa hoi mot cach da dang thiét thyc va c6 hiéu
qua cao.

— Xay dung noi dung truyén thong, gido duc cho hs vé cach phong chong lay nhiém hiv/aids tai
truong ( sinh hoat dudi ¢, néi chuyén chuyén dé, bang tin y té, phat loa phong thanh, tai
lidu sach v6' y hoc, t6 chirc hoi thi... phdi hop chit ch& véi gido vién chu nhiém, tong phu
trach doi dé cong tac tuyén truyén nang cao hiéu qua)

11. An toan — vé sinh lao ddng — phong chong chay no

Thuc hién nghiém tic va cé hiéu qua quy dinh vé truong hoc an toan, phong chdng tai nan
thuong tich truong theo quy dinh B gido duc va dao tao quyét dinh s6 61/QD-BGD-DT ngay
22/8/2007.

Tham gia t6t tudn 1& quéc gia an toan lao dong — vé sinh lao dong va phong chéng chay nd ,
lam tot cong tac tu ki€ém tra.

Tich cuc thuc hién cac quy dinh vé tu kiém tra cong tac BHLD —PCCN, cai thién diéu kién
lam viéc, giam bénh nghé nghi¢p, nguy co chdy nd cua don vi.

Phén d4u khong c6 hoc sinh bi thwong tich ning phai nim vién do tai nan, thuong tich xay ra
trong nha trudng.

Béo cdo tinh hinh tai nan, thuong tich theo quy dinh.
12. Cong tac chir thap do

- Co6 noi dung, ké hoach tuyén truyén van dong hoc sinh nd luc hoc tap, guong mau tham gia
thuc hién chinh sach xa hoi nhan dao.

- Xay dung, phét trién d6i thanh thiéu nién chit thap d6 trong truong hoc.

- Tham gia cac hoat dong nhan dao, cac phong trao tuong than twong ai, xay dung cong trinh
nhan dao.

- Trang bi cac phuong tién bao dam cho hoat dong chir thap dé.
- Trén day 1a ké hoach y té truong hoc ndm hoc 2023-2024 cia trudng tiéu hoc Ly Canh Hon.
Y TE HOC BPUONG HIEU TRUONG

Nguyén Thi Yén Nhi V& Minh Thanh



