
TUẦN 2: 

NGÀY #REF! #REF! #REF! #REF! #REF!

Thứ 2 Trứng hấp ba màu Giá hẹ đậu hủ thịt bằm Rau muống xào tỏi Dưa hấu Hoành thánh nước lèo

Thứ 3 Gà kho mặn Canh chua lá giang Bắp cải xào hành Bánh trứng muối Sữa đậu nành giàu Canxi

Thứ 4 Thịt kho trứng cút Rong biển thịt bằm Khoai tây cà rốt xào tỏi Mận Bún bò huế

Thứ 5 Cá basa file chiên muối sả Canh tập tàng Bí ngòi xào trứng Bánh hạnh nhân
Bánh Hampeger bò nguyên 

miếng

Thứ 6 Bún mọc Chuối cau Xôi chả lụa
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