
TUẦN 4: Từ ngày 21/10/2024 đến ngày 25/10/2024

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG MÓN XẾ

Thứ 2 Trứng chiên thịt xúc xích Bí đỏ  thịt bằm Rau muống xào tỏi Mận Hoành thánh nước lèo

Thứ 3 Thịt ram chả cá Rong biển thịt bằm Đậu cove Bánh dưa hấu Bánh rán Doremon

Thứ 4 Gà lúc lắc Rau ngót mướp thịt bằm Cải thảo xào mè Thanh long Hủ tiếu thập cẩm

Thứ 5 Cá chiên muối sả Chua bắp cải nấu tôm Bí ngòi xào hành Bánh xốp trái cây Sữa chua Vinamilk

Thứ 6 Hoành thánh nước lèo Chuối cau Bánh mì phô mai bơ đường
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