
TUẦN 4: 

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG MÓN XẾ

Thứ 2 File cá chiên sốt cà Chua thập cẩm Bí ngòi xào Bánh vị sữa chua Soup nui sao

Thứ 3 Trứng bách hoa Tập tàng nấu tôm Rau muống xào tỏi Bánh gạo Bánh bao

Thứ 4 Heo lúc lắc Cải thìa nấu thịt Susu xào cà rốt Dưa hấu Mì gói bò viên

Thứ 5 Thịt xá xíu Canh khoai mỡ nấu thịt Cải thảo xào Bánh Tipo Bánh giò

Thứ 6 Mì spaghetty sốt bò bằm Khoai tây chiên Chuối cau Sữa đậu nành
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