
TUẦN 4: 

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG MÓN XẾ

Thứ hai Thịt kho nấm Canh tập tàng nấu tôm Cải thìa xào Quýt Miến gà

Thứ ba Gà lúc lắc Cải thảo cà rốt thịt bằm Bắp hạt xào tỏi Nho Bánh hampeger bò

Thứ tư Sườn ram sữa tươi Bí đỏ thịt bằm Su hào xào hành Ôỉ Bánh Pararoty

Thứ năm Chả cá chiên sốt cà Chua rau muống Bắp cải xào Táo xanh Xôi thập cẩm

Thứ sáu Lagu gà + Bánh mì Chuối cau Sữa tươi Vinamilk
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