
TUẦN 2: 

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG MÓN XẾ

Thứ hai Thịt kho trứng cút Rau ngót mướp thịt bằm Củ sắn xào cà rốt Quýt Bánh hampeger bò

Thứ ba Cá chiên muối sả Chua thập cẩm nấu tôm Bí ngòi xào trứng Dưa hấu Bánh rán Doremon

Thứ tư Trứng hấp ba màu Khoai mỡ thịt bằm Su su cà rốt Nho Bánh pizza

Thứ năm Gà lúc lắc Cải ngọt thịt bằm Cải thảo xào Thanh long Sữa tươi Vinamilk

Thứ sáu Hủ tiếu Nam Vang Chuối cau Bánh bao
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