
TUẦN 4: 

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG XẾ

Thứ 2 Chả lụa khìa nước mắm Bí đỏ đậu xanh thịt bằm Cải thìa sốt dầu hào Mận Phở bò viên

Thứ 3 Thịt bò bằm rim mặn Tập tàng nấu thịt Khoai tây xào cà chua Bánh sầu riêng Sữa tươi Vinamilk

Thứ 4 Đùi gà rô ti
Canh cà chua đậu hủ nấu 

ngót

Rau muống xào trộn mè 

rang
Ôỉ Canh bún

Thứ 5 Cá chiên muối sả Chua thập cẩm nấu tôm Đậu cô ve sốt dầu hào Bánh gạo Bánh mì nhím thịt

Thứ 6 Bánh canh tôm thịt Chuối cau Bánh bao
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