
TUẦN 1 Từ ngày 30/09/2024 đến ngày 04/10/2024

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG MÓN XẾ

Thứ 2 Trứng bách hoa Rau ngót mướp thịt bằm Su su cà rốt Dưa hấu Mì gói bò viên

Thứ 3 Tôm kho nấm cà rốt Canh gà cà chua Cải ngọt xào ỔI Sữa tươi Vinamilk

Thứ 4 Chạo cá rau củ sốt dàu hào Bắp cải thịt xông khói
Giá xào đậu hũ nấm 

rơm

Bánh sữa chua vị 

đào
Bánh canh thịt

Thứ 5 Sườn ram sữa tươi Rong biển thịt bằm Cải thảo xào Thanh long Bánh Mehico trà xanh

Thứ 6 Phở bò nạm + viên Chuối cau Bánh mì nhím thịt

      THỰC ĐƠN THÁNG 10 - 2024
Đơn vị: Trường Tiểu học Mê Linh


