
TUẦN 1

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG MÓN XẾ

Thứ 2 Nghỉ lễ

Thứ 3 Nghỉ lễ

Thứ 4 Sườn ram Khoai mỡ thịt bằm Rau muống xào tỏi Bánh gạo Cua phô mai sừng trâu

Thứ 5 Cá basa fille chiên sốt cà Mướp rau ngót nấu thịt Bắp cải xào cà rốt Bánh đậu phộng Bánh mì phô mai xúc xích

Thứ 6 Mì quảng Chuối Sữa tươi Vinamilk
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