
TUẦN 2: 

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG #REF!

Thứ 2 Xá xíu ram sốt mè Canh cải ngọt nấu thịt Giá hẹ cà rốt xào tỏi Bánh Tipo
Bông lúa xúc xích chà 

bông

Thứ 3 Trứng hấp thịt Bắp cải nấu thịt Đậu cove xào nấm hương Thanh long Bánh mehico 

Thứ 4 Chạo tôm sốt dầu hào Canh giá hẹ đậu hủ Cải thìa xào tỏi Bánh dưa hấu Bánh bao đậu xanh

Thứ 5 Cá chiên muối sả Chua rau muống Mướp xào tỏi Mận Sữa đậu nành

Thứ 6 Phở gà Chuối cau Bánh mì dừa hạnh nhân
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