
THỰC ĐƠN TUẦN 13 (2024 - 2025) 

Từ ngày 02/12/2024 đến ngày 06/12/2024 

THỨ MẶN XÀO CANH 
TR. 

MIỆNG 
XẾ 

 

Hai 

02/12/2024 

Gà rô ti 

 

Cải thìa xào Canh chua rau 

muống 

 

Bánh gạo 

one one 

 

Thạch dừa 

Ba 

03/12/2024 

 

Bì mỡ hành 

 

Dưa leo 

 

Cải xanh nấu 

tôm thịt 

 

Nhãn tiêu 

Thái 

 

Đậu hũ, cá viên, 

trứng cút chiên 

chấm tương 

 

Tư 

04/12/2024 

 

Thịt kho củ 

cải 

 

Cà tím 

 

Bí đỏ nấu tôm 

thịt 

 

Yaout 

 

Bánh mì Kisshu 

nhân đậu đỏ 

 

Năm 

05/12/2024 

 

Cá basa 

chiên sả 

 

Củ sắn xào cà 

rốt 

 

Rau tập tàng 

nấu tôm thịt 

 

Bánh kem 

xốp 

 

Cháo gà 

 

Sáu 

06/12/2024 

 

Trứng chiên 

thịt 

 

Bắp cải 

 

Canh chua thơm 

nấu tôm thịt 

 

Sơ ri 

 

Sữa tươi Nuvita 

 
  

 


